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દારેસલાસ. 
સુર બન્છુ ! 
મારે મ્રુકતકૅઠે કહેવું “ઇએ, કે આ પુસ્તક પ્રસ્તદ્ધિ 
કુર્વાતી ' પ્રેરણણ।ા ' મને આપના તરફથી જ થએલી છે; 
અને પ્રેરણાનાં મૂલ પણુ ચું કાંઇ એળછાં છે ? 
વળ આપની સાથેના પરિચયમાં મારા તરક આપને 
નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ હું અનેઢ વખત ન્નેઈ શકયો છું. 


. આ ઉપરાન્ત ધર્મભાવના, દુરાચાર તરફે અત્યંત ઘુણા, 
પાખેડ પ્રત્યે તિરસ્કાર, સહંદયતા, ઉદ્યોગપરાયણુતા, એ આદિ 
સદ્દગુણ હું આપનામાં જતો આવ્યે છું. 


આ મતુષ્યાચિત સદગુણો, આપને પ્રેમ, અને આચે 
કરેલી પ્રેરણાધી સ્વાભાવિક રીતે જ આકર્ષાઈને આ અનવુવાદ- 
કૃતિ આપતે કુતત્તભાવે સ્તેહપૂર્વેક સમર્પું છું 


અનુવાદક 


પ્રારંભિક શબ્દ 


[ શ્રી સ્વામી શ્રદ્ધાનન્દજીદ્રારા લિખિત. ] 


આજકાલની સભ્ય કહેવડાવનારી જતિએના પૂર્વજ જે 
સમયે અન્ધકારમાં રસ્તો ખોળવાને હાથ ફેરવતા હતા, અને 
પોતાનાં અંગને વર્ષથી ઢાંકવાનું પણુ નનણુતા ન હતા, તે 
વખતે આર્યાવર્તમાં “ ભહ્મચર્ય ' વિષયક ત્તાન તેના શિખરે 
પહોંચ્યું હતું. માનવીય વિકાસ અર્થે બ્રહ્મચર્ય ધણુંજ આવ- 
શ્યક સમજવામાં આવતું હતું, વિચાર અને ક્રિયામાં વિવાહને 
એક ધાર્મિક સંસ્કાર સમજવામાં આવતો હતો, અતે સન્તા- 
નોત્પત્તિને ગ્ૃહસ્થનાં ત્રણુ ત્રઠણુમાંવું એક ત્રકણયુ સમજવામાં 
આવતું હતું. બહદારષ્યક્રાપનિષદમાં ગર્ભાધાન વિષિને અત્યંત 
પવિત્ર યજ્ઞ ગણુવાંમાં આવેલો છે, એના અનુષ્ઠાનતે માટે 
અતેક નિયમોની રાંખલા બાંધવામાં આવેલી છે. મેકસમૂલર 
જેવા ઉસ્ચ જોઢિના વિદ્દાને એ વિષયને યુરોપીય ભ્રાષામાં 
અનુવાદ નથી .કર્યો, અને તે એટલાજ ફારણુથી કે તેનું એમ 
માનવું હતું, કે મૈ વિચારે એટલા ઉચ્ચ છે કે એનું મહત્ત્વ 
ત્રોતાતે સભ્ય કહેવડાવનાર્‌ જગત્‌ સમજી શકે એમ નથી. 
.... અહ્મચર્યના મહત્ત્તતે સમજવાને માટે યુરપ-અમેરિકાને 
બણોા વખત લાગ્યો છે. થોડા વખતથી જ ત્યાંના વિજ્ઞાન 
અતે શરીર્‌ચિકિત્સા સાથે સંબંધ ધરાવનાર વિઠ્દાનાએ અનુ- 
ભવઃ કેર્વા માંડયો છે, કે ભહ્મચર્યના પાયા ઉપર જ વ્યક્તિ 
અને જાતિના જીવનની દિવાલ: ઉભી ફરી શકાય છે. પશ્ચિ- 
મમાં પ્રત્યેકતે વિચારોની સ્વતંત્રતા છે, અતે તેથી થેડા 
વખતમાં જ આ વિષયમાં એ લેક્રેએ પોતાના વૈજ્ઞાનિક 
અનુભવો અતે શેધોના આધાર પર એક નવીન વિદ્યાની 
સ્થાપના કરી છે. એ વિધ્રાનું નામ “યુજેનિક્સ ' ( સંતતિ 
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શાસ્ર ) છે. “ ભ્રહ્મચર્ય' એફ વ્યાપક રખ્દ છે, જેમાં 
“યુજેનિક્સ 'તો પણુ સમાવેશ થઇ જાય છે. વેદોના આદેશ 
અનુસાર 'એ અહ્મચર્ય માનવી જીવનનું પ્રથમ પગથીઉં છે, 
અને એ જ ઉન્નતિના માગે પર માતવ-સમાજનું પથપ્રદરીક 
જે. આ યુગમાં સોથી પ્રથમ ત્રયષિ દ્યાનન્દે આંગળી ઉઠાવી 
વતેમાન સભ્યતાની જડમાં લાગેલા સડા તરક્‌ નિર્દેશ ફરી 
વાણી અને આચરણુદ્દારા બતાવ્યું હતું, કે શારીરિક, માનસિક, 
અને આત્મિક ધહ્મચર્યયી જ માનવ-સમાજનતી રક્ષા થાઇ 
શકે છે. આજ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનો ત્રધષિ દયાનન્દના ભહ્માચર્ય 
વિષયના એક-એક શખ્દને સ્વીકાર કરી રહ્યા છે. 
માર્‌ શિષ્ય પ્રે૦ સત્યત્રત સિદ્ધાન્તાલંકારે વિદ્યાર્થી-જગ- 
તતે માટે “ ભહ્મચર્ય-સન્દેશ ' લખીને માતૃભૂમિની મહાન્‌ સેવા 
કરી છે. ગુસ્કુલ વિશ્વવિધ્રાલય કાંગડીના આચાર્ય તરીકે ૧૪ 
વર્ષે સુધી સેકડે વિદ્યાર્થીઓના જીવનનું નિરીક્ષણુ અને મંચા- 
લન કરવાનો ઉત્તર્દાયિત્વપૂર્ણ અધિકાર મારી પાસે હતે. 
મારો અતુભવ છે, કે પ્રત્યેક યુવકની ૧૩ થી ૧૮ વર્ષે 
સુધીની અવસ્થા ધણી નાજુક હોય છે, પરન્તુ જે આચાર્ય 
કુશલતાથી એ વખતની મુસ્કેલીએ.માંથી વિદ્યાર્થીને બચાવી 
લ્લે છે, તો વિદ્યાર્થીનું જવન બગડવાતે બદલે શારીરિક અને 
માનસિક શક્તિઓનો એક ખજતેો બતી જય છે. ' “ ભહ્મચયે- 
સન્દેશ' જેવા પુસ્તકોના પ્રચારથી બાલક્રોનું ઘણું જ. હિત 
થઇ શકે છે ; પરન્તુ વાસ્તવિક કાર્ય તો ત્યારે જ થઇ શકશે; 


% જ્યારે આચાર્યતી દેખરેખ નીચે રાખીને ખ્રહ્માચારીઓનાં 
છવન ધડવામાં આવશે. 


ન્હ્મચર્ય-સન્દેશને સાંભળવા અને સંભળાવવા માટે રૈવીય 
પ્રેમ અને પવિત્રતાનું વાતાવરણુ હોવું જોઇએ. મે પોતે આ 
વિષયમાં વિદ્યાર્યોએને અનેક ઉપદેશ આપેલે। છે. ન્યાં સુધી 
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મનને શુદ્ધ કરી એ ઉપદેશ સાંભળવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી . 
તેનાથી લાભને બદલે કદાચ હાનિ થવાની પણુ સંભાવના રહે 
છે. એટલા માટે આ પુસ્તફ વાંચનારાઓને મારી સલાહ છે, 
કે તેએ આ પ્રુસ્તકનાં પાનાં ફેરવતાં પહેલાં મનમાં પવિત્રતા 
અને નમ્રતાનો ભાવ ભરી લે. વિશ્વવિધાયક દેવમાતાને પોતાના 
હદયમાં સ્થાપિત કરી, અતે નને તેમ ન બને તો પોતાની 
ત્રેમમયી જનની, કે જેની મીઠી ગોદમાં રમતા રમતા કઇ 
વર્ષો વીતાડી દીધાં, તેનું ધ્યાન ધરીને પવિત્ર અને દૈવીય 
લાતાવરણુની વચ્ચે આ પુસ્તકને હાથ લગાડે. 


ગુસ્કુલ છોડયા પછી સંન્યાસમાં પ્રવિણ થતી વખતે મારે 
વિચાર હતો, કે અહ્મચર્ય વિષયક મારા અનુભવો દેશના 
વિદ્યાર્થો-સમાજ સુધી પહોંચાડું. પરન્તુ “ મેરે મન કછુ ઓર 
હેં વિધના કે મન ઓર -ડું મારા વાસ્તવિક માર્ગથી આધે 
જઇ સામયિક ઘટનાઓની જંજળમાં પડયો. આ વખતે 
ભારતના વિધ્યાર્થો-સમાજની સૌથી મોટી આવશ્યકતા એ છે, 
"ક માર્ગદર્શક બતીને તેમનાં વૈષ્યક્તિક જીવનને યોગ્ય માર્ગપર 
લાવવામાં આવે. હું ભારતના સ્કૂલો-કોાલેજેના અધ્યાપક્ેને- 
આચાર્યોને કહેવા ઈચ્છું છું, કે તેએ પોતાના કર્તવ્યને પિછાને- 
સ્વયમ્‌ ભહ્મચારી બને, એટલા માટે કે વિદ્યાર્થીઓને બ્રહ્મ 
ચારી બનાવી શકે. વેદ ભગવાનનું કયન છે કે :-' આશા 
ળ્રજાચ્યેળ ત્રછાચાર્ળિમિશ્છસે ?-ખહ્મચર્યે ધારણુ કરીને જ 
આચાર્ય વિદ્યાર્થીને ભ્હ્મયારી. બનાવી શકે છે. મારી એ 
હાદિકે પ્રાથના છે, કે ' #થસેળ માથા થશ પિતા ટમમેય ? 
ના સ્વરૂપવાળા ભગવાન્‌ માતૃભૂમિના આચાર્યો અને શિષ્યોને 
«્યોતિ-સ્તમ્ભ બનીને કર્તવ્યમાગે બતાવે. 


શ્રદ્ધાનન્દ સન્યાસી. 


કૅજસ્તાવના 
મનુષ્યને ને આજનો જ વિચાર હોત, ભવિષ્યની નને 
ચિન્તા જ ન હોત, તો તો કંધ હરકત ન હતી, પછી તો કશું 
ખોલવાનું કે કરવાનું ન રહેત, પરન્તુ તેમ કથાં છે ! “ભવિષ્ય'ની 
' જંજીર મંતુષ્યને વિંટળાએલી છે, “ભવિષ્ય તી રોરીએ તે 
ખંધાએલે છે, “ ભ્રવિષ્ય 'ને તે આધું ખસેડી શક્ટે એંમ નથી. 


અને ભ્રવિષ્યતે વિચાર્‌ કરવો મતુષ્યને માટે જે સ્વાભાવિક 
છે, તેનો નને જીવનધર્ષ છે, તો તેણે ' ભંવિષ્ય 'તો વિચાર 
કરવા માટે એ ભવિષ્યના આધ્ધ સ્વરૂપ “ વર્તમાન 'ને વિંચાર 
કરવો જ પડશૈ. “વર્તમાન ' એ જ આવતી કાલનું “ ભવિષ્ય ' 
છે. ભવિષ્યનો વિચાર એટલે જ વર્તમાનને વિચાર, ભવિષ્યની 


ચિન્તા એટલે જ વર્તમાનની ચિન્તા. 


નને આમ છે, તો આપણા ભવિષ્યના નાગર્કિ, આપણી 
ભ્રવિષ્યની કીર્તિ, આપણી ભવિષ્યની આશા, અરે, આપણું 
ભવિષ્યનું સર્વસ્વ, જે આજના કુમારે છે-યુવક્રો છે, તેમને 
માટે આપણે ગંભીરંપણેું વિચાર કરવો પડશે. 

આજવું કુમારજગત્‌-યુવકજગત્‌-કેવા પ્રકારતું છે! તમે. 
એ કુમારજગત્‌ પર્‌ જરા એક ધ્યાર્તે મીટ માંડે અતે જુએ, કે 
એ કુમારજગત્‌માં કેવા કેવા ખેલ ચાલે છે ! આજનો કુમોર્‌ં. 
એટલે ગંદી ટેવોમાં ફ્સાએલો કુમાર, આજને! યુવક એટલે 
આત્મપતનમી ખીણુમાં જણેઅજણેં ઝડપયી નીચે પડતો એફ 
અબુષ આત્મા, આજનો કુમાર એટલે વીર્યશક્તિતે નીચોવી 
તીચોવીને શેશીરતી બહાર કાઢી નાખી મંત્યુ તરફ ફૂચ કરેતો 
એંક અભાગી દેહધારી, આજતો યુવક એટલે અશ્લીલ કામે 


૮ 1 
કરવા ને કરાવવાનો “ મેક ' મળવાની તપાસમાં રહેતો એક 
હવસી જીડે, આજતે યુવક એટલે એકર નિર્દોષ બાલકને 
પોતાની જળમાં સપડાવવાનતી તક .શેધતો પાપાત્મા ! હા, 
અફસોસ ! આજના યુવક-સમાજનોા મેટા ભાગ આ જાતનો 
છે ! શું કાદતે આમાં સંદેહ છે ? જે સંદેહ હોય, તો તમારાં 
ચક્ષુ ખોલી એ ડુમાર-જગત્નું જરા નિરીક્ષણુ કરો. 


આ શખ્દો વાંચી જરૃર કેટલાક કુમારો-યુવક્રો આ શખ્દ 
લખનાર ૫૨ ગુસ્સે થશે, પરન્તુ એ, ચારિત્ર્યશીલુ પવિત્ર 
મુમારેો ! પવિત્ર યુવકે ! તમે ગુસ્સે ન થશે. તમારે માટે 
આવા શખ્દો તો શું પરન્તુ એક અક્ષર પણુ લખવાને કલમ 
ત્રણુ કાળમાં પણુ ઉપડે ખરી ? તમે તો આજના કલુષિત 
ઝુમાર-જગત્‌માં સ્વગેધામ સમા છે, તમે તો આજના નિસ્તેજ 
ઝુમા૨-જગતૂનું સાચું નૂર છે. પરન્તુ તમારા જેવા કુમાર 
કેટલા તમારા જેવા યુવક કેટલા? મોટો ભાગ આજ 
કોમાર અતે યૌવનને કચરી નાખી વિનાશને પંથે રૂચ 
કરી રહ્યો છે. 


મૃત્યુ તરફ ધસતા જતા આ કુમારોને-યુવકેને -ઉગારવાની 
જરૂર છે, તેમને સાચો રાહ બતાવવાની જરૂર છે, તેમને 
વિનાશ તેમને બતાવી દેવાતી જરૂર છે, અંતરમાં તેમનાં 
ઝુ-કમા તરફે ઘૃણા પેદા કરાવી એ કુ-કમોને મારી હદઠાવવાનું 
આત્મસામરથ્ય ઉત્પન્ન ફરવાની જરૂર છે. 

એટલા માટે એક એવું સાહિત્ય યુવકોના હાથમાં 
મૂકવું જોએ, કે જે વાંચીને તેમના હદયમાં તેમનાં ધૃણિત 
મૃત્ય તરક એક પ્રબળ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય, એવું સાહિત્ય 
આપણી ભાષામાં મુદ્લ નથી. એવું સાહિત્ય હિન્દી ભ્રાષામાં 
હમણા પ્રકટ થયું છે. એણે યુવક્રોમાં કાન્તિ મચાવી 


બ 


દીધી છે. અતેક વુવકેો એ સાહિત્ય વાંચી પોતાની 
વિનાશકારી રેવમાંથી મુકત થવાનું સામર્થ્ય મેળવવા લાગ્યા 
છે. એ સાહિત્યના જન્મદાતા સુવિખ્યાત ગુરૂકુલ કાંગડીના 
ગ્રો સત્યત્રત છે. એમના પુસ્તકનું નામ છે * ખ્રહ્મચર્ય- 
“સદેશ. ? એ “ અહ્મચર્ય-સંદેશ તે યુવકેમાં-કુમારેમાં, અરે, 
દરેક ગ્રહસ્થીએઓમાં પહોંચાડવાની ધચ્છા તેમને કેવી રીતે થઈ, 
'એ એમના જ શખ્દોમાં નીચે બતાવેલું છે :-- 


“ત્રડષિ દયાનન્દની જન્મશતાબ્દિ ઉજવાયાને આજ ત્રણુ 
વર્ષ વીતી ગયાં. એ શતાખ્દિ પ્રસંગે અનેક વ્યક્તિઓએ 
પોતપોતાની ભેટ ત્રકદષિના ચરણોમાં ધરી. મેં વિચાર્યું, હું કયા 
બગીચામાંથી કઇ નતતું પુષ્પ લાવી મારા દેવતી આરાધનામાં 
મૂમું? હું એ વિચારમાં જ હતો, એટલામાં આચાર્ય શ્રદ્ધાનન્દે 
દેવલેકનાં થોડાં સુરભિત પુષ્પો મારી અંજલીમાં મૂકી મને 
કહું-' બેટા ! લે, ભહ્મચર્યનાં આ પુષ્પો તારા દેવનાં ચર્ણુમાં 
મૂક, ' આચાર્યે આપેલાં એ પુષ્પો વડે મૈ મારા દેવતી પૂન્ન 
કરી, અને મારા દેવે એ પુષ્પોને સવૈત્ર વેરી નાખવાતે। મને 
આદેશ કર્યો. “ થહ્મચર્ય-સંદેશ 'નતી આ આત્મકહાણી છે. ” 


આ પ્રમાણે ત્રષિ દયાનન્દના આદેશ અનુસાર પ્રો. 
સત્યત્રતજીએ ખહ્મચર્યનાં સુરાભિત પુષ્પા તેમના “ ભ્રહ્મચર્ય- 
સંદેશ 'તી ૭ાબમાં ભરી હર્ષિત હેડે, પવિત્ર ભાવનાએ સકલ 
જનતાની વચ્ચે, વેરી નાખેલાં છે. ' 

અને મેં એ “ બહ્મચર્ય-સંદેશ 'તી હિંદી ફૂલછાબમાંથી 
વેરાએલાં પુષ્પો ઉપાડી લઇ તેને ચુજરાતી ફૂલછાબમાં ભયી, 
અને મારા સકલ ગુજરાતી યુવક બન્ધુએતી વચ્ચે પુલાકત 
હેદયે વેરી નાખવાને આ યત્ન કર્યો છે. મને સંપૂર્ણુ વિશ્વાસ 
છે, કે ષહાચર્યેના એ સુમન-સોરભથી ગુજરાતી ભાષા સમજ- 


ઉ૦ 


નાર કોણ પણુ યુવક પોતાના જીવનમાં એક નવશકિતતે! 
સંચાર કરી તેમાં દુર્ગન્ધતે સ્થાતે સુગન્ધ, અને સુગન્ધને સ્થાને 
અતિસુગન્ધ મૂકી શકશે. 

મૂળ પુસ્તકમાં યુવાનોને તેમનાં છુપાં કૃત્યોનો સંદેશ છે, 
યહ્યાચર્યતે સંદેશ છે. મૈં આ પુસ્તકનું નામ “ ભહ્મચર્યે-સંદેશ 'ને 
બદલે “ યુવાતોને ગુમ સ'ઢશ' રાખ્યું છે. 

મૂળ પુસ્તકમાં કેઈ ચિત્ર નથી. આ પુસ્તકમાં વાંચનારની 
સુગમતા માટે શરીરની અંદરના જનન-અવયવે સંબંધીનું 
એક ચિત્ર મૂકેલું” છે. 

હું અહિં દારેસલામ અને ચોપડી છપાય અમદાવાદ. 
જ્યાં પત્રવ્યવહાર ફરતાં જ મહિને! થઇ નય તેવી પરિસ્થિતિ 
હેઠળ આ પુસ્તક ધારેલા વખતમાં અને અણુધારેલા સુંદર 
રૂપમાં પ્રગટ થાય છે તે ખદલ મારે પુસ્તકના મુદ્રક 
શ્રી ગનનન વિન પાઠેકતો જ આભાર માનવો ન્નેઇએ છે. 
એ ને મતે ન મળ્મા હોત તો આવું પરિણામ આવત નહિ. 
પુસ્તકમાં જે કં અશુદ્ધિઓ રહો ગઈ હોય તેતે માટે વાચક 
મને જવાબદાર ગણી ક્ષમા કરરે. 

રામજી ડકુબેરદાસ ગણાત્રા, 


૧.૫૭ ૪૩% 


ચિત્ર સમજાતી 
અંડમ્ર“થીમાંથો સ્પર્મેટોઝુઆ યુકત પ્રવાહી ઉત્પન્ન યઈ તે 
વાસડેફરન્સ એટલે વીર્યવાહિની નળીમાં દાખલ થાય છે. 


ત્યાંથી એ પ્રવાહી સેમિનલ વેસિકલ્સ (એટલે વોર્યાશય) 
માં દાખલ થાય છે. દ 


વીર્યાશયમાંથી વીર્ય આગળ વધી અ આગળ મૂત્રમાર્ગેની 
નળીમાં દહ્ઢાખલ થઇ ત્યાંથી એ નળીને બીજે છેડે ખહાર 
નીફળે છે. 


માગેમાં પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડસમાંથી ઉત્પન્ન થતો એક જતને 
પ્રવાહી, તેમ જ ફૂપર્‌ ગ્લેન્ડસમાંથી પેદા થતો પ્રવાહી એ 
વીર્યાશયમાંથી બહાર નીકળતા વીર્યમાં મળે છે. આ બધા 
પ્રવાહીએ એકત્ર થયા પછી જ તે એકત્રિત પ્રવાહીને “ વીય ' 
કહેવામાં આવે છે 

જેવી રીતે ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે મૂત્રાશયની ડાખી 
બાજુએ વીર્યેવાહિની નળી, અને વીર્યાશય આવેલાં છે, તે જ 
પ્રમાણે મૂત્રાશયની જમણી બાજુએ પણુ વીર્યવાહિતી નળી, 
અને વાર્યાશય હેય છે. જે કે ચિત્રમાં જમણી ખાજુએ એ 
બતાવેલાં નથી. 

કુ આગધથી મૂત્રાશયમાંનું મૂત્ર મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ યાય 
છે, અને બીજે છેડેથી તે બહાર પડે છે લાં સુધીનો બધે 
ભાગ એ મૂત્રમાર્ગ (યુરિશ્રા ) કહેવાય છે. 

ચિત્ર નવાથી દેખાય છે જે વીર્યાશયની એક બાજુએ 
મૂત્રાશશ અને ખીજી બાજુએ રેફટમ એટલે મળ-સ્યાન આવેલું 


ફર 


“છે, રેફૂટમનો નીચલે। છેડે એ ગુદદ્ાર, એટલે 'કે ત્યાંથી મળ 
બહાર નીકળે છે. ડબજઆતવાળા માણુસને સાધારષ્ર રીતે 
રેફ્ટમમાં મળ ભરાએલે રહે છે. જ્યારે રેફટમમાં મળ વધારે 
ભેગો થએલે। હોય, તેમ જ મૂત્રાશયમાં પણુ મૂત્ર એકઠું યએલું 
હોઇ તે ભરાએલું હોય, ત્યારે એ બંનેનું દતાણુ વીયાંશય પર્‌ 
ચાય છે, અને પરિણામે સ્વમદોષ (વીર્ય-સખલન) થ૪ નાય 
છે. જેને સ્વમદોષતી ફરિઆદ છે, તેણે તો મળસ્થાન અને 
મૂત્રાશય ખાલી કરીને રાત્રિએ સૂભ્રું વધારે જરૂરનું છે. 


[ જીએ ચિત્ર પે”૮ ન. ૨૨૨ ] 


[વષય-સુચી 


પ્રકરણ વિષય પૃછણઃ 
'૧, શું આ વિષય ખરેખર ગુપત રાખવા યોગ્ય છે? ૩ 
૨.: પ્રેમતી ખીલતી કળીએ ૧૦ 
3, પ્રજનન-ક્િયા ર 3૬ 
૪. ઉત્પાદક અંગ ન પ૭ઃ 
પ. ક્રિશેર અવસ્થા, યોંવન, અને પુરુષત્વ ૭૮ 
૬. સ્વાભાવિક અતે અસ્વાભાવિક જીવનનું વીર્યરક્ષા .. 
પર્‌ પરિણામ.  હ્ૃન્‍પ 
છ, આત્મવ્યલિચાર ( હસ્તમૈથુન ) ૧૦૨ 
૮. આત્મવ્યલિચાર ( હસ્તમૈથુન )નું પર્િણિ।મ ૧૨૯ 
હ. હસ્તમૈથુનની ચિકિત્સા અને તેના ઉપાય . ૧૪૮ 
૧૦. ણસ્તમૈથુન અતે ડી. ગુન્‍્હેની ઉપચાર-પદ્દતિ ૧૬૧ 
૧૧. માતાપિતાઓને ખુલ્લે સન્દેશ. ' જૃછર્‌ 
૧૨. પત્તી-વ્બભિચાર . ન ૧૮૧ 
૧૩. તેશ્યા-જાભિયાર ૧૯૩ 
૧૪. સ્વમદોષ ( ઝિંડલ 18૦ » ૨૦૨ 
૧૫. સ્વમદોષનાં ફારણુ અને તેના ઉપાય ૨૧૯ 
૧૬, 'વીર્ય' એ શું છે ? તેની મહત્તા ૨૩૮ 


૧૭, વીર્ય-રક્ષા એ જ જીવન છે, વીર્યેનાશ એ જ મૃત્યુ છે ૨૫૩ 
૧૮. બ્રહાચર્યના નિયમ અને ત્રડષિઓની બુહ્ધિમત્તા ૨૬૨ 
૧૯, ઉપસંહાર ૨૮૧ 
૩ ,97 ર 


હિ 


આ મૂળ પુસ્તક લખવામાં સહાયક પુસ્તકોની સૂચી 


1 31011081191 ] 


આ મળ પુસ્તક લખવામાં જે જે પુસ્તક્રેની સહાયતા 


લેવામાં આવી છે, તેમાંનાં મુખ્ય પુસ્તકે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


૧ 


૮ ૧" 7/૪" ઉહ ન” ,€ લ્ટં ૮) ,૫ 


ત 


અથર્વ વેદ 

અષ્ટાંગ હૅદ્ય ( વાગભટ્ટ પ્રણીત ) 
' ચાંદ 'ને। વેશ્યા-એક 

દસ ઉપનિષદ 

ભાવપ્રકાશ ( ભાવમિત્ર રૂત ) 
મતુસ્મૃતિ ( મનુપ્રણીત ) 


 સત્યાર્યપ્રકાશ ( ત્રકષિ દયાનન્દ કૃત ) 


સુશ્રુત સંહિતા ( સુશ્રુતાચાર્ય પ્રથીત ) 
સંસ્કારવિથિ ( ત્રકષિ દયાનન્દ કૃત ) 
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પુસ્તક મળવાનું ડેકાહું:-- 


માધવજી વિશ્રામ એન્ડ ખ્રધસે 


મોટર સ્પેર પાટર્સ, સાયકલ સ્પેર પાટર્સ, 
સાયકલો, વગેરેના જનરલ મર્ચન્ટ 


પી. બી. ને. ૧૫૫ 
દારેસલાભસ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરી 


પ્રકેરણુ ૧ છું. 
૨' આ વિષય ખરેખર ગુસ રાખવા યેગ્ય છે? 


જ) જ આપણું સામાજિક વાતાવરણુ કેવા પ્રકારનું 
છે ? મલીનતાથી ભરેલું એ એક ઝેરી વાતાવરણુ 

છે. આપણે ૬રરજ ક્ોણુ જાણે 

ગ'દા વાતાવરણમાં કેટલાય ગદા વિચાર એ વાતાવરણમાંથી 
આજતોા બાળક. મસ્તિષ્કમાં ભરીએ છીએ, અને ખીન્ન 


કેોણુ જાણે કેટલાય એવા મલીન 
વિચાર મસ્તિષ્કમાં દખલ થવાની તૈયારી કરવા માંડે છે. 


જીવનનો વસન્‍્ત-નવયોવનકાળ, જે અનેક મોહક અને 
સુગંધિત પુષ્પાના વિકાસથી બહેકી નીકળવે ન્નેદએ. તે નવ- 
યૌવનના સુગંધમય સમયમાં સુગંધને બદલે દૂડીધયુકત ફાદ્વ- 
જીચ્ચડ ઉગતા નવયુવાનોના મસ્તિષ્કની અંદર્‌ ભરાઇ; જાય છે. 
આઠ-દશ વર્ષના બાલકના ચહેરા તરક જેવાથી આપણુને 
કાંઇ ખખર્‌ પડતી નથી, પરન્તુ તેના હૈદ્ય-&।૨ ખોલીને અંદર્‌ 
જોવામાં આવે, તો એક ધીમી સળગતી ભઠ્ઠી નજરે પડે છે; 
% જે ભઠ્ડટી પછી થોડા જ સમયમાં હદયમાં આગનું એક 


૩ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


પ્રચંડ સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે. એ બાળક એમ નથી ઇચ્છતો 
જ તેના હદયમાં કોઇ જેઈ “ય. એ અત્યંત છુપું ૨ખવાતે 
મથે છે. “કોઇ જણી જશે તો ?' એ વિચારથી તે કંપે છે- 
નખથી શિખ સુધી તે હાલી ઉંઠે છે. તે જણે છે કે તેની 
અંદર કીચ્ચડનોા ગંજ જમતો જય છે. કોહટ અજ્તાત પ્રેરણાથી 
તે કરેઇટ્ને પણુ પોતાના અંતઃકરણમાં નવા દેતો નથી. પોતે 
એકાંતમાં ખેસી ભીતરના છૂપા પડદાએનતે આધા ફરી કરીને 
તે અંદર જેયા કરે છે-એ ભીતર્‌ ભાગમાં ભેગા કરેલા “ ગુપ્ન 
રહસ્યોને ' ઉલટાવી સુલટાવીને તે નનેયા કરે છે. 


પરન્તુ હાય, તે રહસ્યો ! એ ગુપ્ત રહસ્યો તો બાલકના 
આત્માનું હીર્‌ હરી જય છે. શરૂઆતમાં બાલક એ રહસ્યોને 
નણુવાની ૪ચ્છા ફરે છે, પોતાના 

સમાજ શું માનેછે? બે-ચાર સાથીઓને તે પૂછે છે. પરન્તુ. 
એ સાથીએ તેતે સાચું શું સમજવે ? 

ખૂદ એ સાથીઓ જ ગંદા વિચારોથી ન્ત્યાં ડૂબેલા છે, ત્યાં 
એ સાથીઓ તરફથી તેને બીજું શું મળે! એ સાથીઓ 
આંખ-મીચકાર મારે છે, અને શયતાની હાંસી ઉડાવે છે. જે 
એ “રહસ્યો તે ' રહસ્ય' ન સમજે તે ભોળા ગણાય છે, 
તેની મજક થાય છે, અને તેને અકલ વગરને। ગણી કાઢવામાં 
આવે છે. અરે, આજતેો સમાજ ! ચોતરફ ગંદો છે-અત્યંત 
ગંદો છે. એ રહસ્યોનો ભેદ સમજવી ખાલકતે પ્રથમથી જ 
સાવધાન કરી દેવામાં નથી આવતો. પરન્તુ તેતે બદલે, “ એવી 
વાત ન થાય '-“ન પૂછાય ' એમ કહીને વડિલો તર્કથી. 
બાલકતે તરત જ દબાવી દેવામાં આવે છે, પરિણામે એ ભેળે. 
બાલક, કે જે “રહસ્યો 'તી બદખોથી એક વખત સાવ કોરે. 


૪ 


શું આ વિષય ખરેખર ગુપ્ર રાખવા યોગ્ય છે? 


“જતો, તે વખત જતાં દોસ્તોની અંદર છંટાઇ ચૂંકેલે-પક્કો 
ઉસ્તાદ ગણાય છે. ગુમ્ત વાતો કાણુ જાણે કઇ ગુપ્ત રીતે તેના 
મગજને ભરી દે છે. એક વખતની શાન્ત પ્રકૃતિ પછી ચંચલ 
બની જય છે, અને હુદય-સમ્ુદ્ર ભરતીની મસ્તીએ ચઢે છે. 


આજને સમાજ કહે છે કે આ (જનન વિદ્યા ) વિષય 
જાહેરમાં ખોલવા જેવો નથી. એ ગુત્ત રાખવા જેવો વિષય 
છે. માતા પિતા કહે છે કે, “ ચૂપ રહે, એનો એક શખ્દ 
પણુ અમારા છોકરાએના કાન પર પડવા ન દો.? શિક્ષક 
વર્ગ બાલકાને સ્પણ્ઠ રીતે કંષ્ર પણુ કહેવા ચાહતો નથી. બાલકના 
હદયમાં પ્રકૃતિની પ્રત્યેક વસ્તુ જેઈ ને ઉત્સુકતા ઉદ્ભવે છે. 
આ ગુપ્ત “રહસ્ય ' માટે પણુ એને ઉત્સુકતા સતાવવા લાગે 
છે. પરન્તુ તે જુએ છે, કરે એ વિષયનો એક શખ્દ પણુ હેઠે 
પર આવતાં જ તેનું ગળું દાખી દેવામાં આવે છે. “ ચૂપ રહે. 
આજથી એ વાત જીભ પર કેવી !' ચારે તરફ બસ, ચુપજીદી- 
ચુપકીદી ! બધા સ્વાભાવિક રસ્તા બંધ દેખીને પછી બાલક 
પ્રોતે પોતાનો માગે શોધી કાઢે છે. પરન્તુ ચુપકીદીને બદલે 
તો એ માર્ગે બાલક વિનાશને તોક્‌ાતે ચઢે છે. માતાપિતાના 
અને શિક્ષકોના શીખવ્યા વિના બાલક ધણુંએ શીખી જય છે. 
થોડા જ સમયમાં એ એટલું બધું તો શીખી જય છે, કકે એને 
ભૂલાવવાને એક જન્મ તો શું પણુ કેટલાક જન્મ પણુ પૂરા 
નથી પડતા. એ શીાખેલું નઇ પછી માર્તાપિતા માથું ધુણુવે 
છે, ગુરુજનો આંસુ સારે છે. એનું જીવન એક ખીલેલા પુષ્પની 
પાંખડીએને મસળી નાખવા જેવું સત્વહીન-કરમાયલું-ખની 
“જાય છે, 


તો પછી આ વિષય શું ખરેખર્‌ ગુમ રાખવા જેવો છે ? 


ષ્‌ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


શું દોસ્તોએ મજાક ઉડાવવી, માતાપિતાઆએ આંખ બતાવવી), 
ગુરુઆએ મોન સાધવું એ બધું શું ઉચિત છે ? 

' હું તો નથી સમજી શકતો કે આ વિષયતે આટલે બધે 
ગુપ્ત શા માટે માનવામાં આવે છે. અફસોસ તો એ છે, કેં 
એને ગુત્ત ગણુવાની સાથે ગંદો પણુ સમજવામાં આવે છે!. 
આપણી સમજમાં એ કે!ણુ જાણે કેમ નથી આવતું, કે જે 
પ્રકારે માનવ-શરીરમાં ફ્રેફ્સાં, કાળજું, પેટ વગેરે છે, અતે 
તેને પોતપોતાનાં કામ કરવાં પડે છે, તે જ પ્રમાણે માનવ- 
શરીરમાં એક ઉત્પાદક અવયવ પણુ છે. મનુષ્યના શારીરિક. 
અંગ સધળાં પવિત્ર છે-સધળાં ઉપયોગી છે, અને એ પ્રત્યેક. 
અંગનું તાન પ્રત્યેક વ્યક્તિને માટે આવશ્યક છે. 


જ 


એ ઉત્પાદક અંગનું જ્ઞાન અતે એ સંબંધીની ચર્ચા 
એટલા માટે ગુપ્ત રાખવા જેવા અને ગંદા સમજવામાં આવે 
છે, કે દુશ્રર્ત્રિ લેકોએ એતે! દુસ્પયોગ કર્યો છે. શરીરના એ 
પવિત્ર અંગતી ચર્ચા કરવાની સાથે જ એવાઓની સ્મૃતિમાં 
વિષયવાસનાથી ભરપૂર ચિત્રો ઘૂમવા લાગે છે. એવાઓની' 
વિચારધારા ગંદી ગટરોમાં વદ્મા કરે છે. 

પરન્તુ શું આ વિષયની ચર્ચા ખરેખર્‌ ગંદી ચર્ચા છે ?. 
તો પછી સૃષ્ટિના બીના પદાર્થોની ચર્ચા એ ગંદી ચર્ચા કેમ 
નહિ? એવી વ્યક્તિઓને પૃછો કે તેઅ આંખ અને કાનની 
ચર્ચા કરતી વખતે શા માટે લજવાતા નથી ? એ અવયવેો 
પણુ એક શરીરના જ અવયવો છે. એવાઓતે પૂછો કે તેએ: 
ગુસ્ત્વાકર્ષણુ અને વર્ષાના નિયમે। વિષે ચર્ચા ચલાવતા શા માટે' 
શરમાતા નથી ? જેને તેઆએ ભૂલથી ગુમ માની લીધી છે 
એવી શારીરિક પવિત્રતાની વાતો સાંભળતાં જ શા માટે તેએ. 


દ્ર 


શું આ વિષષ ખરેખર ગુપ્ત રાખવા યોગ્ય છે $ 


માથું તીચું હાળે છે? તેતે ગંદી માતે છે! અને પોતાન! 
સંતાનોને તેનાથી બચાવવાની કશી કરે છે ? 


જે નવયુવક એવી ચર્ચાથી સાવ અજ્ઞાત હોય, તો જરૂર 
કેટલાકને એમ પ્રશ્ન થશે ક્રે એવી વાતોના સાનથી ઉલટી 
લાભને ખદલે હાનિ નહિ થાય? પરન્તુ બીજી તરફ ન્વારે 
નવયાવનની સરળતાનું ઉગતા પ્રભાતમાં જ ગ્રહણુ યતું જોઇએ 
છીએ, બાલ્યાવસ્યાની સફેદ ચાદર પ્રર્‌ ક૯પના પણુ ન ફરી શકાય. 
એટલા બધા કાળા ધાબા ન્વારે જેઇએ છીએ, ત્યારે મ્હૉંમાંથી 
સહસા શખ્દો તીકળી પડે છેઃ “ શું આ ચુપકીદીથી અમે પાપના 
ભાગી તો નથી બનતા? અમારાંથી કાંઇ એવું તો નથી થઈ 
રહું, કે જેથી અમારૂં મૌત લાખ્ખો નિઃસહાય નવયુવક્રાને 
નિરાશાની ભયેકર ઉંડી ખાઈમાં હડસેલી મૂકે છે; અતે પછી 
એના ઉદ્ધારની ક્રોધ દિવસ આશા પણુ નથી રહેતી ' ? જગતના 
સવે જ્ઞાતી જતોની આ વિષયમાં એકમતિ છે, ઉત્પાદક અવય વો 
સંબંધમાં ખાલક કે।૪ નહિ ને કોઇ ઠેકાણેથી પણુ સાન તે 
મેળવી જ લે છે. એટલા માટે બાલક્રેની દિન પરદિન વધતી 
જતી ઉત્સુકતાને શુદ્ધ-પવિત્ર સ્રોતથી શાન્ત કરી દેવી જ 
નઇએ. એમ નહિ કરવામાં આવે તો આદમ અને હવ્વાનાં 
સંતાન શયતાન પાસેથી સર્વ કાં; શીખી શકે છે. પશુઓની 
પેઠે માણુસને પણુ આ વિષયનું જ્ઞાન કુદરત દ્દારા થઇ જતું 
હોત તો ધણું સારૂં થાત. પરન્તુ મતુષ્ય અને કુદરત ! ન્યાં 
કુદરતી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનો સમય પણુ નથી આવતો એટલામાં 
તો માણુસ ખધું જ શીખી ”ય છે; અને એ શીખવાનું 
સાધન પણુ હંમેશાં ગંદુ-અત્યેત ગંદુ-હોય છે. કેટલુંક તો તે 
પોતાના આચારબ્રણ સાથીએ દ્વારા શીખે છે, અતે કેટલુંક 


ઠઠ 


ી મુળાનેાને ' ગુચ્ત * સન્‍્દેશ 


સમાજમાં ચાલતા ગંદા હાંસીન્ડટ્રાએમાંથી શીખે -છે, અને 
જટલુંક છાંપખાનાએની મહેરબાનીથી. દિન પ્રતિદિન વધતા 


જતા અશ્લીલ સાહિત્યથી, ક ચિત્રેથી, તથા સિનેમાના 
ચિત્રપટો પરથી તે શીખે છે 


આ નભેમંડળ કેણુ “શે 'ટલાય નવયુવક્રાના હેદયવેધી 
આરતપોકારથી વ્યાપ્ત થઈ રહ્યું છે. 

અયાન %ટલાયનેો એ પોકાર આકાશને ચીરીને 

ર કાનો ૫ર અચડાય છે કે “હાય, જે 

મને પહેલેથી ખબર પડી હાત તો કેટલું: બછું સારં થાત 
બ્યાર્થી આ પુસ્તકના કર્તાએ પ્રથમ અએંગ્રેજમાં લખેલું આ જ 
પુસ્તક નવયુવાનોના હાથમાં પહોંચ્યું છે, ત્યારથી ઉપર ઉપરી 
એના કર્તા ઉપર અનેક યુવકે। તરફથી પત્ર આવવા લાગ્યા 
છે, યુવકમંડળી આ પ્રકારના સાચા જ્ઞાન વિના હવે તરસે છે. 
યુવકે! પત્ર લખે છે, કે “નને ખે વર્ષ પહેલાં આપનું પુસ્તક 
'સારા હાથમાં આવ્યું હોત તો તેણે મને જર્‌૨ બચાવી લીધે 
હોત. ” આ પુસ્તકના કર્તાએ એવા યુવકોને ઉત્તર આપતાં 
ફમેશાં એ જ લખ્યું છે, કે “ અય, મારા નોજવાન દોસ્ત ! 
ને તારા તે દિવસે પસાર થઈ ગયા છે, તારી ખાંધ પ૨ 
નિરાશાને ભાર હૅમેશને માટે મૂકી તે પસાર થઈ ગયા છે, 
તોપણુ એને ખેખેરી તું ખડે થઇ “ર. વીતીને વિસારી દે, 
અને ભવિષ્યની ચિન્તા કર. જીવનની નવી શરૂઆત કરી દે; 


યાદ રાખ, કે જે કાયા પલટવા માગે છે તેને માટે “મોડું ' 
શખ્દતો કરો! અર્થ જ નથી. ને તું સમજી શક્યો છે કે 


જીવનના એ આવસશ્યક નિયમોનું ઉલ્લંધન કરવાનું જેવું ભયંકર 
પદ્ણિ।મ આવે છે, તો તું તારા એ અનુભવને! સદુપયે।ગ કર્‌, 
જે તું અત્યારે ચઢતી જુવાનીમાં છે, તો તારાથી જે સેટ 


૮ 


શું આ વિષય ખરેખર ગુપ્ત રાખવા યોગ્ય છે 1 


“છે તેના જીવનની પાઠેશાળામાંથી શીખેલા અતુભવેો વડે તું 
'લાભ ઉઠાવ. એ અતુભવે અણુમૂલ છે. ” 

પ્યારા નૌજવાન ! માનવસમાજના એ અનુભવો ડું તારા 
સુધી પહોંચાડવા ચાહું છું. આ પુસ્તકમાં મનુષ્ય જાતિના 
ખ્રહ્માચર્ય વિષયક અનુભવોને સંદેશ છે. જે તારા વડિલો, તારા 
માતાપિતા, અને તારા ગુરુજનો તારા પ્રત્યેના તેમના કર્તવ્યને 
સમજી, હાથમાં મશાલ લઈ તાર જીવનમાર્ગેમાં આડે આવતા 
ખાડાઓથી તને સાવધાન કરત, તો હું આ ઉત્તરદાયિલ્મપૂર્ણ 
ભારને હાથ પણુ ન લગાડત. 

પરન્તુ અફસોસ ! તેએને એ કામને માટે કુર્સદ જ 
નથી, તેમજ તેએ એ કામના મહત્તને ન્નણુતા પણુ નથી. 
પ્રત્યેક નવયુવકની જીવન-નોકા સંસારના અથાગ સમુદ્રમાં કેપ 
અપરિચિત તટતી શોધમાં પ્રવાસ કરી રહી છે. તેના ધ્રાર્મ્માં 
'રાણુ જાણે કેટલાય ભયકર ખડકો જળની નીચે હેકાએલા 
પડેલા છે, કે જેની સાથે એક ટક્કર ખાતાંજ એ નોકાના 


ભુક્કેભુકા ઉડી જય એમ છે. હું એ દશ્ય મારી _ આંખોએ 
'નેઇ/ રલ્રો છું, તો પછી શા માટે ભયતે। ઘંટ વગાડી ઉંધતા 
સુકાનીને જમ્રત્‌ કરવાનો યત્ન હું ન કરૂં? અય નાવિક ! 
સાવધાનીથી સુકાનને પકડ, ન્નેજે કંધ્ર તોફાન તારી નોકાને 
માગેમાં ક્યાંઈ અથડાવી ન દૈ ! આંખો ખોલીને તારી જીવન- 
'નોંકાને હકાર, કોઈ જળચર તેનો માસ ન કરી લે. સાવધાન ! 
શમા સંકટમય જીવનયાત્રામાં પ્રેતિક્ષણ સાવધાન ! એ યાત્રા 
'લાંખી છે-ધણી લાંબી છે; અને સમય પણુ એટલી જ ઝડપથી 
કૂચ કરી રહ્યો છે. આ યાત્રામાં તેં કેયાંઈ પણુ ભૂલ 'કરી, તો. 
યાદ રાખજે, તારા પ્રભુનો રચેલો આ બધે ખેલ જેતજેતામાં 


“બગડી જશે. 


પ્રકરણુ ર જી. 

શ્રેમની ખીલતી કળીઓ ! 
ખ્‌ સ્તેહભર્યું મૃદુ ચુંબન કેના રેમ રેમતે 
પુલકિત નથી કરી દેતું ( વહાલી ખેનને ન્નેળઃ 
જાનું હૃઘ્ય આનંદના સ્ઞોતથી ભિન્નદ જતું નથી ? કોઈ ઠેકાણે 
રાઇ અજ્ઞાત વ્યક્તિનું દર્શન થતાં જ-- 
પ્રેમની શક્તિ. ચાર આંખો લેગી થતાં જ-કાતે 
સ્વર્ગીય સંગીતને! મધુર "વનિ નથી 

સંભળાવા લાગતો ? એનું જ નામ ' ્રેમ ' છે. 





“પ્રેમ'! અહા, એ કેવો મીઠે શખ્દ છે! ફાવિ અતે 
કૃષિકાર, યુવક અને યુવતી સર્વ કેએ તેની મિઠાશમાં પોતાની 
જતતે ભુલાવી દીધી છે. કયા આત્મામાં પ્રેમનો વિધૂલ વ્યથા 
નહિ થાય? કચું હદય પ્રેમના રસમય ગૂઢ અરલિગનથી વચીત 
રહેવું પસંદ કરશે ? કયા અધર પ્રેમના વિધૂલ ચુંબન માઢે 
આગુલવ્યાકુલ નહિ બને? આ ખે અક્ષરને નાનેશેો શખ્દ. 
પોતાની અંદર્‌ વિશ્વની અસીમ શક્તિતે ભરી ખેઠે છે. આ 
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પેમતી ખીલતી કળીએ! ! 


એકં અપૂર્વ નનદુ છે. બે વર્ષતો એક નાનો સરખો બાલક એ 
જ ગ્રેમ-બંધનથી ખેંચાપ્રતે, વ્યાવહારિક ભાષાનો એક શખ્દ 
પણુ ન નણુતાં ૭તાં પોતાની માતાનો રસભરી આંખોમાંથી 
તેના અંતઃકરણુ સુધી પહોંચી જય છે. પ્રેમિકા, એ જ 
પ્રેમની શખ્દ રહિત મોન ભાષામાં આંખને એક પલકારે 
પ્રેમીના ચિત્ત-પટલ પર વીજળીએઓ ચમકાવે છે. પ્રેમ, સીમા- * 
એતે ફૂદી જાય છે, દિવાલોને તોડી નાખે છે, ખાદએઓને ભરી દે 
છે, પોતાની અદ્ભુત શક્તિ વડે વિશ્વની વિવિધતાને પણુ 
મિટાવી દે છે, એકરસતાનું અખડ સ્વર્ગીય સામ્રાજ્ય પૃથ્વીપર્‌ 
સ્યાપિત કરી દે છે, અને જીવનને અંદરથી પોલાની જગાએ 
ભરેલું, દીનતાનીં જગાએ સમૃદ્ધિથી સંચિત થએલું, તથા- 
દુઃખમયની જગાએ સુખમય બનાવી દે છે. 


પ્રેમપુષ્પની સુગંધ એક પ્રકારને! તીશે આણે છે. એની 
પ્રથમ કળીતે જ વિકાસ એક “કોમલ વયના બાલકતે આફર્ષ- 
ણીય બનાવી દે છે. એ પ્રેમપુષ્પના 
નિર્ટોષ ખાલ પ્રેમ. ખીજતે હદયતી ફ્લદ્પ ભૂમિમાં છાંટવા . 
માટે કોઇ દેવદૂત અનુકૂલતાતેો લાગ 
જેતે ફર્યા કરે છે, અનુફૂલે ત્રડક્તુ આવતાં જ એ પ્રેમનાં ખીજ 
વાવી નાખે છે. બસ, નવયુવક પોતાના અનેક સાથીઓમાંથી 
કોઇએકતે હંદ્યમાં ચંટી કાઢી તેની આરાધના કરવા લાગે છે.. 
અચાનક તેને એક દિવસ સાફે સાક્‌ માલમ પડી નય છે કે 
પોતે સ્કૂલના તે છોકરા તરક ખેંચાતા જય છે. સ્કૂલની રનમાં * 
તેતી સાથે ખેલવાને તેનું હદય ચાહે છે. ધીરે ધીરે એવી ₹ચ્છા : 
ઉદ્ભવે છે કે તે દરેક વખતે તેની સાથે રહે, તેના ચહેરા પરઃ 
એક અદ્ભુત આકર્ષેણુ રહે છે. શરીરતી સર્વ શક્તિઓ એમાં" 
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યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા 


' કન્દ્રિત મ જાય. છે. તેનાથી દૂર રહેવાતે જીવ નથી ચહાતો, 
'સ્વમમાં પણુ તે દેખવા લાગે છે. જગ્રત્‌ દશામાં પણુ જ્યારે 
એ એની પાસે ન હોય ત્યારે તેની પ્રતિમા આંખો આગળ 
રમવા લાગે છે. જે તેનાથી થોડા વખત માટે વિયોગ થાય 
છે, તો અંતરાત્મા વ્યાકુલ થ૪ ન્નય છે. તેના સુખથી નીકળતો 
એક એક શખ્દ આત્મામાં ઉલ્લાસનો સંચાર કરી દે છે. તેની 
તિરસ્કારભરી એક દદ્દિ અધીર અને પાગલ જેવા બનાવી 
દે છે. પ્રેમમાં તે નખશિખ પર્યત ડૂખી જય છે. 


યુરોપ અમેરિકામાં છોકરા-છોકરીઓ એક જ સ્કૂલમાં 
સાથે ભણે છે. તેમને ગ્ૃહજીવનમાં પણુ એક બીજના સંબંધમાં 
આવવાની તક ધણી સારી મળે છે. સહેજે જ એક છોકર 
કાઇ છોકરી તરમક્‌ પ્રેમ બતાવવા માંડે છે. 


પણુ હિદમાં સામાજિક બંધતોના કારણુથી છોકરા- 
જીકરીઓ જુદી જુદી સ્કૂલમાં ભણે છે. તેમતે છૂટથી મળવાને। 
અવમર પ્રાપ્ત નથી થતો; અને તેથી એક છોકરો પોતાના 
સાથીઓમાંના કેઈ છોકરા તરફ સહેજે આકર્ધાઇ જય છે. 
એટલે સુધી તે આકર્ષાય છે, ક્રે' તેને પોતાના દીલની એક વહાલી 
વસ્તુ સમજે છે. 
| યુરે।પ-અમેરિકામાં પણુ છોકરા તરક છોકરાનાં ખેંચાણુ 
કાંધ ઓછાં નથી. પરન્તુ ત્યાં છોકરા-છોકરીઓને સાથે રહેવાને 
પ્રસંગ વિશેષ આવતે હોવાને લીધે સ્વાભાવિક રીતે જ છેકરા- 
છ કરીઓમાં સ્નેહ-સંબંધ વધારે બંધાય છે. 
છે।કરાઓની પરસ્પરની એ પ્રેમ-ધનિષ્ૃતા લગભગ વિવાહ 
સમય પછી ઓછી થઇ જાય છે. પ્રેમનો કંઈફ આ સાધારણુ 
“અભિનય પ્રાયઃ પ્રત્યેક બાલકના વિદ્યાર્થી જીવનમાં જ્નેવામાં 
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પ્રેમતી ખીલતી કળીએ ! 

બવે છે. એ અભિનયમાં લગાર પણુ મનની અપવિત્રતા હોતી 
નથી, મનની એ નિર્દોષ-પવિત્ર સ્થિતિમાં કેટલાકે “પ્રેમી' બતે 
છે, અને કેટલાકે “ પ્રેમપાત્ર ' બને છે. પરન્તુ શાળાના વિદ્યાર્થી: * 
એનાં એ પ્રેમ-તાટક લાંબા દિવસ ટકતા નથી. ભોળા- 
નિષ્કલંક જીવનની લહેરો પ૨ ઉદ્દભવેલા ક્ષણિક મનોભાવનાના 
એ પરપોટા જલદી ફૂટી જાય છે. ચાર-છ દિવસોમાં જુની 
મૈત્રી ટ્રટી જાય છે. તે નવી બંધાય છે. બાલજીવનમાં બાલક- - 
બાલિકાઓના ખેલ આ જ પ્રમાણે ચાલે છે. પ્રિય પાઠક ! 
નિર્દોષતાની પ્રતિમા સમા બાલક બાલિકાઓના ખેલ નેનેવામાં 

દીલમાં કેટલો આનંદ આવે છે ? 
પરન્તુ એ ખેલ ને ખેલ'જ રહે, ખેલ થાય અને પડી 
ભાંગે એ પ્રકારની બાળલીલાઓ જ રહે, તો તો તેને જેઇ હસી 
પડવા સિવાય ખીજાં કાંઈ પણુ કહેવાની 
કુમાર અવસ્થા કરવાની જરૂર ન રહે. પણુ થોડા જ 
શાથી આવેછે ? વખતમાં છેકરાઓ એ ખેલની અવસ્થા- 
માંથી ઘણે ની ચાલ્યા જય છે. 
તેમની આયુ જેમ જેમ વધતી જય છે, તેમ તેમ તેઓ પ્રેમના 
જાદુમાં વધારે ફસાતા નય છે. “ પ્રેમ ' આ ખે અક્ષરના શખ્દમાં 
તેમને અવર્ણુનીય-અદદિતીય-રહસ્ય દેખાવા લાગે છે, અને એ 
રહસ્યને ખોલીને જેવાની સાથે સાથે. તેમના સ્વચ્છ અને 
નિષ્કલક મુખ-આકાશ પર્‌ શ્યામ રંગના વાદળ બંધાતા જાય 
છે. એક વખતને! શુદ્ધ અવિકારી પ્રેમ, કે જેમાંથી એકલી 
સરળતા ટપકતી હતી, તે હવે નવયોવનાના સંચારથી ઉદ્દભ્રાન્ત 
થઈ જાય છે. એ પ્રેમ હુવે બાલકતેો પ્રેમ નહિ, પણુ યુવકને 


પ્રેમ થઇ નય છે; અને એમ થવાતું કુદરતી કાર્‌ણુ પણુ છે. 
ગે કાણુ. શું છે એ આપણે તપાસીએ. 
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યુવાનોને ગ્રુપ્ત સન્દેશ 


માણુસના સસ્તિષ્કના ( મગજના) મુખ્ય ખે ભાગ છે. 
“એક આગલું મગજ અને ખીજું પાછલું મગજ, આગલું મગજ 
એ મોડું મગજ, અને પાછલું મગજ એ નાનું મગજ કછઠવાય 
' છે. મોટા મગજને અંગ્રેજીમાં “ સેરિષ્રમ ' અને નાનાને 
“ સેર્ખિલમ ' કહે છે. આગલું મોટું મગજ આપણી ખોપરીમાં 
| એક મેટા વિસ્તાર રોકે છે. મ્હોં આગળથી શરૂ ' થઈ તે 
માથાના ઉપલા બધા ઉપસેલા ભાગ સુધી ફેલાએલું છે. મેટા 
મગજની નીચેથી, ગળાની જર્‌ા ઉપરથી પાછળની તરફ એક 
કાનથી ખીન્ન કાન સુધી નાનું મગજ ફેલાએલું છે. જેમ 
' આપણે કાપડના એક ટુકડાની અનેક ધડી પાડીએ છીએ. - 
તે જ પ્રમાણે મોટા અને નાના મગજમાં અનેક ધડીઓ 
પડેલી હેય છે. એ ધડ્ડીઓની વચ્ચેની ઉંડાઈ પરથી મગજની 
'ખુદ્ધિ-શક્તિ સૂચિત થાય છે. જેમ એ ઉંડાઇ વિશેષ તેમ તેમ 
મગજમાં ખુદ્ધિ વિશેષ એમ સમન્ય છે. બતે મગજ માથાની 
ખોપરીમાં સુરક્ષિત રહે છે, અને તેમને વિકાસ પામવાને પૂરતી 
જગા પણુ તેમાં હોય છે. 


મોટું મગજ ખાસ કરીને વિચારવાનું કામ કરે છે. માણુસમાં 
, રહેલી પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયા દારા જગતમાંથી તે જ્તાન-અનુભવ 
ગ્રેળવે છે. એટલા માટે મોડું મગજ એ વિચાર અને અનુભવ- 
જ્ઞાનનું કેન્દ્રસ્થાન સમજવામાં આવે છે, નાખતું મગજ એ 
'માણુસ જાતની અનેકવિધ પ્રરૃત્તિઓનું જન્મસ્થાન છે, અતે 
. શરીચ્યૅત્રનું સંચાલન કરે છે. 


ખે નાના મગજવડે શરીરની દરેક હીલચાલ થ૪ શકે છે. 
શરીરને તે બરાબર નિયમમાં રાખે છે. માતાપિતા, કુડુંબીજનો 
-.-એ બધા તરમક્‌ થોડા કે વધારે પ્રેમનું સંચાલન એ નાના મગજ 


૨૪ 


ડેમની ખીલતી કળીએ! ! 


તડે થાય છે. એ નાના મગજને કે!ઇ પ્રકારનું તુકશાન થાય, 
તો! મ્‌ાણુસ પોતાના શરીતે વશમાં રાખી શકશે નહિ. તે ચાલતાં 
ચાલતાં આગળ, પાછળ, કે બાજુ તરફે નમી પડશે, અથવા 
પડી જશે, કેજી ચીજોની અસર ખાસ કરીને નાના મગજ 
ઉપર જ વધારે થાય છે, અને તેથી જ દાર્‌ પીધા પછી માણુસનું 
શરીર લથડીઆં લે છે-તેના હાથમાં રહેતું નથી. પ્રેમભાવને 
સંબંધ પણુ એ નાના મગજ સાથે જ છે, અતે તેથી પ્રેમના 
ઉનન્‍્માદમાં પણુ માણુસની અવસ્થા દારૂથો કાઈ રીતે ઉતરતી 
નથી હોતી. 


નાના મગજનું કામ ટૂંકામાં કહીએ તો આ રાં છે:-- 

૧ સાંસારિક પ્રરૃત્તિઓનું એ કેન્દ્રસ્થાન છે. પ્રેમભાવ, 
સમાજશ્રેમ, દામ્પત્યપ્રેમ, વાત્સલ્યભાવ, તત્પરાયણુતા, એ વગેરેતું 
એ ઉદભવસ્થાન છે 

ર. હાલવું-ચાલવું, બેસવું, ઉઠવું, ઉભા રહેવું, હાથપગ 
હલાવવા, આંગળીઓ હલાવવી, ફૂદવું એ વગેરે બધી શારીરિક 
ક્રિયાનું સંચાલન પણુ નાના મગજમાંથી થાય છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં નાનું મગજ આખા મગજને વીસમો। ભાગ 
હોય છે. પરન્તુ પચ્ચીસ વષની ઉમ્મર સુધીમાં તે વિકાસ 
પામતું પામતું આખા સગજનતે લગભગ સાતમો ભાગ 
ચઇ જામ છે, 


જે વખતે નાનું મગજ વિકાસ પામવા માંડે છે તે 
વખતને-તે અવસ્થાને- કુમાર' અવસ્યા કહે છે, નાના 
મગજને! વિકાસ થવા માંડે છે એટલે બાલફ તે ખાલફ મટી 
' ઝુમાર' ખને છે. તે વખતે કામવાસનાનેો સંચાર્‌ થવા માંડે 
છે, “ કુમાર શખ્દનો અર્થ પણુ એવો જ થાય છે. “ કુત્સિત 


૧૫ 


યુધાનોાને ગુપ્ત સન્‍્દેશ- 


છે માર્‌ જેને. માટે, ' તે ઝુમાર?.  કુત્સિત એતટશે ખરાબ,, 
ખને 'માંર એટ્લે: કામવાસના. એટલે કે જે અવસ્થામાં 
કામવાસના જીવનને ખરાબ કરી શકે છે, એ અવસ્યાનું નામ 
કુમાર-અવસ્થા. જીવનમાં માર્શક્તિનતો-કામશક્તિતો-સંયાર 
થવો, એ નાના મગજના વિકાસ પામવાનું જ એક પરિણામ છે. 


એ વખતે પ્રેમની કળીએ ફૂટવા માંડે છે, અને જીવનના 
હસ્યો તર્ફ-જવનની ગુપ્ત વાતો તરકફૂ-કુમાર અને કુમારિકા- 
ઓનું મન વધારે ખેંચાય છે. તે વખતે 
કુમાર અવસ્થાની જવનની જે અવસ્થા થઈ જય છે, 
મસ્તી. તે કોઈથી થું અનજાણી છે? નવીન 
રસની લહેરો તે વખતે જવનમાં ઉઠે 
છે, લોહીમાં જસ પ્રકટે છે, એક અજબ શક્તિના સંચારથી 
નસે નસમાં સ્ફર્તિ આવે છે, માણુસ તે વખતે હવામાં ઉડવા 
લાગે છે. પોતાને ક્ટ જુદી જ દુનિઆમાં તે જુએ છે. તેના 
પર્‌ એક પ્રકારની મસ્તી દેખાય છે. જુવાનીનેો નોશે તેને 
ચહતે। જાય છે, અને થોડા વખતમાં જ એ નીશામાં તે 
ચકચૂર બને છે-પાગલ બને છે. 
કુમાર અવસ્થાનું આ એક આછું ચિત્ર છે. પદર-સેળ 
વર્ષના એક કિરૈ।૨ (કુમા૨) ના જીવનમાં જુવાનીનું ખુપું 
રહસ્ય ઉથલપાથલ મચાવી મૂકે છે. કામભાવની પ્રથમ જાગૃતિ 
આદમ અને હવ્વાના સંતાનોના હદયમાં એક આંધી ઉત્પન્ન 
કરે છે. નને તે વખતે કામવાસનાના ઘોડાને સંયમની લગામથી 


૧૭ 


અંકુશમાં ન રાખવામાં આવે, તો એ ઉત્પન્ન થએલી આંધી 
વધતી વધતી મેટા તોફાનતું સ્વરૂપ ધાર્ણુ કરે છે. પછી એની 


સામે ગમે તે' આવે તેતે તે ઉડાવી દે છે. ન્યારે કામવાસનાનું 
ગ્રણધછારી 'તોફ્રાત એક વખત મનમાં પ્રકટે છે, ત્યારે સર્વનાશનાં 


૬૬ 


ઝેથની ખીશ્લી કળીએ ! 


થિહ્મ દેખાવા લાગે છે. પરિણામે અંધકાર અતે અંધકાર સિવાય 
પછી કરું બચવા પામતું નથી. એ તોદાનમાં જેઇએ તો 
ધનવાન્‌ કે જેઈએ તો નિર્ધન, યુવક કે યુવતી, ગમે તે સપડાયું. 
હોય, તોપણુ તેને માટે આ એક જ પરિણામ છે. ન્યારે શ 
તોફાન શમી %નય છે, ત્યારે મૃત્યુની શાંત મુદ્રા જવન પર્‌ 
અધિકાર. જમાવી લે છે. 


કુમાર-અવસ્થામાં જવનરસ-વીર્ય-બનાવવાની શરૂઆત 

ચવા માંડે છે. બાલ્યાવસ્થાને પૂરી કરી કિશે।ર અવસ્થામાં 

આવતાં જ એક કિશોરના લોહીની એદર એ જવનરસ-વીર્યનો 

સંચાર થવા માંડે છે. એ જવનરસને ને શરીરમાં ખપાવી 

દેવામાં આવે તો શરીરના સધળા 

જીવનર્સ (વીષે) પર્‌ સ્નાયુએ મજબુત બને છે, સ્નાયુઓમાં 

મનનો અદ્જ્ુત શક્તિ ભરાય છે, અને શારીરિક, 

પમ્રભાવ.. માનસિક તથા આત્મિક વિકાસ થવા 

માંડે છે. પરન્તુ જે એ જવનરસને 

ક્ષય થવા મ્રાંડે તા જીવન શંક્તહીન થઈ ય છે-જીવન 
ભારરૂપ ખની જાય છે. 


જીવનર્સ-વીર્ય-પર મનની અસર તાત્કાલિક અને અદ્દશુત 
થાય છે. તમે શરીરના સ્નાયુઓને મજબુત કરવાને વિચાર 
કર્યા કરશે, તો શરીરમાં ઉત્પન્ન થતો જવનરસ એ સ્નાયુએ 
તરક ગતિશીલ થશે. તમે ઉચ્ચ વિચારમાં જ દિવસ રાત 
વિતાડશે, તા એ જીવનરસ મગજ તરફ ગતિશીલ બની 
મગજને પુષ્ટ બનાવશે. જે મનોબળ વડે તમારી સ્મરણુશક્તિને 
મજબુત કરવાની પૃચ્છા રાખ્યા કરશે, તો એ જીવનરસ વડે 
સ્મરણુશક્તિ બલવાન્‌ બનશે. એ જીવનર્સ-વીર્ષને “ રેતસ્‌ ” 


ઝાર. 
શહ જક 


યુવાનોને ગુપ્ત સનેશ 


પણુ કહે છે. આર્યશાસ્ોમાં “ ઉર્ષ્વરેતા ' શખ્દ આવે છે. 
ઉર્ધ્વરેતા એટલે જેનું રેતસ-વીર્ય કદાપિ રૂખલિત થયું નથી તે 
આદિત્યિ ષહ્મચારીનું જવન-બિન્દુ કદી પણુ નીચેની તર્ક 
જતું નથી, તે હમેશાં મસ્તિષ્કની તરક્‌ જ જાય છે. એવા 
અહ્મચારીનેો આત્મા હંમેશાં પરમાત્મામાં વિચરતા હેય છે. 
“એવો ખઅહાચારી પોતાના જીવન-બિન્દુતે સર્વદા આધ્યાત્મિકતાના 
જુન્‍્દ્રસ્થાન મસ્તિષ્ક તરક જ વહેવડાવે છે. 


પરન્તુ બીજી તરક એ જ માનસિકશક્તિનો ઉપયોગ નને 
કરામવાસનાને ઉત્તેજીત કરવામાં થાય છે, તો કામવાસના ભભુષ્ી 
ઉઠે છે. એટલે સુધી તે ભભુંકે છે ક 
ખાલકમાં કામ- માણસ કામવાસનામય બની ન્નય છે. 
વાસના અતે કુસ- એક નાના છેોકરામાં ન્યારે કામવ્રત્તિ 
સ્કારનુ' પરિણામ. એ પ્રમાણે જાગૃત થાય છે, ત્યારે એ 
બાલક કરેડડીઆમાં જલદી પકવવામાં 
આવતા ફળની માકક જલદી પાકી જય છે; ધીમે ધીમે 
પ્રદીપ્ત થનાર પ્રેમના દીવામાં એકદમ આગને! ભડકો ઉઠે છે; 
પ્રેમતો મીઠે સ્વાદ કામવાસનાના અંતિ તીખા સ્વાદમાં પલ 
ટાઈ જય છે; અતે નાની ઉમ્મરમાં જ એ બાલક મોટાઓના 
જેવી વાતો કરવા લાગે છે. 
માતાપિતા બાલકની એ ખુદ્ધિકુશલતા પર્‌ અચરજ પામે 
છે. પરન્તુ તેએ સમજતા નથી કે છોકરો એટલી નાની 
ઉમ્મરમાં શાણો કેમ બની ગને. તેમતે ખબર્‌ કયાંથી હોય 
“ એ શાણુપણુ માટે તો છે1કરે ક્યારનોય ચુરુ ધારી લીધે 
છે, ગલીએમાં ભટકીને એ ગુરુએ પાસેથી હંમેશ જ્ઞાનદીક્ષા 
લઇ [લ્લો છે. કેટલીક બાબતમાં તે વખતે છોકરો! અસાધારણ 


૧૯ 


પ્રેમની ખીલતી કળીએ! ! 


“ઉત્સાહ બતાવે છે, અને કેટલીક બાબતમાં કે।ણુ જણે કેમ 
શરમાય છે. તે વખતે જો એ બાલકના મસ્તિષ્કતી અંદર 
ગ્રવેશ કરીને જેવામાં આવે તો માલમ પડશે, કે તે બાલક. 
કયા રહસ્યોની ગુંચ ઉકેલવામાં દિવસરાત એક કરી રહ્યો છે. 
એ બાલકના મનની સંપૂણું શક્તિ તે વખતે કામવાસનાના 
સંસ્કારોને જ્નત્રત્‌ કરી તેમાં ખેલ્યા કરે છેં. તેતું નાનું મગજ 
ક જે ધીમે ધીમે પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મર સુધીમાં ખીલવું 
જેઈએ, તે તેની નાની ઉમ્મરમાં ધણી ઝડપથી ખીલવા 
માંડેલું હોય છે. તે સમયે તેનો વિધાભ્યાસ ઓછે હોવાને 
લીધે તે ગંદી વાર્તા ને ખીનજ્ન એવા ગંદા સાહિત્યથી અગ્ુક 
'અએશે જરૂર મુક્ત રહે છે, પરન્તુ તેના ગદા સોબતીઓમાંથી 
તેને બચાવનાર તે વખતે ક્ોપ્ટ હોતું નથી. જે વખતે એવા 
બાલકનું મસ્તિષ્ક ગંદા સંસ્કારેોમાંથી પોષણુ મેળવતું હોય છે 
તે વખતે કેમ જણે તે ઓછું હોય તેમ ભારે મસાલેદાર 
ખારાકો ખાવા, ચા-કેષીનું સેવન કરવું નાટક-સિતેમાનાં 
ઉત્તેજક દૃશ્ય ન્નેવાં, એ વગેરે બીજી બાબતો સમાજમાં 
ઉઠતા એ ખાલકના ડી પ્રજ્વાલેત કરવાને ઘીની 
આહુતિનું કામ બજનવે છે 

માણુસનું ખાલજીવન ક થયું ન થયું, અને કિશેર 
અવસ્થાના વસંતમય જવનની કળીએ ફૂટવાની ન્યાં હજી 
શરૂઆત માત્ર થાય છે, ત્યાં તો કેપ પિશાચ આવી પહોંચીને 
એ સુંદર છોડ્વાને જડમાંથી ઉખેડી નાખે છે. એ પિશાચ 
એ ઉન્જવલ દિવસની રાહ પણુ જેતા નથી, કે જ્યારે એ 
બાલછોડવાઓ મેટા થાય, તેમાં પુષ્પા આવે, એ આખો 
બગીચે સ્વર્ગીય સુગંધથી મ્હેકી ઉઠે, અને એના વિધવિધ 
રૈગોથી એ પરમ શોભાયમાન બને, 


૧૯ 


ગુષામેમે ગુપ્ત સને 


' પરન્તુ હા, અદ્સેોસ ! એ 'છડવાની રટ્ષાઃ કરનાર કોઇ * 
માળી નથી ન્નેવામાં આવતો, માળી છે પણુ તે એવા છે, કે 
તે એ છોડવાના સ્વાભાવિક વિકાસને નથી દૈખી શકતા. એને 
જડમાંથી ખેંચીને તેઆ એકદમ મેટા કરવા ચાહે છે. તેતી 
કળીઓને પોતાના કઠે।૨ હાથથી ખોલીને તેને ખીલવવા પચ્છે 
છે, પરન્તુ તેનું પરિણામ ? હા, તેનું ભયંકર પરિણામ ! એ છેડ-- 
વાના તંતુ તૂટી જય છે, તેની કળીએ કરમાઈ જય છે. બાલકનું 
યૌવન છ્િત્રભિન્ન થઈ જય છે, અતે સર્વનાશ આંખે કફ્રાડીને. 
તેના હદયને કંપાવે છે. 


કુસંસ્કારોથી નાનું મગજ પોતાનું કામ ઝડપથી કરવા મંડી 
પડે છે. બાલક બાલ્યાવસ્થામાંથો જ મોટાએ જેવી વાતે. 
ઝરવા લાગે છે. જે બાલકો “ ગુપ્ત રહસ્યોની ' અતુચિત્ત ચર્ચા 
કરતા રહે છે તેએ જલદી શાણા બતી જય છે. ખાસ કરીને 
એવા છોકરાએ જ હસ્તમૈથુન, વેસ્યાગમન, તથા એવા બીજા 
નિંદવા યોગ્ય કુફૂત્યાતી સળગતી આગમાં સપડાય છે.' પછી 
તો બાળલગ્ન પણુ તેમના અશાન્ત મનને ' શાન્તિ પહોંચાડી 
શકતું નથી. ી 
અરે, એઓ ભોળા ભલા માતાપિતાએ | “ ગુપ્તર્હસ્ય ' 
રૂપી રાક્ષસ તમારાં અસહાય સંતાનોનાં જીવનને હજમ કરી 
' “ય છે, તેમર્સે બચાવો. તમે તમારા 
માતાપિતાઓઆને. બાલકતે નાતી ઉમ્મરમાં જ મેોટા- 
એના જેવો શાણા જેઈ રજી થાએ 
છે, બાર-પંદર વષેતી ઉમ્મરમાં જ પચ્ચીસ વષના આદમીની 
માફક વાતો. કરતો ને તમે દીલમાં ફૂલ્યા નથી સમાતા, 
પરન્તુ યાદ રાખો, એ તમારી મૂર્ખતા છે. તમાશા સુકુમાર 


ક કે 


ડેમવકે ખીડ્તી કમો ! 


માલકતી આંખોની પાછળથી જેનારો સાણુસ એઃ માણસર તથી 
“પણુ રાક્ષસ છે. કાચાં ફળને અકાળે પકવી નાખી તેતે સ્વાહા 
કરી જનાર એ રાક્ષસ જે. તમારાં સંતાનોને તેનાથી સંભ્રાળજને. 


હું ચાહું છું કે આ પુસ્તક દરેક બાલકના હાથમાં પહોંચે, 
હું એક એક અક્ષર એ ભાવનાથી લખું છું, કે જેથી બાલક્રેને 
પોતાના કૅટકમય માર્ગમાંથી પસાર થવાને એક નિષ્કંટક કેડી 
બનાવી લેવાતું સાહસ પ્રાતત થાય. અંધકારમાં પણુ પોતાને માટે 
પ્રકાશ પેદા કરી લેવાતી શક્તિ તેએમાં આવે, માર્‌ હૃદયમાં, 
એટલી પ્રબલ આકાંક્ષા છે કે દરૈક વખતે કોઇ નહિ ને કાછ 
આલકના હાથમાં આ પુસ્તક અવસ્ય હોય. ર 
અરે, એ બાલક | આ બાબતને તારા જવન સાથે 
“થનિષ્ટ સંબંધ છે. આ વાત તારા જીવનને પરમ ઉપયોગી છે. 
સાંભળ, સાંભળ, જને તું તારા જીવનને સંભાળવા ચાહતો. હો, 
તો! સાંભળ. . . ન 
ઉપ્‌ર્‌ લખવી પ્રમાણે તું અને તારા જેવા ખીજ જામ 
' બાળપણુમાં બીજાઓની દોસ્તીમાં ફસાઇ જાય છે. 'કમનસીભે 
એ મિત્રતા એવે વખતે ચાય છે, કે 
કરે; એ બાલક ! જ્યારે જીવનના તોદ્ાની ભાગમાંથી તું 
સાવધાન : તુ' સાર થતા હોય છે. એ તોકાની,ભાગ 
સાભળ. તે તારી કુમાર અવસ્થા છે. એ ત્રખતને 
કાસવાસનાને ધીરે ધીરે જામત થતી 
“જતી હોય છે, પ્રિય બાલક ! જીવતૃતો આ ભાગ ધણુ જ્ઞોહા- 
મણા હોય છે;; પણુ તેની સાથે જ તે ધે જેખમભરેલે 
-પણુ હોય છે. એ વખતે અતેફ બાલકો પોતાનાં ચરિત્રને ભ્રજુ 
કરે એવી વાતો જીવનમાં પહેલી-જ વાર શીખવ્રા ક્લાગે છે. 


શદ 


ચુધાનોને ગુપ્ત સનન્‍્દેર 


એતો વિચાર કરતાં હદયમાં ભારે દુઃખ થાય છે. 'ખરેખર, એર 
વખતે નિર્દ્ોષતાના-પવિત્રતાના-મ્હાંપર કાળા કાજળને હાથ: 
ડ્રેર્વાય છે. -એક વખતના '્ોમલ-સરલ-આત્માએ પછી કુટિલ, 
પાપી, અને સાપ સમાન ઝેરી બની જય છે. સુંદર્‌ અને 
ભોળા બાલક્રે ગંદા માણુસના આવર્ણુમાં આવતાં શયતાન 
સમા બની જાય છે. નિર્દોષ બાલક્રોને-એ ફ્રિસ્તાએને-શયતા-- 
નમાં પલટે! ખાતા નેઈ હદ્યમાંથી દુઃખતી ગરમ “ આહ” 
નીકળે છે, અને આંખોમાંથી આંસુ સરે છે, દીલમાં દુઃખ 

* અતિશય એટલા માટે થાય છે, કે એ પતિત થતા આત્માને 
સમાજ ઉલટા ધક્કા મારી જલદી પતિત કરવાની કોશીશ ફરે 
છે; તેતે બચાવી લેનાર્‌ કે નથી મળતું. તે એટલે સુધી 
પતિત થાય છે, કે પાછું તેમાંથી બેઠા થવું તેને માટે અસંભવ 
જેવું થઇ ન્નય છે. આવી રીતે દુશ્વશ્ત્રિતા અને પાપના કાદ- 
વમાં જે ઉંડા ઉંડા ઉતરતા “ય છે, તેમતી અવસ્થાપર તમે 
કાઈક વખત તો વિચાર કરે, “ સદાચાર ' શખ્દ તેમના શખ્દ- 
જક્રાષમાંથી જતો રહે છે. તે પોતાની ભૂલનો, માતાપિતાઓની 
બેદરકારીના, અને સોબતીએની ભયંકર્‌ દુષ્ઠતાનો શિકાર બની 
જાય છે, એક સમય એવે આવે છે, કે એ પાપ પછી તેની 
મર્યાદાની અંદર્‌ રહેતું નથી. તે મર્યાદા મૂકીને બહાર જય છે.. 
પોતાને સર્વનાશ કરીને પછી તે ખીન્ન શિકારની શોધમાં 
નીકળી પડે છે. એ શિકારી જળ પાથરે છે. ભોળાં હર્‌ણુ, 
સસલાં તેમાં ફસાઇ જય છે. વિશ્વનું સંચાલન કરનાર પ્રભુનું 
શાસન પછી તેને દેખાતું નથી. તે પ્રભુના એક એક નિયમને 
તુચ્છ સમજને ઠોકરે ઉડાવે છે. 


પરન્તુ એ બધું ક્યાં સુધી ? દેવી કોપ એ અભાગી પર. 


૨૨ 


યમની ખીલતી કળીએ ! 


આખરે ઉતરે છે ; ને તેનો નિશે! ઉતારી નાખે છે. તેના એ 
બેવડા પાપને માટે તેતે એવી સખ્ત સ કરવામાં આવે છે, 
% જેથી એ પાપના મનસુબા ઘડનાર પાપી સ્તખ્ધ થઇ જય 
છે, પોતાનાં કદમ પાછા હઠોાવે છે. 
અને એ બેવડું પાપ! હા ! બેવડું પાપ ! એક તો તેણે 
પોતાના જેવનને નદ કરી નાખ્યું છે તે પાપ, અને ખીજાં 
તેણે ભોળા નિર્દોષ ખીજા આત્માઓને 
દુષ્ટ શિકારીને. પોતાની પાશવિક કામવાસનાની તૃપ્તિનું 
સાધન બનાવ્યું છે તે પાપ. અરે, 
એ! નરપિશાચ ! તને થયું શું ? ઉભો રહે, ઉભો! રહે. એક 
પવિત્ર જીવન પર તારે કાદવથી ખરડાએલે હાથ ફેરવવાથી 
તું આધે! રહે, નિર્દોષ અને સમ્ચરિત્રતાના ચહેરાને તારે! ગંદો 
હાશ લગાહી તું દૂષિત ના કર. અરે, ઓ કૂર્‌ વીંછી! તારૂં 
જવન નિઃસંદેહ કુટિલ છે. તારા ઝેરી ડંખની અસલ પીડાથી 
તારો શિકાર ત્રાસ પામે છે. પરન્તુ યાદ રાખ, એક નિર્દોષ * 
આત્માને ડૅખવાનું પાપ બદલે લીધા વિના નહિ જાય. એક 
ક્ષણુના તારા મન બહલાવને માટે તું તાર્‌ા જીવનને જેખસમાં 
શા માટે નાખે છે? ઉભો રહે, ઉભો રહે ! એક એવી વ્યક્ત, 
કે જેણે તારૂં કશું પણુ બગાડયું નથી તેને ડંખતા પહેલાં 
જરા વિચાર કરી લે. નહિ વિચાર કરીશ, તો તારે શિકાર 
તો કેટલોક વ'ખખત તેનું ભોગવીને-રડીને-સારો થઈ જશે, ' પરતુ 
યાદ શખજે, કુદરત તને તો કચરી જ નાખશે. તારા પોતાના 
જીવનની તું રક્ષા કર, અને એ નિર્દોષ આત્માની પણુ રક્ષા 


કર્‌, કે જેને તું તારા કામામસિતું પતંગીઉં બનાવી ભસ્મ ' કરી 
નાખવા ચાહે છે. ' 


પરન્તુ સમ્ભવ છે, કે આ લીટીઓને વાંચનાર ' દાય 


૨3 


ગુદ્રાત્રોને ગુપ્ત સને. 
“શિકારી' ન હોય પણુ “ શિક્નર' હોય, ફસ્રાવનાસ ન હેમ 
પણુ ક્સાએલેો હૈય. 

તો અરે, એ ભોળા ખાળક તું સાવધાન થ૪્ઠ જ. 
તારા સુંદર શરીર રૂપી ધનને લુટારાથી લુંટાધ્ન જવું તું બચાવ. 
તારા ગુલાખી જ્ુખ, તારી ચળકતી 
ભોળા શિકારને. આંખો, તારી ગૌરવર્ણી ચામડી, અને 
તારી સ્વાભાવિક ચંચળતા તરક તારા 
પાપી દુશ્મન ઉડતા ફેરે છે. આ વાત સાચી છે, તેતે હુપાવ- 
વાની જરૂર નથી. પરમાત્માએ ઉદારતાથી જે સુંદરતાનું આભૂષણુ 
તને પહેરાવ્યું છે, તેની ચોરી ૩રવાને તારી આસપાસ બદમાસ 
લટાર ફર્યા કરે છે. અરે, એ ભોળા શિકાર ! તું તારી પોતાની 
ઘ્યા ખા, એ લુટારાની ન્નળમાં ક્સાતો નહિ. શિકારી તને 
ક્સાવવાને તારા તર્ક બનાવરી ગ્રેમનો ડુકડે દરેકે છે, પરન્તુ 
જજે, તું લલચાતો નહિ--સપડાતો નહિ, મને એ લૂંટી 
લેશે. હા, એમાં સંદેહ નથી, કે એ પાપી પોતાના જનને 
નખમમાં મૂકે છે, પોતાની જીવનનોકાને ખડક તર લઈ 
જાય છે, પરન્તુ યાદ રેખ, તારે! તો સર્વનાશ જ લખાપ્ટ 
ચૂંકેલે છે. જે વખતે તારૂં ધન તારી પાસે છે, તે વખતે 
તું તેતું બરાબર રહક્ષણુ કર; કેમક્રે એ એવું ધન છે, કે જને એક- 

વા? 'એ લુંટાયું, તો પછી તારે ભીખ માગે જ છૂટકે છે. 
' જ્યાં સુધી છોકરાએ વાંચવા-લખવાનું શીખ્યા નથી 
હેતા, ત્યાં સુધી તેએ ખીજ રોતે ખરાબ થયા કરે છે, 
પરન્તુ ત્યારે વાંચતાં-લખતાં શીખે 
નવયેોવનનો ઉન્માદ. છે, ત્યારે તેએ ખરાખ વાતો લખતાં 
શીખી નય છે. તેઓ કઢાગળા લખે 
જે, અતે એ ખેદુંદા પત્રોને “ પ્રેમપત્ર ' તશીકે જએળખાવે 


૨૪ 


પભન ખોલી 'કળાથો ! 


“૪. સમ્ભવત: આ આજની વિક શિક્ષાપ્રણાલીનું એક 
પરિણામ છે. * 


જ્યાં સુધી ભાલક બરાબર રીતે વાંચવા-લઅવાનું શીખ્યો 
નથી હોતો, ત્યાં સુધી તેના જવનનો એ ભાગ સપ્ત દશામાં 
રહે છે. પરન્તુ શબ્દ્સાન થતાં જ તેમને પોતાના મનોભાવ 
_ પ્રકટ કરવાનો એક નવો રસ્તો જડી આવે છે: બાર-તેર 
વર્ષની નાતી ઉમ્મરમાં જ છેકરાએને એવી જાતના અનુચિત 
પત્રો લખવાની પ્રજૃત્તિમાં પડેલા નેવામાં આવ્યા છે; સોળયી 
પમ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મરની અંદર એ પ્રશૃત્તિ તેના શિખરે પહોંચે 
છે. તે વખતે દરેક- વ્યક્તિ પછી ભલે એ ગમે તેટલી ફીકી 
“મ ન દેખાતી હોય, રસીલી બની નય છે; અને આ'બા- વિશ્ચને 
પોતાના હદયસંગીતથી ભરી દેવાનું ચાહે છે. નવયોવનના ઉન્મા- 
દમાં તે મત્ત બની* ન્નય છે. તેના શ્રાસે-શ્રાસે ગ્રેમભર્થા પત્ર, 
અને પ્રેમરસભીની. કવિતાએ નીકળે છે, 


એક તરે હંદ્યુમાં જ્યારે આ પ્રમાણે પ્રેમભાવનાના' પર 
ચલતા હેય છે, ત્યારે ખીજી તરફે એ જ સમય યુવકના ચરિબ- 
_નિર્માણુનો હોય છે. જે તે વખતે માણુસના ભાવોને અંકુશમાં 
રાખવામાં આવે, તેને સન્‍્માગે ખતાવવામાં આવે, તો માણુસ 
કઇ સ્થિતિમાંથી કઇ સ્થિતિમાં આવી જય ! એ સમયે ધડાતા 
ચરિત્રને એવું વલણુ આપી શકાય છે, ક જેથી તે એક કવિ, 
' ચિત્રકાર, સાહિત્યભક્ત, _ વૈજ્ઞાનિક, ક દાર્શનિક જે કાંઇ ચાહે તે 
' બતી શક્રે છે, પરન્તુ એ સુઅવસરમાંથી લાભ ઉઠાવનારા કેટલા 
છે, અને કયાં છે? જે સમયે મસ્તિષ્ક પરં મનમાંની છાપ 
મારી શકાય છે, તે અપૂર્વ સમય આપણામાંના ખધાની પાંસે- 
એકકે એકની પાસે જરૂર આવે છે. નેએ તો તે 


શષ 


સુવાનોને ગુપ્ત સન્‍્દેશ 


વખતે "તેતો તિરસ્કાર થાય, કે સત્કાર થાય. પરન્તુ 
આવે છે જીવનમાં તે ફેકત એક જ વખત. કેલેજેમાં ભણુનાર. 
કેટલાય વિધ્યાર્થી એવી ફ્ૂરરિઆદ કર્યો 'કરે છે, કે “ ન્યારે 
અમે સ્કૂલમાં હતા ત્યારે જેટલા તેજ હતા-ચાલાફ- 
 હતા-તેટલા હવે નથી.' વાત સાચી છે. તેએ એવા તેજ હે૪* 
શકે પણુ ક્યાંથી? કાર્ણુ કે તેઆએ એક સુવર્ણુમમ સસયતે. _ 
'પોતાના હાયમાંથી ખોઇ નાખ્યો છે. જો તેએએ સમયને!” 
સદુષયોગ કર્યો હોત, તો તેઓ એને મોટા ભાગ પ્રેમપત્રો : 
અને પ્રેમ્કવિતાએ લખવામાં ન ચુમાવત. જે કલાકે! તેમણે 
પ્રેમમવિતાની લીટીઓને મનની અંદર ર્ટવામાં ગુમાવ્યા અને 
જે કલાક્રે તેમણે કાલ્પનિક હવા૪ વાતોને સાચી સમજ તેની 
પાછળ દોડવામાં ગુમાવ્યા, એ કલાક્રિમાં તેમની મનઃશક્તનો - 
વિકાસ નહિ પણુ ઉલટો &હુા।સ થયો છે, એની એ વિધાર્થીઓને 
ખબર નથી. જે શક્તિ તેમણે પોતાનાં કલ્પના-પુષ્પાને તોડી 
તોડીને પ્રેમપત્રના એક એક શખ્દને શણુગારવામાં વ્યય કરી 
છે, તેથી તેમતી શારીરિક ૬ થતી અટકી પડી છે અને 
તેમના મન. તથા આત્માનો વિકાસ પણુ બંધ પડી ગયો છે 
એટલું એ વિદ્યાર્થીએને જ્તાન નથી. કિસ્સા-કહાણીઓમાં 
આલેખાએલું જીવન ધણું મીઠું લાગે છે, અને એને જ્યારે 
કલ્પનાના રંગથી ચીતરવામાં આવે છે, ત્યારે તો તે તેથી પણુ 
વિશેષ મોહક . લાગે છે. પરન્તુ કલ્પના, સ્વપ્ન, ચિત્ર અને 
શખ્દોમાં દેખાતું જવન એ વાસ્તવિંક જીવન નથી. નવયુવાને 
મોટે ભાગે તેમના કલ્પિત સ્વર્ગલેોકમાં જ વિહાર ફરે છે. 
અચાનક કોઇ દિવસ તેમનું કલ્પનાનું એ જાદુ ઉતરી જાય 
છે, અને પોતે એક નીરસ મૃત્યુલોકમાં આવી ઉભા રહે છે,. 


શદ 


પેમનીઃ ખીલતી કળીએ ! 


% ન્યાં પોતાના જ જેવા અનેક ભગ્નસ્વપ્ન જીવે! ચારે તરફ 
તેમને દેખાય છે. રાત્રિની શાન્ત મોહનિદ્રામાં ભયંકર ચેતવણીને 
અવાજ પછી તેમને સંભળાવા લાગે છે, કે જે અવાજ આત્માનાઃ 
અંતર્‌ પ્રદેશમાંથી પહેલાં પણુ હંમેશ નીકળતો હતો, પરન્તુ, 
કાન પ૨ તે વખતે તે સંભળાતો ન હતો. 


પરન્તુ રું આ બધું લખવાને મારે અભિપ્રાય એ છે કે 


હું પ્રેમની કળીઓને તેના: પ્રથમ વિકાસમાં જ ચીમળાવી દેવા 
ચાહું છું: જે પ્રેમ આ દુઃખમય . 
ગ્રેમની સ'જવની સંસારમાં કેઈ પણુ દર્દભર્યા દીલની આગ . 


શક્તિ વિના જીવાય ખુઝાવવાતું સામર્થ્ય ધરાવે છે, તે પ્રેમને 
જ કેમ? તેના ઉગતા સ્વરૂપમાં જ દેશવટો આપી. 
દેવાને ઉપદેશ આપવા હું શું બેઠે છું.? 

શું મારા કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે હદયમાં ઉઠેતી પ્રેમની. 
જવાલાને સંસારમાં અસારતાના વિચાર રૂપી જલથી છાંટી ઠારી 
નાખવામાં આવે ! નહિ, નહિ, કદાપિ નહિ. હું એ બરાબર 
સમજાં ષું, કે પ્રેમ એ જ જવન છે, પ્રેમ એ જ હાલતા- 
ચાલતા માણુસની સંજીવની શક્તિ છે, અને પ્રેમ એ જ સમમ્ર 
વિશ્ચતી સ્થિતિતું કાર્‌ણુ છે. પ્રેમ વિના તો હદયના ટૂકડે ટૂકડા 
થઇ જય, નીર્સતાને લીધે આત્મા જડ બની જય, અને અવિરત 
ચાલી રહેલું આ બધું વિશ્વસંગીત એકદમ સ્તખ્ધ થઈ જાય.. 


પ્રેમ એ જ સૃષ્ટિના આદિમાં પ્રથમ અણૂની અંદર્‌ ઉત્પાદનની . 


મ 


અદમ્ય શક્તિનો સંચાર કરે છે. પ્રેમ એ જ જીવન છે-જીવનતું, 


* પણુ જીવન છે. 


કલકત્તાની હોસ્પિટલમાં એક બેહોશ બનેલી આને લાવવામાં. 


આવી. તેનું ચાર્‌. વર્ષનું એક બાલક ગૂમ થઇ ગયું હતું: તે! 


૨૭: 


' સુવામોને સુખ ગને 
ક 


સેને ખેળતી ખોળવતી ભક રેલ્વેની સડક પસાર કેરી રહી હવી. 
પેસ એટલાસાં જ દોટી આવતી ટ્રેઈનતા એજિનનતો ધકો ખાઇ 
જે પડી ગઈ અને એેહોશ બની ગળ. તેતી નાડી બંધ થઇ ગઈ 
તી, હદય થાલવું ન હતું, પરન્લુ તેમ ૭તાં પણુ તેના ખોવાએલા 
અગ્યાતી શેધમાં ને શોધમાં એ બેહોશ દશામાં પણુ તેતી 
આંખો આકુલવ્યાકુલ માલમ પડતી હતી. ડીકટરોએ અભિગ્રાય 
આપ્યો કે ઔનું હદય બંધ છે-નાડી બંધ છે, તેમ ૭તાં પણુ 
“બચ્ચાના પ્રેમથી તે જીવે છે. થોડા જ વખતમાં તેના હદયમાં 
“ફરીથી ગતિ પેદા થઈ, પ્રેમશક્તિએ એક  મરતીતે મરવા ન 


“દીધી, અને એક અટકી પડેલા હંદ્યતે નાટીતી ખુલ્લી 
મૃત્યુદશામાં પણુ એનું જીવન ટકાવી રૉખ્યું, શું આ પ્રેમની 


,વિરુદ્દ મારા મુખથી એક શખ્દ પણુ તીકળી શકે ખરો? હું 


સારી રીતે સમજ શકું છું 'ે યદિ પ્રેમ ન રહે, તો જીવન- 
“સૂર્ય આથમવા જ માંડે, 


'ામલહદયા માતા પોતાના સંતાનના મસ્તક ૫2 કવા 
પ્રેમભર્યા ચુંબન કરે છે! એ દેવી પ્રેમની વિરુદ્દ એક અક્ષરે 
પણુ મ્હોંએથી કાઢવો ઘેર પાપ છે. 
અલૌકિક અહા ! માતાનું ધ્યાન કેવા કેવા ઇૂપા- 

' ભઉ-પ્રેમ. સઇ ગએલા પ્રિય સ્મર્ણાને જગ્રત્‌ કરી 
રે છે ! તેતી પ્રેમમય ગેદદમાં તેના કે।મલ 

હાથની છાયા તીચે સપને સ્વર્ગનાં ઝરણાં ઝરાવતી તેતી આંખે 
* તરફે જતાં જેતાં આપણે કંપ વર્ષ,વીતાડયાં, તેના જ રહ્ષણુ 
નીચે આપણું પાલન થતું રહીને આપણે સંસારની તરફે એકે 
અપૂર્વ ગુતૃહલતાથી નજર્‌ માંડવી શરૂ કરી, કંઇ થોડું-ધણું” 
શીખ્યા અને માણુસ બન્યા. જું એ દિવ્ય પ્રેમ ભૂલાય એમ 
“જે ?.નહિ, નહિ, -કદી નહિ, માધ્ટલોનાં અંતર . તેપ્રાં ન્યૂનતા 


૧૨૮- 


પેમર્જી- 'બીલલી કળીએ! ! 


લાવી શકેતાં નધી, અને સંચય એમ મિટાવી શકતો નથી.' પાપનાઃ 
કાદવમાં ઉતરી ગએલો, અથવા દુઃખના સમુદ્રમાં ડુબતા કોઇ 
પણુ માણુસને માતાની પ્રતિમાનું ધ્યાન ઉગારી શકે છે. એ 
અભાગીઆએ કેટલા કૃતક્ન છે કે જેના દુરાચારોને નિહાળી 


તેને એક વખત ખોળામાં લઇ ધવડાવનારી જનનીની આંખો 
સંતાપનાં ઉનાં આંસુઓથી ભર્‌પ્ ”જય છે | એ માતાના ઇ્રશ્વ- - 
રીય ગ્રેમને-તેના અલૌકિક મોહને-કોઈ પણુ પ્રકારે શું છેડી 
શકાય એમ છે? / 
માતા તો માતા રહી, પણુ ભાઇ પણ કેટલા પ્રેમી હોય 
છે | બેનનો પ્રેમ પણુ કેટલો મીઠે હોય છે! ગ ગ્રેમ નથી પણુ 
અતરિક્ષમાંથી ઉતરેલી પવિત્ર ગંગા છે. 
ખહેનન્બ'જુના જેતી અંદર ભાઈ-ભાઇં, ભાઇ-એન, 
વિશુદ્ધ પ્રેશશ એક ખીન્ને પરસ્પર નવડાવે છે. નને 
એ પ્રેમતે વધારી વિકસિત કરવામાં 
આવે, તો તેચું વિશુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રકટ થતું નનય છે. એટલે સુધી 
એ વિશુદ્ધ પ્રેમતો વિકાસ થાય છે, 'ે જ્યાં માણુસ વિશ્વના 
સંર્વ પ્રાણીએતૈ-પરમાત્માના સર્વ અમૃત પુત્રેને-એક પરિવાર 
જેવા ગણે છે, અરસ્પર્સના ભેદ ભ્રાવ ભૂલી જય છે. એ શુદ્ધ 
પ્રેમનું સ્વરૂપ જેના હદયમાં છે, તે ભાગ્મશાંળી છે. જેમ 
હદયમાં એવા પ્રેમ નંધી તેણે. આજ્થી જ એ પ્રેમનાં બીજ 
હેદ્યમાં વેર્વાને નિશ્ચય કરી લેવો! નેઇગએ. હ 
પતિપત્નીનો પ્રેમ પણુ મતુષ્મને ઈશ્વરે આપેલી અનેક 
બક્ષીસોમાંની એક બક્ષીસ છે. એ ખંને કે!ણુ જણે ક્યાંઝ જન્મ 
હ પાથી, ઉછરી, અતે : આવી મળેલ 
પતિ-પત્તીનાો હેય છે! એ બંતે જવનમાર્ગના સાથી*. 
સ્ચર્મીય ગ્રેસશશ પ્રવાસી-છે. અરસપરસ એક '-ભીજાનાં-. 
* : 'સહાયક છે. પોતપોતાના દોષ દૂર કરલા” 


શબ 


ર. ૮ 


ચુવાનાષે ગુપ્ત સન્રેશ * 


“જઇ, ગુટીએઓને- પૂરી કરતાં જઈ, છવનમાત્રાને પ્રેમપૂર્વક 


નિભાવવી એ એમનું કર્તવ્ય છે. પતિપત્નીના પ્રેમની કામના 
"જ્યારે અર્ત્યત ઉત્કટ થઇ નય છે; ત્યારે તેએ પરસ્પરની 
ભિન્નતાને મિટાવી દઈ ખેતે ખદલે એકરૂપ થઈ નય છે. તે વખતે 
-એ બંતેના હધ્ય-મિલનમાં પરમજ્યોતિ પરમાત્માનો પ્રકાશ 


તેમનો અંધકાર-આવરણોને ભેદી ઉભયના આત્માને પ્રકાશિત 
કરી દે છે. એવો પ્રેમ એ પ્રભુની એક અણુમૂલ ખક્ષીસ છે. 


પ્રેમ મિત્રતાના રૂપમાં પણુ પ્રકટ થાય છે. જનસમાજમાં 

“જુદી જુદી વ્યક્તિઆના સમાગમમાં આવી આપણા દીલમાં 

ભિન્ન ભિન્ન ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 

શુદ્ઠ મિત્ર-પ્રેસ કેતે ન્નેઇ્ને ઘુણા, કેતે દેખીને 

કેોનુ' નામ ? આરકર્ષણુ, અને કોપને જતાં જ એ કેમ 

સાચી મેત્રી કયાં જાણે જન્મજન્માંતરોનતો પરિચિત્‌, 

સ'ભવે છે? આપણા જ પરિવારનું એક અંગ હોય, 
એવે ભાવ પ્રકટે છે. % 

ને તમારી મિત્રતાના પાયામાં એવે પ્રેમ હોય કે જેને એક 

આત્માની ખીન્ન આત્મા તરફની પ્યાસ કહી શફાય, જેના વડે 


- તમારા હદયમાં ઉમંગ-ઉત્સાહ ઉડી ખડા થાય, જે તમને ધર્મ 


ને સચ્ચાઈના માગે પર આગળ કદમ ભરવામાં ગ્રેરણા આપી 


“શકે, અને જે તમારાં પાપ તથા દુષ્પ્રભૃત્તિના અંધકારને ભગા- 


ડવામાં પ્રકાશ-કિર્ણુ બની શકે, તો નિઃસંદેહ એ ' પ્રેમ એક 
એવે પ્રેમ છે; કે જે તમેમિં'તમારા અંતિમ ધ્યેય તરક જવામાં 
પરમ સહાયક થાય છે; એટલું /૪ નહિ પણુ એ પ્રેમ તમોને 


તમારા એ પવિત્ર ધ્યેય તરક હાથ ઝાલીને દોરી ન્નય છે. અરે, 


, ઓગ્રવાસી | તું એવા પ્રેમતો આશ્રય.લપ્તતે આગળ ધપ-આગળ 
“ધૂપ, તારે ન્યાં જવું છે ત્યાં તતે એ લઇ જશે. 


૩૦ 


પ્રેમની 'બઓલ્વતી કળીએ! 


'સિસરેો કહે છે, કે સાચી. મૈત્રી એવાઓમાં જ સંભવી 
શકે છે, કે જેએ સદાચાર્‌ના પવિત્ર ભાવથી પ્રેર્તિ બની, 
પરસ્પરની ઇન્જતને સમજતા રહી એક બીજની તરફે ખેંચાય 
છે, સદાચાર એટલે એકલા શખ્દ્યો નહિ, પરન્તુ ઉચ્ચ આદર્શને 
બને તેટલેો-શકય તેટલો આચરણુમાં ઉતારવો તે. એકલી વાતોને। 
આધાર પર પોતાને સદાચારી લેખવાને। કોઇને અધિકાર નથી. 

અને સદાચારીએઓની મત્રી ! અહા ! સાચી મૈત્રી તો એ 
સદાચારીએ.માં જ થાય છે. પવિત્રતાનું સૌન્દર્ય જેણે ન્નેયું છે, 
તેણે જ સાચા સૌન્દર્યનાં દર્શન કર્યા છે. પવિત્રતા, સચ્ચાઇ, 
સાદાઇ, નિર્મલ ટેક, એમાં જ તો સૌંદર્ય છે. 


રામ અતે કૃષ્ણુને કે।ણે જયા છે ; પરન્તુ આજ સદીઓ 
વીતી જવા છતાં પણુ એવું ક્યું હિન્દુ-હેદ્ય છે, કે જે રામ- 
મૃખ્ણુનાં નામ સાંભળતાં જ અભિમાનથી ફૂલી ઉઠંતું નથી ? 
તેમતી જીવનકથાઓમાં વેરાએલી ધટનાઓ કેટલી સુન્દર અને 
પ્રિય છે ! શું એ પ્રેમ રામમૃષ્ણુની મૂર્તિઓ સાથે છે? અરે, 
એમની મૂર્તિઓને કોણે જઇ છે ? વાસ્તવમાં સૌન્દર્યનું અવતરણુ 
પવિત્રતા અને સદ્દાચારના શરીરમાં થાય છે. 


પ્રેમીહંદયની ઉંડાઇ નથી કેઇએ માપી, અને નથી માપી 
શકાતી. પવિત્ર પ્રેમ તેના શરૂઆતના દિવસથી જ વધતો જાય 
છે, એમાં એક ક્ષણુભરને માટે :બનાવટને સ્થાન નથી. જે 
પ્રેમનો ઉદ્ગમ ઉંડાણુમાંથી નથી-ઉપર ઉપરથી છે, તે ક ક 
પ્રવાહ કેટલે વખત ટકી શકે ? 

પ્રેમ એક સાચું મોતી છે. ઝવેરી જ તેની પરીક્ષા કરી ગરક 
છે, પરન્તુ ખોટા મોતીનો પણુ તે સાથે અદોંઆ ટોટો નથી. 


૬ 


" 'યુાસતે શુમ્તસરેશ :_ 


“સ્વાર્શ' અતે “કામ' ને પ્રેમનું નામ આપી પોતાતે અને 
ન દુનિયાને છેતરનારાએતી આ દુનિયામાં 
ભાગ્મતે આંગણું કમી નથી. લદ્મી, સમૃહે, અને 
ચડતા મિત્વોતે. ભાગ્યતે દેખી કંઈ અનેક _મિત્રો ફૂટી 
' નીકળે છે. 
પરન્તુ પ્રેમના એ દિવાના ! ભગયને દેખી પ્રેમતી માળા. 
જપનાર્‌ ઓ પ્રેમી ! સાવધાન થઇ ન. “ પ્રેમ '-' પ્રેમ 'તે। જાપ. 
જપતો તું “ ભાગ્ય' પાસે દોડી ન નન. “મકે ખુદ્ધિમાનો કહે 
કે, કે ભાગ્ય તો “ વેશ્યા' સમાન છે. હદયમાં પ્રેમતે। છાંટા ન 
હોવા છતાં પણુ વેશ્યા સર્વ પ્ર્મીઆનતે આલિંગન આપે છે, 
અને ખીજ જ પળે તે બધાને ભૂલી જતા પણુ વાર નથી 
લગાડતી, તે જ પ્રમાણે પ્રેમના એ પાગલ ! “ ભ્રાગ્ય 'તી મિત્રતાને 
ભરોસે! વું ના કર. એ આજ તને પ્રેમથી ભેટશે, અને કાલે સાવ 
ભૂલી પણુ જશે. “ ભાગ્ય ' એ વેસ્યાના ભાવોની માફક નવા નવા 
રૂપ બદલે છે. વળી એ ક્ષણિક છે, અને સાથે અંધ પણુ છે. 
ભાગ્યવાને।-લદ્દમીવાને।-મે[ટે ભાગે છતી આંખે અંધ જેવા હેય છે. 
અને ભાગ્યતા એ લાકડા પુત્ર |! તું તારી આંખો ખોલ. 
તારૂં ભાગ્ય તો આજ છે ને કાલ નથી. તું એવા મિત્રોને ખોળ, 
કે જે તારા ભાગ્યને નહિ પણુ તને 
ભાગ્યના લાડકા પોતાને ચાહતા હૉય. તું એવા 
પુત્રને. સ્નેહીએને શોધ, કે જે તારી મુશ્કેલીએ। 
ને આપત્તિમાં તારી પડખે ઉભા રહે. 
તું એવા સ્નેહીઓને સ્નેહી સમજ; કે જે તારા દુઃખે દીલમાં 
દુઃખાતા હોય. એ જ તારા સાચા મિત્રે છે-એ જ ખરા સ્નેહીએ। 
છે; પછી ભલે એ સ્નેહીએ તારા જેવા ધની હેય કે ધન 
સહિત હોય. તું થાદ રાખ, તારી આસપાસ ખુશામતના જે ટટૃએ।. 


૭૨ 


પ્રેમની ખીલતી કળીએ ! 


ભેગા ચયા છે-તનતે ઘેરી રહ્યા છે, એ તારા મિત્રો નયી. એ 
મિત્રો છે, તો તારી દોલતના છે-તારા તો એ દુશ્મનો છે. _ 
'અહા ! શખ્દોને કેટ્લેો ૭ળ કરવામાં આવે છે ! સ્વાર્થો 
પણુ “પ્રેમી કહેવાય છે | અને કામી પણુ પોતાને “પ્રેમી” 
કહેવડાવવાનું ચાહે છે. અરે, બાલક ! 

' “જમી સશ્કરી. તારો પ્રેમી તારા શરીર-સોન્દર્યને. 
ખાતર તો તારી સાથે ફર્યાં કરતો 

નથીને ₹ એ પ્રેમ શું એક પિશાચ-જૃત્તિ નથી ? શું એ પ્રેમના. 
પોશાકની નીચે કોઈ પાપી મનોભાવ તો કામ નથી ફરી રલો ? 
જે ખરેખર એમ જ છે-અને મોટે ભાગે એમ જ બને છે, તો 
એ! બાલક ! અત્યાર સુધી જે કૅ કહેવામાં આવ્યું છે, તે 
દરેકે દરેક વાતની તું ગાંસડી બાંધી લે. એવી મિત્રતા તમને 
બંનેને ખાડામાં નાખશે. ન્યારે એ દોસ્તી ખતમ થશે-અને 
જ્યારે તારા શરીર પર સત્ત્વ નહિ રહે, ત્યારે એ જરૂર જ 
ખતમ થશે, તે વખતે તારા પાયમાલ ચહેરાને શર્મના માર્યા 
દપણુમાં નનેવાની પણુ તારામાં હિમત નહિ રહે. જે પાપી 
કામવાસનાને “ પ્રેમ 'તું નામ આપી ઉગતા કિશે।ર્‌ વયના 
બાળક્રેનો શિકાર કરનારા પાખેડી કામી નરપિશાચે। પવિત્રમાં 
પવિત્ર પ્રેમભાવનતી હાંસી ન કરતા હોત-તેને ઠોકરે ન મારતા 
હોત-તેો મિત્રતાના સંબંધમાં આટલું બધું લખવાતી જરૂર 
ન પડત. સદાચારના ક્ષેત્રમાં “ મારી ' શખ્દતેો ફશે અથ જ 
નથી; અને ન્યાં મિત્રતાતે પ્રશ્ન છે, ત્યાં તો આચાર-શિથિલતા 
માટે કેઈ પણુ પ્રકારની મારી હોતી જ નથી. એવી આચાર- 
| શાથિલિતા, એટલે જ કામભાવને “ પ્રેમ લું નામ આપવાનો 


પ્રયત્ન કરવા તે; અને એવો પ્રયત્ન કરવો એ પવિત્ર મતે- 
ભાવની સાથે અન્યાય અને અત્યાચાર ફરવા સમાન છે. 


૩૩ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


ખરી અને ખોટી મિત્રતાનો ભેદ પારખતા શીખે. 
શુશામવીઓ અને કોમી એ બૅને ગટરના ફીડા સમાન છે; 
અને એવાઓથી શું પ્રેમ ? ! એવાને 
કેમની રક્ષા કરો. તમારી પાસે પણુ । આવવા ન દો. દૂરથી જ 
નમસ્કાર કરે, યદિ એક વખત પણુ 
તમે ઠંગાયા તો યાદ રાખન્ને, કે પવિત્રતા ને સૌન્દર્યના ઉચ્ચ 
શિખર પરથી એવી ખરાબ રીતે પછડાશેો, કે પાપ અને 
ભયકર દુઃખના ખાડામાં પડી તમે છિન્નભિન્ન થઇ જશે. 
એવા ઠેગારાએથી સાવધાન રહેજે; અને યાદ રાખો કે સાચે 
દુશ્મન જેટલું તુકશાન નથી કરતો, તેથી ધણું વધારે નુકસાન 
એવા ગંગા-જમની ભાધબંધો કરે છે, કે જેએ સ્વાર્થતે સાથે 
હ1ખીને જ દોસ્તી કરવા નીકળેલા હોય છે 


આ પ્રકરણુને સમાપ્ત કરતાં પહેલાં હું ફરીવાર કહી દેવા 
ચાહું છું, કે ' પ્રેમ' ની જે અમૂલ્ય બક્ષીસ પરમાત્માએ 
સર્વને આપી છે, તેને સંભાળપૂર્વક રાખવી એ દરેકનું પરમ 
કતવ્ય છે. ચત્રીના પ્રેમમય ભાવને આત્મિક જગતમાંથી હાંકી 
કાઢવો, એ આ ભોંતિક જગતમાંથી સૂર્યને બુઝાવી દેવા સમાન 
છે. એ બન્નેનું-સૂર્ય અને પ્રેમનું-પોતપાતાના જગત્‌માં એક 
સરખું સ્થાન છે; અને એ બંને જ માનવ-સમાજને માટે 
જ્યોતિનાં ઉદ્ગમસ્થાન છે. કૂરી વાર પણુ સદા, સવૈત્ર એ 
સ્મરણુમાં રાખવું જેધએ, કે સાચી મૈત્રી ફ્કત સદાચારીઓમાં 
જ હોઇ શકે છે-દુરાચારીઓમાં" નહિ. 


અને એને માટે ઓ પ્રેમપુષ્પના માળી! તું સદાચારનાં 
બીજને તારા હદયની ઉત્કુછ ભૂમિમાં વાવી દે, તેના મૂળમાં 
સચ્ચાઇ-પવિત્રતા આદિતું જળસિંચન કરી એ સદાચારના 


ટર 


પૈમની ખીલતી કળીએ! ! 


ઉગતા છોડવાને મજણુત બનાવ, એ છોડને તું વધવા દેને-- 
ઉતાવળ ન કરીશ, વસન્તના યોવનથી તેને અલંકૃત થવા દે, 
તેના ૫૨ જનતન્નતની નાની નાની દેવવનનતી કળીઓ લાગવા 
દ, એ કળીઓને પણુ વધવા દે-ખીલવા દે, એમાંથી મૈત્રીના 
પૂર્ણીવિકાસના સ્વર્ગીય પુષ્પો બનશે. 

પરન્તુ અય યુવક |! એ ખીલતી કળીઓને તોડવાને માટે 
તારે કૂર્‌ હાથ મા લંબાવ, લન”, ભય, અને સંદેહના કાંટાની 
વાડ્થી એ છેડ રક્ષાએલો છે. એ વાડને તોડી તું કળીઓને 
ચંટી ન લે, જે વસ્તુને તું બનાવી શકતો નથી તેને બગાડવાની 
&ચ્છિ તું ના કર્‌. ી 


૭૫ 


પ્રકેરણુ. ૩ જુ. 
પ્રજનન--ક્રિયા. 


ઉર્જા બધી ક્રિયાને મુખ્ય ખે ભાગમાં વહેચી શકાય 

છે. ૧-શરીરપોષણુ અને ૨-પ્રજનન. 
શરીરપોષણુની 'ક્રિયા એક સ્વાર્યમય ક્રિયા છે. ખાઈ-પીને. 

પોતાની ઉન્નતિ કરવાથી જ જીવન-્શક્ત બંધાય છે. ન્યાં 

જ્યાં જવન છે, ત્યાં ત્યાં આ ( શરીર્‌- 

જવિત રહેવાને પેોષણને ) સ્વાથે જેવામાં આવે જ 

પ્રાણીમાત્રના છે. દૂર જંગલના એક ખૂણામાં ઉભેલે 

' જીવન-સ'ગ્રામ. છોડવા હવા, પાણી, અને પૃથ્વીમાંથી 

પાતાનાઃ જવન માટે જરૂરની પ્રાણુ- 

શક્તિ ખેંચ્યા કરે છે. દિન પ્રતિદિન તે વધતો નય છે-તેમાં 

શાખાએ ફૂટે છે. વધતો વધતો તે એક ભૃક્ષ બને છે. 

પ્રાતઃકાલે પક્ષોએ પોતાના માળામાંથી બહાર નીકળે છે. 

આકાશમાં કંઈ માલો સુધી દૂર પહોંચે છે, અને સાંજે પાછા . 

ફરે છે. વળી ખીજે દિવસે પ્રભાતમાં પાછા ચણુ ગોતવાને 


3૬ 


પમ્જનન-ક્મિ.; . 


નનીકળવાની તેયારી કરે છે, એ જ છજવનંચક્રમાં તેમનું આખું 
આયુષ્ય પૂરૂં યઇ જય છે. 


જંગલના પશુએ। _ ખારાક-પાણીની શોધમાં દરરેજ તીકળી 
પડે છે. જ્યાં તેમને એ ખોર્‌ાક-પાણીની જગા મળી આવે 
“છે ત્યાં તેઆ વિસામે। કરે છે. 
માણુસ પણુ બાલ્યાવસ્થાથી માંડીને ૬ૃદ્દાવસ્થા પર્યત પેટને 
ખાડે પૂર્વાના અને શરીર ઢાંકવાના અધરા પ્રશ્નને ઉકેલવાને 
જ પરસેવો ઉતારે છે. આ પ્રમાણે એક્કે એક જીવિત વસ્તુ 
પોતાના જીવનને નજ થતું બચાવવાતે મૃત્યુપર્યેત જીવનસંત્રામ 
“ખેડે છે. 
પરન્તુ આ ખેંચાખેંચ કયાં સુધી ચાલે છે ? છેવટે મરવાનું 
“તો દરેકને આવે છે. વ્યક્તિગત જીવન ત્યાં સુધી જ છે”કે ન્યાં સુધી 
જવિત પ્રાણી જવનની પરિવર્તનશીલ 
પ્રાણીએનો પરા- ભિન્ન ભિન્ન પરિસ્થિતિએ પર્‌ વિજય 
'જય અનેમૃત્યુનો પ્રાતત કરી શકે છે. ન્યાં સુધી જીવનને 
વિજય. પૂર્ણ વિકાસ નથી ચતો, ત્યાં સુધી 
વ્યક્તિને જીવિત રહેવાને માટે-પોાતાના 
શારીરિક પોષણુને માટે, એવી અવસ્થાઓની સામે લડવું પડે 
“છે, કે જે અવસ્થા જીવનની સતત ધારાને રેોકનારી . છે-તેને 
સુકાવી નાખનારી છે. પરન્તુ એ એ સ્થિતિ પણુ ક્યાં સુધી રહી 
શકે છે ? આખરે સમય આવે છે કે જ્યારે ચોતરફ પરિસ્થિતિ- 
એની સાથે-જીવિત સંબંધ, અખેડ ટકાવી રાખવો અસંભવ 
થઇ નય છે-મનુષ્ય ૬દ્દ બની નય છે. પરિસ્થિતિઓતી સાથે 
સંબંધ રહેવો એનું જ નામ જીવન, અને તેમતી સાથે સંબંધ 
ટ્ેટવો એનું જ નામ મૃત્યુ. એ અવસ્યામાં શરીર-પોષણુની 
સસ્વાર્થમય ક્રિયા સમાપ્ત થષ્ટ જય છે-મૃત્યુતો વિજય થાય છે. 


૩૭ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


પરન્તુ મનુષ્યોના એ જ છેવટનો અંત હોત-એ જ એવી 
છેલ્લી સમાપ્તિ હોત, તો ખરેખર એ ધણું જ દુઃખમય ગણાત; 
પરન્તુ તેમ નથી. પરમાત્માએ એ ખુઝાતા દીપકની જ્યોતિને 
પૂર્ણુપણે અખંડ-સુરક્ષિત શખવાને ઉપાય પણુ કરી દીધેલે 
છે. તેણે એક એવો ઉપાય કર્યો છે, કે જેથી એક વખત 
ઉત્પન્ન થએલું જવન અનન્ત કાળ પર્યત એમ ને એમ અખંડ 
ચાલુ રહી શકે છે. 


ઉપરની શરીર-પેોષણુની ક્રિયા કે ન્યાં મનુષ્ય છેવટે પરા- 
જય પામી મૃત્યુને પોતાની સામે દેખે છે, એ ક્યાની પછી 
' પ્રજનન ક્રિયા' ( એટલે પ્રજન ઉત્પન્ન થવાની ક્રિયા ) મતનુ- 
ષ્યતી મદદમાં આવી પહોંચે છે. એની 
અવે મૃત્યુની હાર સહાયથી મનુષ્ય પોતાના વ્યક્તિગત 
અને પ્રાણીઓના જીવનને નાશ થવા છતાં પણુ એ 
વિજય. જીવનને એક જતિરૂપ શરીરમાં-વંશરૂપ 
શરીર્‌માં-જીવિત રાખી શકે છે. જ્યારે 

એક છોડવાની વ્યક્તિગત ્દ્દે અટકી પડે છે, ત્યારે તેને 
આખરે વ્યક્તિગત નાશ થવા છતાં પણુ તેને જતિરૂપૅ-વંશરૂપે 
. જીવિત ૨ાખવાને કુદરત તેનામાં વિવિધરંગી રમ્ય પુષ્પો મૂકે છે, 'કે 
જે પુષ્પની અંદર્‌ તેના વંશનિર્માણુના અસંખ્ય ખીજ રહેલાં 
હોય છે. પવનના ઝપાટાથી નાશ પામતો એક છોડ એ બીજની 
મારફતે પોતાના જેવા ખીજ અનેક છોડવાઓને નિર્માણુ 
કરતો જય છે. યુવાવસ્થામાં ત્રડતુકાલની અંદર્‌ સવે પ્રાણી 
પોતાનાં જેવાં જ બચ્ચાંઓને પેદા કરી ન્નય છે. એ બચ્ચાં- 
ઓમાં જ એ પ્રાણીએ એક પ્રકારે અમર થઇં ન્ય છે. 
મનુષ્ય પ્રાણી પણુ મૃત્યુના સેંકડે-સહસ્તો વર્ષ ઉપરાન્ત પોતાના 


૩૮ 


પ્રજનન-કિયા 


સંતાનોમાં, પૌત્ર-પ્રપોત્રોમાં વારંવાર પેદા થાય છે; અને પોતાના 
ક્ષીણુ થએલા યૌવનને પણુ એક પ્રકારે અખેડ જાળવી રાખે 
છે. આ રીતે જીવનની સાથે ભારે વેર ધરાવનાર મૃત્યુનો છેવટે 
પરાનતય થાય છે-તે હારે છે; અને જીવનની ધારા અખંડ રૂપે 
વલ્યા ડરે છે. 


ઉપર જણાવવા પ્રમાણે શરીર-પોષણુની ક્રિયા જ્યારે 
સ્વાર્થમય છે, ત્યારે “ પ્રજનન ક્યા , એક પ્રકારે સ્વાર્યરહિત 
છે. એનો ઉદ્દેશ એ છે કે શરીરપોષ- 

પ્રજનન કિયા કયારે ણુતી ઝપાટાભેર ચાલતી ક્રિ યુવાવ- 
થવી જેધદએ ? સ્થામાં જે ઉમ્મરે કાંઇક ધીમી પડે છે- 
એટલે કે શરીરપોષણુ કરનાર સત્ત્વની 

જે ઉમ્મરે શરીરને બહુ જર્‌૨ પડતી નથી, તે ઉમ્મરે શરીરના 
એક પોષક સત્ત્વ વડે સંતાન-ઉત્પત્તિ કરવી. જે પ્રમાણે એક 
છેડવા વધતા વધતા ન્યારે અટકે છે, તેની વર્ધન-ક્રિયાની 
જ્યારે હદ આવી પહોંચે છે, ત્યારે પછી તેના પર પુષ્પો ખીલે 
છે, તે જ પ્રમાણે જેટલું શરીરપોષણુ થવું ન્ેધ્ઓએ તેટલું થઇ 
રહ્યા પછી “ પ્રજનન 'ને! એટલે સંતાન-ઉત્પત્તિના વારો આવે 
છે. એટલું થયા પહેલાં પ્રજનનનું કાર્ય એ અસ્વાભાવિક 
કાર્ય છે. શરીરપોષણુ થઈ રહ્યા પછીનું સ્વાભાવિક પરિણામ 
“ પ્રજનન કાર્ય ' છે. શરીરપોષણુની સમાપ્તિને પરિણામે 
“પ્રજનન ' શર્‌ થવું નેધ્એ. એ શરીરપોષણુની સમાખ્તિ 
પહેલાં પ્રજનન કાર્ય શરૂ થાય, તો તે શરીરપોષણુને ભોગે જ 
થાય-શરીર્શવિકાસતે ભોગે જ થાય. જનનક્રિયાના ઉખ્ચોગ 
ફક્ત સંતતિ પેદા કરવાને માટે જ થવો જેઈએ; અને તે 
પણુ ત્યારે જ કે ન્યારે પુરૂષની આયુ ૨૫ વર્ષતી હોય અને 


૩૬ 


યુવાનોને ચુસ સન્દેરા 


સની આયુ ૧૬ વર્ષતી હોય. એ ઉમ્મર સુધીમાં બંનેમાં 
શરીર-પોષણુ ફરવાનું, શરીરવિકાસ કરવાનું કુદરતનું ફાર્યે પૂરૂ 
થ૪ નય છે. એટલે જ એ ઉમ્મર્‌થી પ્રજનન ક્રિયાની શરૂઆત 
ચવી ન્નેપ્રએ. જે પ્રભુએ માણુસને ' જનન શક્તિ ' આપી છે, 
તેની એ જ આન્તા છે. વનસ્પતિ અતે પશુપક્ષીઅમાં આ 
આન્ઞાનું અક્ષરશઃ પાલન થાય છે. પરન્તુ મનુષ્યો, કે જેએ 
પોતાને સભ્યતાના શિખરે પહોંચેલા સમજે છે, તેએ એ 
જનન-શક્તિનો એટલે દુરુપયોગ કરે છે, કે માણુસ મટી 
તેએ પિશાચ ખતી જય છે; અને ન્યારે સમય તેમના હાથ- 
માંથી જતો રહે છે, તથા પિશાચજૃત્તિનાં ભયૅકર પરિણામ 
તેમની આંખોની સામે નાચવા લાગે છે, ત્યારે આંખોમાંથી 
તેએ આંસુ સારે છે. 
આ સૃષ્ટિમાં જીવનને ઉદ્ભવ ભારે રહસ્યમય છે. સર્‌ 
વિલિઅમ થોામસનની એ માન્યતા હતી કે આ પૃથ્વીપર જીવન 
ખીજ કોઇ નક્ષત્રમાંથી આવી પડેલું 
સૃષ્ટિમાં જીવનમાત્રનું છે. ડાર્વિન માતે છે કે વનસ્પતિ અને 
મૂળા ક્યું? ' ગ્રેપ્ઠે- પ્રાણીની ઉત્પત્તિ કોઈ એક જ મૂલ 
પ્લાઝૂમ. ? તત્તતમાંથી થએલી છે. હબેર્ટ સ્પેન્સર, 
હકસ્લે, અને ટિન્ડેલ કહે છે, કે 'ચેત- 
નતાની ઉત્પત્તિ જડમાંથી સ્વયમ્‌-એતની મેળે જ-થઈ છે. પરન્તુ 
તેમણે તે સાથે એટલે! સ્વીકાર કરેલો છે કે તેમના એ મતના 
રેકામાં તેમતી પાસે કેઈ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ નથી. 
જીવનને ઉદ્ભવ સદન! આરંભમાં કેવી રીતે થયો, તેને 
મારે કોઈ નિશ્ચિત મત હજી સુધી આપી શકાતો નથી. અલ- 


બત્ત, .ઉદભવ્‌ પછીના જવનર્ણહદેના ગ્રશ્નપર વૈજ્ઞાનિકોએ સારે 
પ્રકાશ નાખેલો છે. 


0" 
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. . જૈજાત્તિકાનું એમ કહેવું ' છે, કે વનસ્પતિ. અને. જન્તુ-- 
“જગતનું. મૂળી. “ પ્રોટાપ્લારૂમ ' છે. એ પ્રોટોપ્લાગ્રમને સટ્મદશેક 
ચૈત્રથી જ જેપ# શકાય છે. જીવનનું મૂળ એ પ્રોટાપ્લાઝમ' રું છે ? 

ગ્રોટાપ્લાઝમ એક પારદર્શક પદાર્થ છે. તે સહેજ ચીકાશ 
પડતો, થોડે ધટ્ટ, અને થોડે દ્રવ સ્વરૂપે છે. તે એક જ તત્ત્વને 
બતેલે. હોઈ અખેડ-એકરસ છે. એમાં સ્વાભાવિક ગતિ થયા 
કરે છે. એ ગતિ અનિયમિત હોય છે, એટલેકે ધડી ધડીમાં 
બદલાયા કરે છે. પ્રેટોપ્લાઝુમની અંદર્‌ દરેક વખત ખે ક્રિયાઓ 
ચાલતી હોય છે, એક ક્યા વડૅ તે જવનર્સહેત પદાથેને પોતાની 
અંદર લઇ જીવનનું એક અંગ ખનાવી દે છે, અને ખીજ ક્રિયા 
વડે જીવનના અંગીભૂત પદાર્થને-એટલે કે જીવિત પદાર્થને- 
પોતાની અંદરથી બહાર કાદી જવનરહિત' બનાવી દે છે. 

'પ્રોટાપ્લાઝુમની આ ક્રિયા એ જીવનને! આરંભ્ર છે. 


વનસ્પતિ જગત્‌માં જવનશક્તિને સર્વથી પ્રથમ વિકાસ 
“ખેકિટરિઆ 'માં થાય છે. પ્રાણીજગત્માં એ જ જીવન- 
'શક્તિનો સૌથી પ્રથમ વિકાસ “ અમિખા 'માં થાય છે.  ખેકિટ- 
રિઆ અતે અંમિબા એ બંનેનું મૂળ પ્રેટોપ્લાઝમ છે. એટલે 
કૈ જીવનનું મૂળ જીવિતતત્ત્વ તે પ્રોટોપ્લાઝૃસ છે. જ્યારે તે 
વનસ્પતિ જગતને આરંભ કરે છે ત્યારે ત્‌તું નામ “ખેકિટ- 
ર્‌આ ' હોય છે, અતે ન્યારે તે પ્રાણીજગતૂતો આરભ ફરે 
છે ત્યારે તેનું નામ “ અમિબા' હોય છે. ખેકિટરિઅઆ અને 
અમિબા એ બંતે પ્રેટોપ્લાઝમના જ રૃપાન્તર છે; અને અનુક્રમે 
'વનસ્પતિજગત્‌ તથા પ્રાણીજગત્ના તેઓ પ્રારંભિક રેપ છે. 
'અમિખાની ચેજ્ા-ક્રિયા-ધણી વિચિત્ર હોય છે. તેનો એક ભ્રાગ 
જરા વધીને મુખ બની નય છે, એ જ ભાગ પછી પેટ, અને 


તી હ 
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પગનું” કામ પણુ કરે છે. એનો કે પણુ ભાગ નિશ્ચિત નથી 
'હોતો. પોતાના શરીરના કેપ એક ભાગથી તે જે જાતનું કામ 
લેવા ધારે તે ન્નતનું તે લઈ શકે છે. 

અમિબાના શરીરમાં એક ધણી જ નાની સરખી ગાંઠ 
જેવું હોય છે, એને અંગ્રેજીમાં “ ન્યુક્લિઅસ ' કહે છે. તે 

આંમેબાના પ્રેટાપ્લાઝૃમનતી અદર રહેલી 
ન્યુકિલઅસ. - માલમ પડે છે. જનનક્રિયામાં-એટલે કે 
પ્રજાની ઉત્પત્તિ-ક્રિયામાં એ ગાંઠ ધણી 

આવસશ્યક છે. એ ન્યુક્લિઅસની ગાંઠે સાથેના અમિખાને અએંગ્રેરું 
જીમાં “ ન્યુક્લિએટેડ પ્રેટોપ્લાઝુમ ' કહે છે. એ ન્યુક્લિઅસ 
અથવા ગાંઠવાળા પ્રોટોપ્લાઝુમને માધ્કોસ્કોપના કાચ નીચે મૂકી 
જોવામાં આવે તો તેની હીલચાલ સંબંધી આપણુને ધણું 
આશ્ચર્યકારક નણુવાનું મળે છે. 

થોડા વખતમાં જ એ અંમિબાનું કદ જરા મોડું થવા. 
માંડે છે, ને પોતાનો આકાર તે બદલતું જય છે. પછી તેની 
ગાંઠની વચ્ચોવચમાંથી તેના ખે કુકડા પડી જઇ મૂળ એકમાંથી 
તે અમિબા બની જય છે, એ જુદા પડેલા બંતે ભાગ એટલા 
તો એક સરખા આકારના હોય છે, કે તેમાં અસલ ભાગ કયો 
એ ઓળખી શકાતું નથી. પછી એ જુદા પડેલા બંને ભાગ 
થોડી જ ક્ષણુમાં મોટા થવા માંડે છે, અને એ દરેક ભાગના 
પાછા બખ્બે ભાગ પડી નય છે. ફરી પાછી એ જ ગ્રમાણે 
ક્રિયા ચાલુ થાય છે, અને એ, થએલા ભાગના પાછા બખ્ખે 
ભાગ પડવા માંડે છે. આમ એક અઆંમિબા પોતાના શરીરના 
પ્રથમ બે હુકડા કરી, પછી તેમાંથી ચાર, તેમાંથી આઠે એમ 
અનેક ભાગ-વિભાગ કરી અનેક જુદા જુદા સ્વતંત્ર અમિબા. 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


૪૨ 
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જે પ્રમાણે અમિબાની અદર રહેલી ગાંઠમાંથી અમિબાના 

પ્રથમ બે, પછી ચાર, તેમાંથી આઠ. 

ગઅમિખા અને મનુષ્ય એવા ભાગ વિભ્રાગ બની અનેક સ્વતંત્ર: 

શરીરમાં તફાવત શે। ? અમિબાની ઉત્પત્તિ મૂળ એકમાંથી થાય 

છે, તેજ રીતે અમિબાથી ઉચ્ચ 

કોટિના પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ પણુ એ પ્રોટાપ્લાજમધી જ થાય 
છે, મતુષ્યતો પણુ તેમાં સમાવેશ થઇ નનય છે. 


આ ઠેકાણુ માણુસના શરીર વિષે જર્‌ા કહેવું પડશે. માણુ-- 
સનું શરીર એ ગાંઠૅયુક્ત પ્રેટાપ્લાઝૃમતો જ એક અતિ વિશાળ. 
સમુદાય માત્ર છે. ગાંઠયુક્ત એ પ્રોટોપ્લાઝમને અંગ્રેજમાં “સેલ” 
કહે છે. ગુજરાતીમાં તેને આપણે “* કોષ ' નામ આપી શકીએ. 
મતુષ્ય-શરીર એટલે એવા સંખ્યાતીત સેલ્સનો એક સમૂહ,,. 
બીજાં કાંઇજ નહિ. એ સેલ્સ પ્રતિપળે શરીરમાં અગણિત 
સંખ્યામાં ૬ૃદ્દિ પામતા જાય છે, ને નાશ પામતા ન્નય છે.. 
અંમિબા અને માણસમાં તક્‌ાવત શે। ! અમિખા એટલે એક જ 
સેલનું બતેલું શરીર, અને માણુસ એટલે અસંખ્ય સેલ્સનું. 
બનેલું શરીર. અમિબા એ એક જ સેલ-એક જ કેાષનું-બનેલું 
હોઇ તેમાં મન-ખુદ્ધિનાો જરાય વિકાસ થએલે નથી, ફેક્ત 
મૂળતત્ત્વ રૂપે જ તેનામાં મનખુદ્ધિ રહેલી છે, ન્યારે માણુસ એ 
અસંખ્ય સેલ્સનું-કોષનું-પ્રાણી હેપ્ટ તેમાં મન-મુહિનો પૂરેપૂરો. 
વિકાસ થએલો છે. હવે આપણે અમશિબાથી ઉચ્ચ કોટિના 
પ્રાણીની ઉત્પત્તિના થોડે વિચાર કરીએ. 


અમીખા જેવા એક કેષધારી પ્રાણીને પોતાનામાંથી ખીન્ન 
એવા જ પ્રાણીની ઉત્પત્તિ કરવા માટે પોતાના આખો શરીરના. 
ખે ભાગ કરવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે મનુષ્ય જેવા ઉચ્ચ. 


રો 
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જકાઢિના પ્રાણીને પોતાના જેવા ખીજા મનુષ્ય પ્રાણીની ઉત્પત્તિ 
કરવા માટે પોતાના શરીરતી અંદરના 
મનુષ્ય શરીર કેવી પ્રેટોપ્લાઝૃમતા ધણા થોડો ભોગ 
રીતે ઉત્પન્ન માત્ર જુદો કરવો પડે છે. એ જુદો 
ઘાય છે? થએલે। ધણુ! થોડો ભાગ પુરુષમાં પુરુષ- 
ખીજ તરીકે, અને સ્રીમાં રજઃકણુ તરીકે 
એળખાય છે. અમિબાના શરીરના ભાગ પડવાની ક્રિયા અખંડ-- 
અવિરત ચાલ્યા જ કરે છે, ન્યારે માણુસ અમુક સમયે સમયે 
જ પોતાના શરીરમાંથી પ્રોઢોપ્લાઝૃુમતા બહુ જ થોડો ભાગ 
“જુદો પાડી પુસ્ષ ખીજ એટલે વીર્યકણુ, અને સ્રી રજ્સ-કણુ 
'ઉત્પભ્ન કરે છે. વળી અમિબાના શરીરના ભાગ-વિભાગ પડી 
દરેક જુદા જુદા સ્વતંત્ર અમિખા તરીકે એળખાય છે-એ દરેક 
ભાગની વચ્ચે પછી કશે। પણુ સંબંધ રહેતો નથી, ત્યારે મનુષ્યન 
શરીરમાંથી વીર્યકણુ તેમજ સ્ત્રી-૨જઃકણુ રૂપે જુદા પડત્‌ા _ 
ગ્રોટાપ્લાઝમ મનુષ્યશરીરની અંદર એ શરીરના એક ભાગ 
રૂપે જ રહે છે. 


મનુષ્યશરીરમાંથી જુદો પડતો મેઢટાપ્લાઝમનો એ થેડે 
સરખો ભ્રાગ ઉપર્‌ જણાવવા પ્રમાણું પુસુષમાં વીર્યજન્તુ રૂપે, 
અને સ્ત્રીમાં રજઃકણુ રપે માલમ પડે છે. અંમ્રેજમાં એ 
વીર્યજન્તુને “ સ્પર્મેટાઝુઆ ' અને રજઃકણુને “ એવમ” કહે છે. 
વીયના એક ટીપાની અંદર કં; લાખો સ્પર્મેટાઝુઆ હોય છે. 
સ્પર્મેટાઝુઆનું કદ લગભગ ત્રહેઠ ઇંચથી ફરે ઈંચ જેવડું 
હોય છે. સ્પર્મેટાઝુઆ અને એવમ 'એ બંતે ન્યુકિલઅસયુક્ત- 
ગાંઠયુકત-પ્રોટોપ્લાઝૃમના શરીર સિવાય ખીજાં કાંઈ જ નથી. 


' ઉચ્ચક્દાટિના પ્રાણીઓમાં જ્યારે એ સ્પર્મેટોઝુઆ એવમની 
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' ' ્રજતલનક્રિયો 


સાથે મળી જય છે, ત્યારે એવમન (એટલે કે સી-ખીજના)' 
ખે, ચાર, આઠ, સોળ, બત્રીસ, ચોસઠ એ પ્રમાણે અસંખ્ય. 
નાના નાના ભાગ-વિભાગ પડતા જાય છે. એ બધા ભાગ પાછા 
પરસ્પર મળી જતા જ તેમને એક મોટા ભાગ બનતો નય 
છે. આ ૬ૃદ્દિ અમિબા કરતાં જુદી જ રીતે થાય છે. “ન્યારે 
અમિભામાંથી જુદા પડતા ભાગ પાછા પરસ્પર મળતા નથી-- 
એ જુંદા પડેલા ભાગ દરેક સ્વતંત્ર અમિબા ખને છે-તૅમની 
વચ્ચે કશે પણુ સંબંધ રહેતો નથી, ત્યારે સ્પર્મેટોઝુઆ- 
એવમની સાથે મળ્પા પઠી ઓવમના જે અનેક ભાગ જુદા. 
પડતા નય છે, તે બધા પરસ્પર પાછા મળતા જય છે અને 
તેમતો એક અખંડ સમૂડ બનતો નય છે-કહે કે એક શરીર 
બનતું જય છે. બધા ઉચ્ચ કોટિના પ્રાણીએમાં આ જ રીતે 
બને છે. જેમ જેમ એ ખધા ભાગ-એટલે કે સેલ્સ-એકત્ર 
થતા 'નય છે, અને મોટા સમૂહ બનતા જાય છે? તેમ તેમ 
તેની અંદર્‌ હાડકાં, માંસપેશી, જ્ઞાનતંતુ, હદય, આંતરડાં, ફેફસાં 
એ વગેરે બધું બનતું જય છે. હાડકાં, માંસપેશી, સ્તાનતંતુ, 
દાંત, ફ્રેક્સાં, આંતરડાં, હેદય એ વગેરે અવયવે જુદા જુદા સેલ્સના 
જુદા જુદા સમૂહ માત્ર છે. એ બધા સમૂહે અરસપરસ સંબંધથી. 
જેડાએલા છે. જ્યારે નવા નવા ઉત્પન્ન થતા એ બધા સેલ્સને 
એકત્ર થવાનું કામ પૂરૂં ચાય છે-એટલે કે નવું શરીર પૂરૂં ખની 
રહે છે, ત્યારે તે પછી માતાના ઉદરમાંથી એક સ્વતંત્ર . જીદા 
જ ગ્રાણીરૂપે બહાર પડે છે. તે પહેલાં ઉદરમાં માતાના શરીરના. 
એક ભાગ રૂપે જ તે રહે છે. દરેક જાતના ઉચ્ચ જા(ટિના 
પ્રાણીએની માતાના ઉદરમાં આજ રીતે-કરોષના ભ્રાગવિભ્રાગ 
પડવા ને પાછા ન્નેડાઈ જવા એ રીતે-્શ્હ્ે થાય છે.. મનુષ્યનું 
શરીર આ જ પ્રમાણે માતાના ઉદરમાં નિર્માણું થાય છે. 
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યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશા 


નર્‌ અને નારી જતિ એ ખે વિભિન્ન તત્ત્વો સૃષ્ઞિમાં 
આદિ કાળથી છે. એકકેષધારી નાનામાં નાનું પ્રાણી જે 
પ્રોટોપ્લાઝુમ, એમાં પણુ નર અને 

નર અને નારી જાતિનાં ખે ભિન્ન તત્ત્વો હોવાનું 

નારી જાતિ. માની શકાય છે. તળાવની લીલને સૃદ્મ- 
દશેકયંત્ર વડે ન્નેવાથી તેમાં અત્યંત 

બારીક સૂદ્દમ જીવો નજરે પડે છે. એ જીવો! એકકોષધારી હેય 
છે. લીલમાં એ સૃદ્દમ %વેોની સામસામી ખે હાર્‌ બનતી 
માલમ પડે છે. એ દરેક હારના કષ પોતાની સામેની હારના 
“%્રાષની સાથે મળી ન્ય છે. તેમના મળવાથી એકક નવીન કોષ 
ઉત્પન્ન થાય છે. લીલની અંદર એક કષ ખીન્ન કષ તરટૂ 
“જતો સહ્મદરીક યત્ર વડે સ્પણ માલમ પડે છે. આ શું ખતાવે 
છે? આમાં એક હારના કોષને નરન્નતિ તતત્ત અતે ખીજી 
હારના કોષને નારીન્નતિ આપણે કહી શકીએ. જે એ કેષોને- 
સેલ્સનેો-અરસ્પરસ સંયોગ ન થતો હેત, તો એકમાંથી અનેક 
થવાની ક્રિયા જે આપણે ઉપર પ્રોટોપ્લાઝમમાં જેઈ ગયા તે 
પણુ થઇ શકતી ન હોત. કેષોનો-સેલ્સનેો-પરસ્પર સંયોગ એ 


પ 


સૃદ્દિ-ઉત્પત્તિના એક આવશ્યક સિદ્ધાન્ત છે. 


' પ્રજનન ' એટલે પ્રજાનું ઉત્પન્ન થવું, એ ખે જુદા જુદા 
તત્તતોના સંયોગનું એક પરિણામ છે. ને કે કેટલીક વખત એ 
તત્તેનો વિભિન્નતા એટલે કે વિજ્તીયતા એનું ત્તાન આપ- 
ણુને સૂટ્ટમદર્શક યંત્ર દારા પણુ સપણ માલમ પડતું નથી, તો 
પણુ તેમનાં વિવિધ કાર્યોને જણ નક્કી કરી શકાય છે, 'ે એમાં 
ખે વિભિન્ન તત્ત્વો છે. 


પ્રજનન એટલે પ્રજળની ઉત્પત્તિ માટે ખે વિભિન્ન-ખે 
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પ્રજનનનક્િપ્રા. 


વિન્નતીય તત્ત્વો-હેવાં જ જેઈએ. આ સિદ્ધાન્ત આખા વિશ્વને 
લાગુ પડે છે. એ વિન્નતીય તત્ત્વોને પ્રાણીની જે જે પ્રન્દ્રિયા 
પેદા કરે છે, તે તે પ્રન્દ્રિયા “ જનન-પ્ન્દ્રિય ' તરીકે એળ'ખાય 
છે, આ પ્રજનન ક્રિયાનો સિદ્ધાન્ત વધારે સ્પજ્તાથી સમજવાને 
માટે આપણે ક્રમશઃ છોડવા, નાનાં પ્રાણી અને મનુષ્ય એમનાં 
ઉદાહરણુ લષ/એ. 


ફૂલ એ છોડવાની જનન સંબંધી પ્રન્દ્રય છે. કેટલાંક ફૂલ 
નરતર્તવ ઉત્પન્ન કરે છે. અને કેટલાંક નારી તત્ત્વ ઉત્પન્ન 'કરે 
છે. કેટલીક વખત એક જ ફૂલની અંદર્‌ 

જછીડવાની પ્રજનન એ નર અને માદા તત્ત્વ બંને હોય છે. 
ક્રિયા. ફૂલના નરતન્તુને ઉપલે છેડે ધણા જ 

બારીક કફણુ ( પશ્ઞાગ ૨જ ) હોય છે, તે 

ફૂલનું જનન સબંધી નરતત્ત્વ છે. ફૂલમાં નારીતન્તુ અથવા 
સ્્રીકેસર ફૂલની વચ્ચે હોય છે. એ નારીતન્તુનતે ઉપલે છેડે 
જર્‌ા નાની સરખી કોથળી જેવું હોય છે તેમાં ફૂલનું જનન 
સંબંધી નારીતત્ત્વ હેય છે. જે એક જ દૂલમાં નરતત્ત્વ અને * 
નારીતત્ત્વ હોય છે. તો ત્યાંજ ખીજની ઉત્પાતિનું કાયૅ થાય 
છે; પરન્તુ જે એ તત્ત્વો જુદાં જુદાં પુષ્પ પર હેય, તો 
નરપુષ્પમાંથી પરાગરજ વાયુની મદદ વડે આપુષ્પમાં પહોંચી 
જાય છે. સ્્રીપુષ્પ ધણું દૂર હોય તોપણુ નર્તત્ત્વ વાયુની મદદ 
વડે ત્યાં સુધી પહોંચી જય છે. એ સિવાય મધમાખીઓ, 
પતંગીઆ એ વગેરે ઉડતાં પ્રાણીએ પોતાના પાંખ અને: ષગ 
દારા નરપુષ્પમાંના નરતત્ત્વતે એટલે કે પરાગરજને સ્્રીપુષ્પમાં 
લઇ જાય છે; અને એ રીતે વનસ્પતિની જનનક્યામાં તેએ 
ભારે સહાય કરે છે. નાની ચકલીઓ અને સ્નેલ આ દણ્િએ . 
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યુવાને સુપ્ત 'સંન્દેશ 


બહુ ઉપયેશી છે. બનસ્પતિમો જનનકિયામાં ભાગ લેમાર 
'કરલાક્ પતંગીબઆ આદિ જ્ણુઓનું એટલું મહરવ છે, કે કાવ્યની 
ભાષામાં તેમને * પુષ્પાના વિવાહ કાર્યમાં પુરોહિત ' તરીકે 
લષુવ્યા છે. 
જટલાંક નાનાં પ્રાણીએમાં જે વિધિથી “ સંયોગ ' અથવા 
“ જનનક્રિયા ' થાય છે તે છોડવા કરતાં જુદી જ રીતે અને 
ધણી આશ્ચર્યકારક થાય છે. ઉદાહરણુ 
આઇછલોની મજ- તરીકે માછલીઓ અને દેડકાં. એમાં 
મન કિયા. નર્‌ અને માદા એકઠા થયા વિના જ 
તેમના શરીરમાંથી નરતત્ત્વ અને માદા- 
તત્તત શરીરની બહાર નીકળે છે; અને બહાર એ તત્ત્વોનો 
સયોગ થાય છે. એ અવસ્થામાં એકનો ખીન્નની સાથે મુદ્લ 
સ્પર્શ થતો નથી. માદા માઠલીના શરીરમાં અનેક ઈંડાં અમુક 
ચોક્સ મોસમમાં પેદા થવા માંડે છે. એ ઈડાંએની સંખ્યા * 
હજરોની હેય છે. એ વખતે નર્માછલીનેો અંડક્રાષ જે 
તેના શરીરમાં હોય છે, તે વધવા લામે છે. એ અએંડકરાષની 
અદર જવનપ્રવાહી એટલે વીર્યકણુ હોય છે. ન્યારે માદામાઠલી 
પોતાનાં ઈંડાંએને સુરક્ષિત રાખવાને જગા શોધે છે, ત્યારે 
'નશ્માછ્લી તેની પાછળ પાછળ કરતી હોય છે. માદામાછલી 
સુરક્ષિત જગા શોધીને જેવા ઈંડાં મૂકે છે," કે તરત જ 
તેમના ૫૨ નર્માઠ્લી પોતાના શરીરમાંથી જવન-પ્રવાહો 
( 30૯02૦ ધાંત ) એટલે ક વીર્યકણુ નાખે છે. એનાથી 
સંયોગ થાય છે અને નવી માછલીઓના જવનને। પ્રારંભ થાય છે. 
આ ગ્રકારતી જનનક્રિા દેડકાંની કેટલીક 'જાતોમાં જેવી 
ને તેવી માલમ પડે છે.' ન્યારૈ માદા પોતાનાં પ્રેડાં સુરક્ષિત 


૪૯ 


રાખવાની સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે -નર દેડ૪ની પીડ પર 
ચીટકીને બેસી જય છે. જ્યાં સુધી. 
૧ડકાની પ્રજનન દેડકી ઇંડાં મૂકતી તથી ત્યાં સુધી નર 
ક્રિયા. તેતી પીઠ પર બેસી રહે છે. જેવી માદા 
ઇંડાં મૂકે છે કે તરત જ નર પોૉતાના- 
માંથી જીવન પ્રવાહી-વીયેકણુ તેમના પર નાખે છે. આ પ્રમાણે 
નરતત્ત્વ ને માદાતત્ત્વના સંયોગથી નવા દેડકાના જીવનનો આરભ 
થાય છે. માદાને ઇંડાં મૂકવામાં ઘણે વખત લાગે છે, અને 
ત્યાં સુધી નર તેતી પીઠ પર ખેસી રહે છે. એ વખતે નરના 
પગમાં એક જુદી જ તના અંગુઠા જેવા ભાગ પેદા ચાય 
છે, અને એની મદદથી જ તે માદાની પીઠ પર રહી શકે છે. 
જેવી ઇડાં મૂકવાની મોસમ પૂરી થાય છે 'ે તરત જ એ 
ક્ષાણુક અંગુઠા પણુ લુપ્ત થઇ જય છે; કારણુ કે પછી એની 
જર્‌2 રહેતી નથી. આ માછલી અને દેડકાના બંને ઉદાહરણુ 
બહિર્‌ સંચોગનાં છે. એમાં નરતત્ત્ત અતે માદાતત્ત્વનો સંથોગ 
માદાના શરીરની બહાર ચાય છે. 


“કટલીક જાતનાં પ્રાણીઓમાં બહિર્‌ સંયોગ નહિ પણુ અંતઃ 
મંયોગ થાય છે. પરન્તુ એ એવી રીતે થાય છે કે જેમાં: નર. 
અને માદા એક ખીજાને। સ્પર્શ કર્તા નથી. કેઈ અજ્ઞાત 
કારણુથી નરનું જીવન પ્રવાહી-વીર્યકણુ-માદાના શરીરમાં દાખલ 
થઈ જાય છે; અને તે પછી ઇંડાં ઉત્પન્ન થવાની ક્રિયા” શરૃ 
થાય છે. આ પ્રકાર્તી જનનક્રિયામાં નરમાદાતો શાસૈરિક 
સંયોગ થતે। નથી. 

કેટલાંક પ્રાણીએ ઉભયલિંગી હોય છે-એટલે કે નરતત્ત્ત. 
અતે માદાતત્ત્વ એ બંને તેમના શરીરમાં હેય છે. નરની અને 
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યુવાનોાજે,ગુપ્ત' સનદેશ 


સાદ! એમ. ખંતે ફરજે તેએ 'બજવે છે. એવાં ઉભ્રયલિંગી 
પ્રાણીઓમાં સ્તેલ એક ઉભયલિંગી 
ટ્ગેલની પ્રજનન પ્રાણી છે. સ્તેલમાં નર-માદાને સંયોગ 
,' ક્રિયા. ધણી વિચિત્ર રીતે થાય છે. ટી. આર. 
જેન્સ નામનો એક પ્રાણી-શાઅવેત્તા 

ગ શમન વર્ણુન આ ગ્રમાણુ કરે છ્ેઃ-- 


“ સ્નેલમાં જે પ્રકારે સંયોગ થાય છે તે કાંઇ ઓછે 
આશ્ચર્યજનક નથી. એ સંયોગની શરૂઆત એક અસાધારષણુ રીતે 
થાય છે. જોનાર તો એમ જ સમજી લે, કે એ બંને પ્રેમીઓને 
1મિલાપ નથી પણુ દુશ્મનોની લડાઇ છે. એ પ્રાણી સ્વભાવથી જ 
શાન્ત પ્રકૃતિતું છે; પરન્તુ તેમના સંયોગ વખતે તેમનામાં ભારે 
સ્ર્તિ પેદા થાય છે. શરૂઆતમાં તેએ એક ખીનને ભારે 
આલિંગન કરે છે, અને પછી એ બેમાંથી એક પાતાના ગળાની _ 
“જમણી બાજુએથી એક જરા પહોળી અને નાની સરખી 
જાથળી કાઢે છે. એ કોથળી મજબુત ખેંચાએલી કેમ જણે 
એક કટાર ન હોય તેવી બતી નય છે. એ વિલટ્દણુ હથિઆરથી 
શ્રે સ્તેલ પોતાના સામા પ્રેમી સ્નતેલના અરક્ષિત ભાગ પર્‌ 
ગ્રહાર્‌ કરવા મૉંડે છે. તે પ્રેમી પણુ એ પ્રહારથી બચવાની 
પૂરેપૂરી મહેનત કરે છે. પણુ છેવટે કે ખુલ્લા ભાગ પર 
એકાદ ચોટ લાગી જ જાય છે. એ ચોટ લાગતાં જ એ પ્રેમ- 
પ્રહારનો બદલે લેવાતે જેતે ચોટ લાગી છે તે સ્તેલ ખીજાય 
છે, અને સામા સ્તેલને ચોટ લગાડવાતે ભારે શ્રમ ઉઠાવે છે. 
એ પ્રેમ-કલહમાં પેલી કટાર જેવી કોથળી પરમા ઝીણા ઝીણા 
કાંય ભાંગીટ્ટટીને જમીન પર્‌ પડૅ છે, અથવા તેને લાગેલી 
ચેોથનતી જગાએ ચાટી જાય છે, આ શરૂઆતની ઉત્તેજના પછી 
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પ્રજનનન-કિયા* 


થોડા વખતમાં એ બંને સ્નેલ વધારે ચેતન બનીને વધારે ' 
પ્રબલતાથી લડવા માટે આગળ આવે છે. હવે પેલી કોથળી 
જેવી કટાર ર્સકરોચાપ્રતે શરીરમાં સમાઈ “ય છે; અને બીજી 
“રાથળી બંનેના ઉત્પાદક છિદ્રોમાંથી નીકળી આગળ આવે છે. 
તે સ્નેલની જનન-૪ન્દ્રિય છે. તેના પર ખે છિદ્રો દેખાય છે. 
સ્નેલ ઉભયલિંગી અર્થાત્‌ નર અતે માદા બંને હોવાથી એ બંતે 
ષ્િદ્રોમાંનું એક છિદ્ર સ્તેલનું માદા તરીકેનું છિદ્ર છે, અને ખીજાં 
નર્‌ તરીકેનું છિદ્ર છે. એ ખીજ નરછિદ્રમાંથી બંનેના શરી2- : 
માંથી લગભગ એક ઈચ લાંખી ચાયઠુક જેવી નર-પન્દ્રિય ધીમે 
ધીમે ખુલે છે. પછી બંને સ્તેલ પરસ્પર સંયોગ કરે છે, અને 
બૅનેને એક બીજથી ગભે રહે છે. 


' આશર્ગાનટ એ એક પ્રકારતી માછલી છે. એમાં સંયોગ 
બહુ જ વિચિત્ર રીતે થાય છે. નરશરીરના ડાબા ભાગ "પર્‌ 
એક નાની સરખી કોથળી જેવું હોય 


આરગોાનટની છે; જેમાં એક કુડલી આકારનું સાધન 


પ્રજનન-કિયા. રહે છે. એ સાધન વસ્તુતઃ એક મળી 

જ છે, અને એતો સંબંધ અંડકાષની 

સાથે હોય છે. એ નળીમાં વીર્યકણુ એકઠા ધાય છે. વીર્યકણાથી 

એ નળી પૂરેપૂરી ભરાયા પછી એ નળી જે કોથળીમાં હોય . 

છે તે આખી કોથળી આરગોનટના શરીરથી જુદી થઇ ,“ળય 

છે; અને પાણીમાં તરતી તરતી તે માદાને શોધી કાઢે છે. 

માદાની સાથે તેને સંયોગ થાય છે, અને પછી નવી મૂં.૭- 
લીએ પેદા થવા માંડે છે 


' એક એવી જાતની માખી માલમ પડેલી છે કે જે મુડ- 
દાના -સડવાથી ઉત્પન્ન થતી ગંધને લીધે ઈડઝાં મૂડવા માંડે છે. * 
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યુવાનોને ગ્રુષ્તઃ સન્‍્દેશ 


જે એ માખીના ગંધનું જ્ઞાન ધરાવનાર તાનતન્તુઓને કાપી નાખ- 

વામાં આવે તો તે કડાં મૂકતી બંધ થઇ 

ડે માહી જાય છે. તેના. નાડ પર્‌ કોઇ આધાત 

સાખીની લાગવા સિવાય શરીરના ખીન્ન કે. 

 મ્રજનન-ક્રિયા. પણુ ભ્રાગ પર ગમે તેટલે આધાત 

લાગે તો પણુ તે ઇંડાં મૂકતી અટકતી 

નથો. જનન-પ-ન્દ્રિયની સાથે વાસને કેટલે! નિકટ સંબંધ છે, 
એનું આ એક અદ્ભુત ઉદાહરણુ છે. 


એક જતની મધમાખી એવી છે કે જે કેટલીક વખત 

નર્‌ સાથે ર્મયોગ કર્યા વિના ઈંડાં મૂકવા માંડે છે. એવાં 

ઇડાંએ માંથી હંમેશાં નર માખી પેદા 

મધમાખીની થાય છે. નરની સાથે સંયોગ થયા પછી 

પષજનન-ક્રિયા. તે જે ઇંડાં મૃક્ક છે તેમાંથી હમેશાં 

માદા મધમાખી પેદા યાય છે. એમ 

માનવામાં આવે છે %ે સંમ્રોગ વિના પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 

ઇંડાં મૂકવાની શક્તિ એ મધમાખોમાં છે; કે જે ઇડાંથી નર 
મધમાખીએ પેદા થાય છે 


મધમાખોએઓમાં એક રાણી મધમાખ હોય છે. એ 
રાણીને માટે અનેક નરમધમાખીએને ખીજ મધમાખીઓ 
ધણી મહેનતથી પાળે છે-્મંભાળે કે. જ્યારે મધમાખીઓની 
રાણી? ર્મ્યોગને માટે આકાશમાં ઉડે છે, ત્યારે નરમાખીએ। 
તેતી પાછળ પાછળ ઉડે છે. કોઈ એક નરમાખીનો એ રાણી 
સાથે યોગ થાય છે, ત્યારે એ નરમાખી પોતાની જનન ' 
₹ન્દ્રિય રાણીના શરીરમાં રાખીને મરી જાય છે. ખીજ નર 
માખીઓનતેો પછી કાંઈ ઉપયોગ રહેતો નથી. પાનખર ત્રાતુમાં 
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| પ્રજનનનકિચા 

એનો ખીજ શક્તિશાળી માખીએ આવીને ર્સંહાર કરી નાખે છે, 
પતેગીઆનું જનન રમંબંધી વન પણુ અનોખું છે. ₹ંડાં- 
માંથી પતંગીઉં બન્યા પછી એ સુંદર-સુશેભિત પતંગીઉં “એક 
છોડવા પરથી ખીન્ન છોડવા ૫૨, એક 
પત'ગીઆની ડાળોશથી ખીજી ડાળીએ એમ ઉડવા 
મજનન-ક્યા. લાગે છે. એમાં માદા ધણી રાન્ત 
હેમ છે-્પડી રહે છે. નરની સંધ 
લેવાની શક્તિ એટલી બધી તીવ્ર હોય છે, કે તેને કેટલાક 
માધ્લે પરથી માદાની ગંધ આવે છે. પતેગીઉ ન્યાં ઉડવા 
શીખ્યું, કે તરત જ શે જંગલો ને ખેતરોતે પાર કરતું માછલે 
પ૨ દૂર રહેતી પોતાની પ્રિયા પાસે પહોંચી ન્નય છે, પરન્તુ 
પ્રણુયના પ્રથમ મિલનમાં જ એ અભાગી નર પતંગીઉં આ 
સંસારમાંથી વિદાય લળ લે છે. તેના પછી માદા પણુ અગણિત 
ઇંડાં મૂકી તે જ ક્ષણે પોતાના પ્રિયતમની પાસે ચાલી નીકળે 

છે. શેમતી આ વી કરણુ કહાણી છે ! 


પ્રકૃતિ-અભ્યાસી મી. ફ્રેબરે પાંખવાળી જીડીઓનાં જીવન 
વિષે ધણું આથર્યેજનક જ્ઞાન મેળવેલું છે. તે કહે છે, ફે કેટ*- 
 શીક જાતની પાંખવાળી ફીહીએ એવી 

પાંખવાઈર૨ હોય છે, કે જેમાં માદા સંચોગને ભાટે 
કીડીઓની ઉડે છે, પાંખવાળી અતેક નર #ડીઓ 
પ્રજનનનક્રિયા. તેની પા૭ળ ઉડવા લ્રાગી તેનું આાલિ- 
કરે છે, અને શની પાઠળ જ બે 

મરે છે. આમ થવાથી માદાની પાસે વીર્યકણુના-જીવનર્સનેો- 
એક સંચય થઇ જમ છે. એમાં અનેક જુદી જુદી પાંખવાળી 
નર કીડીઓને જીવન-ગપ્રવાહી ( એટલે વીર્યકણુ ) દીર્ધ સમય 


પ્ર3 


યુવાનોને યુપ્ત સન્દેરા 


સુધી સુરક્ષિત રીતે પડી રહે છે.' એ પછી માદા કેટલાક વર્ષ 
. સુધી-એછામાં ઓછા ૧૧-૧૨ વર્ષે સુધી-કાઈ પણુ નરના 
સયોગ વિના ઇંડાં મૂક્યા જ કરે છે. ખરેખર, આ ઘણું 
આશ્ચર્યકારક છે છે, કે એટલા સમય સુધી માદાના શરીરમાં 
વૌીર્યકણુ જેવા ને તેવા જળવાપ/ને પડી રહે છે. 


મોટાં પ્રાણીઓમાં નર્‌ અને માદાના ઉત્પાદક તત્ત્વોના 
'સંથોગથી એક નવા જીવનની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ કાર્ય માટે 
' થોડીક સહાયક અને ઉપયોગી પન્દ્રિયા કુદરતે આપી છે. 


નર તથા માદાતી જનનપન્દ્રિયાના પરસ્પર મિલનને ' 
“સંયોગ કહે છે. સંયોગ એ જ જનનક્રિયા છે. જનનક્રિયામાં 
વીર્યકણુ ( સ્પર્મેઢોઝુઆ ) નારી ન્નતિના 

મનુષ્યની પ્રજનન રજઃકણુતી સાથે ફેક્ત મળી જ જય 
કિયા. છે એમ નથી, પરન્તુ એ રજઃકણુના 

ર અત્યંત બારીક પડદાને ચીરીને તેની 
અંદર દાખલ ચઇ જાય છે; અને તેમાંના દ્રવની સાથે મળી 
, જાય છે. તે પછી રજઃકણુની જદ્ધે થવા માંડે છે. એ જંદ્દે 
જ ેવી# રીતે થાય છે, તે “ મનુષ્યશરીર્‌ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
“ જ્ે' ? એ વિષયની અંદર્‌ આગળ આવી ગયું છે. સ્્રી-પુરુષના 
સંયોગ વખતે પુરષતું જે વીર્ય બહાર પડે છે તેમાં લગભગ 
૨ થી પ કરોડ જેટલા સ્પર્મેટાઝુઆ એટલે વીર્યજન્તુ અથવા 
કે વીયેકણુ હોય છે. બીજ તરક સ્્રોના જનન અવયવમાંથી 

તે વખતે મૂક્ત એક જ રજઃકણુ અથવા ઓવમ બહાર તીકળે 
છે. (આ જનન અવયવ સંબંધીની [વેશેષ માહિતી હવે પછીના 
“ઉત્પાદક અંગ ' એ વિષેના પ્રકરણુમાં આપેલી છે. ) કોઇક 
જ વખતે એ ૨જઃકણુની સંખ્યા ખે અથવા ત્રણુ જેટલી હે 


પ૪ 


( * પ્રજનેબ-કેયા *': 


“છે. સ્પર્મેટાઝુઆને માથું અને પુછડી હોય છે. સ્પર્મેટાઝુઆ 
એટલા બધા તો નાજુક હોય છે,. કે તેને સ્પર્શ થતાં જં તે 
તરત મરી જય છે. સંયોગ વખતે વીર્યમાંથી નીકળતા એ કરોડો 


સ્પર્મેટાઝુઆ સ્ત્રીના જનન અવયવમાંથી તે વખતે જે એક 
રજઃકણુ તીકળે છે તેના સમાગમ માટે ભારે દોડાદોડી કરે છે. 


એ કરોડોની દોડાદોડીમાં કફેક્ત એક જ સ્પર્મેટાઝુઆ 'એ 


રજઃકણુના સમાગમમાં આવી શકે છે. એ દોડાદોહી-એ રગાતિ- 
 સ્પર્મેટાઝુઆની પુછડી વડે થાય છે. એ દોડાદોહડીમાં જેવો કોઇ 


એક સ્પર્મેટાઝુઆને સ્પર્શ સ્ત્રીના એ રજઃકણુની સાથે થ# 
નય છે, ક તરત જ એ ર્‌જઃકણુને ચીરી સ્પર્મેટાઝુઆ તેતી 
અંદર દાખલ થઇ નય છે. તે પછી ૨જઃકણુ અથવા ઓવમના 
એ ચીરાએલા ભાગ પર ઓવમતી બહારતી સપાટી પરનું 
દ્રવ્ય જમી ન્નય છે-ધટ થળ જય છે, એથી કોઇ ખીનને 


સ્પર્મેટાન્રુઆ એ ર્‌જઃકણુમાં દાખલ થઈ શકતો નથી. એ ધટ 
ચદ જવું રજઃકૈણુ પર્‌ એક પ્રકારે બખ્તરનું કામ કરે છે. 


કદાચ્‌ રજઃકણુ ધણું નિર્બલ હોય-રોગી હોય, અત્ઞે તેથી 

એક કરતાં વધારે સ્પર્મેટોજ્ુઆ તેની એદર દાખલ ચછુ જાય, 
તા તેથી એક વિચિત્રિ-અદ્ભુત બાલક 

જોડાએલા, અથવા અવતરે છે. જે કોઈ કારણથી: 
ખે-ત્રણ બાલક રજઃકણુમાં બે સ્પર્મેટાઝુઆ * દાખલ 
અવતરવાનુંઃ થઇ જય, તો તેથી બે નેડાએલાં- 
કાર્ણુ. ચોટેલાં બાળકને જન્મ થાય છે; પરન્તુ 

એ અવસ્થા અસ્વાર્ભાવિક છે. તે જ 

પ્રમાણે ના જનન અવયવમાંથી એક ર૨જઃકણુને બદલે બે. 
ક ત્રણુ ૨જઃકણુ બહાર પડેલાં હોય, તો એ ખે-ત્રણે રજઃકણુાની 


અંદર એકેક સ્પર્મેટાઝુઆ દાખલ થઈ જાય છે, અને તેથી 
પરિણામે રમી ખે કે ત્રણુ બચ્ચાંતે જન્મ આપે છે. 


'પ્ષ્ 


ચુવાનોાને સુપ્ત સન્‍્દેસ 


જ્યારે ર%:૪ણુ વીયેજન્તુની સાથે એટલે કે સ્પર્મેટાઝુઆની' 
“સાથે સંયુકત યષ ”નય છે, ત્યારે ગભે ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. 
મતુષ્ય નતિમાં એ સમય નવ-દધ્સ મહીનાના ગણાય છે. તે 
સમયમાં આ્રીઓને માસિક ધર્ષ આવતો નથી. અલબત્ત, કેટલીક 
'સીએમાં ગભેધારણુ ચયા પછી પણુ શરૂઆતમાં થોડા મહીના 
માસિક ધર્ષ દેખાય છે, પરન્તુ એ અવસ્યા અસાધારણુ છે- 
“અપવાદરૂપે છે. 

ગલે વખતે ૨જઃ૭ધુ વિકાસની જુદી જુદી અવસ્યાઓઆમાંથી 


પસાર થાય છે. એમાં કેટલીક અવસ્યાઓ તો આખેટ્બ નાનાં 
પ્રાણીએની અવસ્થાને મળતી આવે 

ગભ'તા વિકાસ અને છે. એક અવસ્થા એવી ' આવે છે, કે 
નાનાં પ્રાણીએ। સાથે ન્યયારે ગભેનું બાલક ઇંડામાંથી ઉત્પન્ન 
તેનુ' મળતાપણુ'. થતા નાના સરખા પૅખી જેવું હોય છે. 
વળી એક અવસ્થા આવે છે કે ન્યારે 

ગભૈનું બાળક કુતરાની આમૃતિતે એટલું બધું મળતું આવે છે " 
"8 તેને નઇ ભ્રલભલા વિજ્ઞાનવેત્તાએ આશ્ચર્યમગ્ન થઈ જાય 


'છે, એવી પણુ _અવસ્થા આવે છે કકે ન્યારે ગર્ભસ્થ બાલકના 
હાથપગ એક વિશિષ્ઠ પ્રકારની મા૭્લીની બાજુઓને ખીલકુલ 


' “મળતા આવે છે. તે પછી એક એવો સમય આવે છે કે ન્યારે 
આલકતું આખું શરીર વાનરની પેઠે વાળથી ઢંકાઈ જય છે. 
ગભસ્થ બાલકની આ કૃમિક ઉભતન્નતિતે જેઈ વિકાસવાદીઓ 
એમ કહેવાની હિંમત કરે છે કે માણુસ અને ખીર્ન નાનાં 
પ્રાણીઓનું ઉદ્ભવ સ્થાન મૂળમાં એક જ છે. પરન્તુ તે તેમની 
ભૂલ છે. આ ઉદાહરણથી એમ' સિદ્ધ નથી થતું કે બધાની 
' ઉત્પત્તિ એકમાંથી જ થઈ છે. હા, એમાંથી એટલું જેઈ 
શકાય છે, કે અનેકવિધ થોનિઓને સજેનાર એક જ હાથ 


છે, કે જેતી કારીગરીનાં લગભગ સાવ મળતાં ચિહ્નો સવે 
તેરાએલાં નજરે પડે છે. 5 


ન 


હ પ૬ 


પ્રકરણ ૪ થુ. 
ઉત્પાદક અગ. 


પ્‌ “લ પ્રકરણુમાં પ્રજનન-ક્રિયા એટલે પ્રજન ઉત્પન્ન 
થવાની ક્રિયાનું વર્ણુન આપણે ન્નેઇ ગયા, હવે આ 
પ્રકરણુમાં માણુસનાં ઉત્પાદક અંગ 
ઉત્પાદક અ'ગના એટલે કે જનન-અવયવની શારીર- 
જ્ઞાનની દરેકને માટે શારમની દદ્રિએ થોડી માહિતી 
આવશ્ષક્તાઃ મેળવીએ. 
શરીરમાં ઉત્પાદક અવયવ ગએ જગત્‌-સૃષા પ્રભુની 
રચના-શકિતિનો એક પ્રતિનિધિ છે. પાપી અને બ્રજ લેકે 
એ અવયવને દુરૂપયોગ કરે છે, નહિ તો શરીરના બીન્ન 
'અવયવનો જેમ એ અવયવ પણુ એક પવિત્ર અવયવ 
જ. બાળક્રા યોગ્ય કે અયોગ્ય માર્ગે એ અવયવ :'સંબંધી 
જેટલી મળે તેટલી માહિતી મેળવવવાતે કઝ પણુ બાકી 
રાખતા નથી. તેનું પરિણામ એ આવે છે કે તેમના વિચાર 
કુસસ્કારોની . બદખેથી દુર્ગન્ધમય બની જાય છે, અને એ 
અવયવ સંબંધીનું ઠીક ઠીક જ્ઞાન તેઓ મેળવી કહતા નથી. - 


ણુ 


ચુવાનોાને ગુપ્તુ સન્દેસ 


આ પ્રકરણુનો વિષય છે ઉત્પાદક અંગ. એ અંગના સંબંધમાં 
વિદ્યાર્થોઓનું મસ્તિષ્ક રહસ્યનાં કાળાં વાદળાથી મેટે ભાગે 
ઘેરાએલું રહે છે. એ વાદળાંના વિસ્તાર વધતો જઇ તેઓ 
તોફાને ચઢી એક યુવકની જીવન-નોકાતે એ તોષ્ાનમાં ન 
સપડાવે એટલા માટે એ ઉત્પાદક અંગેનું તાન વૈજ્ઞાનિક દષ્િએ 
પ્રત્યેકને માટે આવશ્યક છે. વળી એ પણુ ભૂલવું ન નનેઇએ કે 
એ અંગોનો અભ્યાસ દરેક વિધાર્થોએ એવા આત્મસંયમ અને 
એકામ્રચિત્તે કરવો જેઇએ, કે જેવા આત્મસંયમ અતે એકાગ્ર- 
ચિત્તથી તેઓ .જીવન સંબંધી કેદ આવશ્યક વિષયનું મનન 
કરી રહ્યા હોય. 


ઉત્પાદક અવયવોમાં સ્ત્રીનાં ઉત્પાદક અંગ શરીરની અંદર્‌, 
અને પુસ્ષનાં એ અંગ રારીરની બહાર તેમજ એને થોડા 
ભાગ શરીરની અંદર હોય છે. અહોં ફક્ત પુસ્ષનાં જ ઉત્પાદક 


અંગ સંબંધી વિચાર કરેલે। છે. ી 


પુર્ષની જનન-પન્દ્રિયનું મુખ્ય કાર્ય મૂત્રને બહાર લઈ 
જવાનું છે. પુસ્ષની પરિપકવ અવસ્થામાં એટલે કે રપ વર્ષની 
ઉમ્મર પછીથી એ પન્દ્રિય જનન- 
પુરૂષની ક્યાનાં કામમાં પણુ આવે છે. પરન્તુ 
જનન-#ન્દ્રિ. એ ઉમ્મર પહેલાં ખૂરા વિચારથી એ 
પ્ન્દ્રિનો હાથ પણુ લગાડવા એ 
,આત્મધાતની તરક કદમ ભરવા સમાન છે.. કુચેદ્રાએથી એ 
જન્દ્રિય શિથિલ કે અશકત થઇ નય છે. એક સંયમી પુરપની 
એ ઇન્દ્રિય નાતી પણુ હોય તોપણુ તેનો ઉત્પાદન-શક્તિ 
સાથે એટલે પેદા કરવાની શક્તિ સાથે કાંઈ પણુ સંબંધ નથી. 
એ અએગમાં અનેક રક્તવાહિનીએ આવેલી હેય છે. 


૫૮ 


ઉત્પાદક અગ 


“જયારે કામ-ભાવના વિચારોથી માણુસ ઘેરાય છે, ત્યારે 
શરીરવું લોહી એ જનન પન્દ્રિમમાં આવેલી રક્તવાહિનીઓ 
તરફ અધિક ન્નેસથી વહેવા લાગે ' છે; 

 _ફકાભમ-ભાવના અને તેથી જનન-૪ન્દ્રિય ઉત્તેજિત 
વિચારોથી લેણી થઈ નનય છે. એ પ્રકારતી ઉત્તેજના 
ઝેરી બને છે. જે કારણોથી થતી હોય તેનાથી હંમેશાં 
રી બચતા રહેવું જેધઇએ, શા માટે? એ 
જેસથી ષસી આવતું લે(હી કેટલાક વખત સુધી જનન- ' 
. પન્દ્રિમમાં એમ ને એમ સંચિત થએલું પડી રહે છે; અને 
એમ થવાથી એ લોહી જીવનશકિત વિનાનું થઇ નનય છે. 
સંચિત થઇ પડી રહેલા લોહીમાંથી થોડા વખતમાં જીવનશક્તિ " 
જતી જ રહે છે. ખીન શખ્દોમાં કડીએ તો એ લોહી ઝેરી 
થઇ જય છે. કામ-ભાવ શમ્યા પછી એટલે ઉત્તેજના બંષ 
પડયા પછી એ સંચિત થએલું લોહી પાછું શરીરમાં ફરવા 
લાગે છે, અતે તૈથી શરીરના બધા લોહીને તે પોતાના જીવન 
વિનાના મુડદાલ-ઝેરી-લોહીથી બગાડી નાખે છે. આગમાં શરી- 
રનું લોહી તેથી દૂષિત થાય છે. ડી. કીથે પાતાના “ સેવન 
સ્ટડીઝ ફ્‌।૨ યંગમેન ' નામના પુસ્તકમાં આ બાબતના સગ્રમાણુ 
પૂરાવાએ આપેલા છે. માતાપિતાએ ખાસ યાદ રાખવું જેધએ 
% બાળકમાં જનન-ઇન્દ્રિય સંબંધીની ખરાખીને મૂંળ પાયે 
ત્રથમ એ દિવસે નખાય છે, કે જે દિવસે તેમને જીવનમાં 
પહેલ વહેલી ઉત્તજનાનેો અનુભવ ચાય છે. તેએ તેને રમતની 
એક વસ્તુ સમજવા લાગે છે. પણુ પછી એ ર્‌મતતી સાથે 
કૅઇ એવા “રહસ્યો ' નેડાઈ નનય છે, કે જેને પરિણામે. 
અનેક યુવક્રોનાં જીવન બરખાદ થઇ જાય છે. તેમને સમળ્વી. 


પછ 


યુવાનોને' ચુપ્ત' સન્‍્દેરા * 


દું જેધએ કે એ રમત તેમને કેઈ દિવસ ભારે રેવડાવરે. 
મારી પાસે સૅકડે પત્ર આવેલા પડેલા છે કે જેમાં જુવાન 
છોકરાએ પોતાનાં પાછલા દિવસોને રૂએ છે. પરન્તુ અપ્સોસ, 
એ દિવસે! તો ગયા-તે પાછા ક્રનાર નથી, પણુ તેમનાં એ 
ચયઆાંસુઓથો હવે પછી આવનાર સંતાનો જરૂર સચેત 
ચઇ થકે. છે. 


જનન-૪ન્દ્રિય તેના બહારના સુખ સુધી-અગ્ર ભાગ સુધી 
એક બારીક ત્વચાથી આચ્છાદિત થએલી છે. એ સુખથી- 
અત્રભાગયી જરા આગળ વધેલી 

જનન-ઇન્દ્રિયના ચામડી તે જ અમત્રભાગની ચામડી 
અમભાગની છે. એ ચામડી જનન-પન્દ્રિયાં અમ્ર- 
ચામડી. ભાગને લંક છે. મુસલમાનો તથા 
યાહુદીએમાં એ અમત્રભાગનતી થામ- 

ડીને કાપી નાખવી એક ધાર્મિક કતેવ્ય સમજવામાં આવે છે. 
એ કામને તેએ “ ખતના ' ચ્થવા “ સુન્નત ' કહે છે. ઉત્તર 
હિંદમાં કેટલાક ચૂસ્ત હિદુ પંડિતો લધુર્ઠીકા ( પિશાબ ) 
'કર્વા જતી વખતે પણુ સાથે પાણી લઇ જય છે, અને જનન 
-પન્દ્રિને સાક્‌ કરી નાખે છે. કટલાક લેકે એતે માટે 
માટીનો ઉપયોગ કરે છે. લધુશંકા પછી મૂત્ર-ઇન્દ્રિયને સાક્‌ 
ન કરવાથી એ અગ્રભ્નાગની ચામડીમાં લાંખે વખતે મેલ- 
કચરો એકઠે। થઈ કેટલીક વખત ફ્રેલ્લા-ફેલ્લી પણુ ઉત્પન્ન 
“થાય છે. અત્રભાગની એ ચામડીનાં અંદરના ભાગતી સપાટી 
પર્‌ અનેક નાની નાની મ્રંથાએ ( ગ્લેન્ડઝ ) હોય છે. એ 
'ગ્રંથોએમાંથી એક ખાસ ગ્રકારનોા સ્રાવ નીકળ્યા ફરે છે- 
“એટલે કે રસ ઝર્યા કરે છે. અગ્રભાગની એ ચામડીને 


૭૦ 


ઉત્પાદક અગ, 


ઇન્દ્રિયના. અગ્રભાગ. પરથી. ધીમેથી આથી કરી અંદરથાં 
નીકળતા સાવને ધોપ્ટ નાખવા નેઇએ. તેમ ન કરવામાં આવે. 
તા એ સ્રાવ એદર્‌ ભેગો થ૪ ઉત્તેજના અને ખેચેની પેદા કરે 
છે. કેટલીક વખત અમ્રભાગની ચામડી ધણી તંગ હોવાથી 
પાછળની તરફે ખસતી નથી-એ અગ્રભાગ ખુલ્લો થઇ શકતો 
નથી; અને તેથી એ અગ્રભાગ નજેઇએ તેવા સાફ થઇ 
શકતા નથી; કેટલાકની એ ચામડી વધારે લાંબી અને ચોટી 
રહેલી હેય છે. એ વખતે કોઇ હોશિઆર ડોક્ટર પાસે એ 
ચામડીને કાપી નખાવવી એ જ ઉચિત ઉપાય છે; ' જેથી . 
ભવિષ્યમાં એ જનન સબૅધીની કેટલીક પીડાથી મુકત રહી. 
શકાય. યદિ અગ્રભાગની ચામડીને ધીરેથી આઘી કરી અત્ર-- 
ભાગને શુદ્ધ શીતલ જલથી ધોવામાં આવે તે નવયુવકાની 
પોણુાસો ટકા જેટલી ફે્‌રિઆદો દૂર થાય. જનન-પન્દ્રયના. 
અગ્રભાગમાં શરીરના જ્ઞાનતન્તુઓ કેન્દ્રિત થાય છે-ભેગા થાય 
છે; અને તેથી એ અગ્રભાગને શીતલ જલથી ધોવામાં આવે 
તો તેની શીતલતભા ઠેઠ મગજ સુધી પહોંચે છે. પદ્િણામે * 
બાલક્રા અનુચિત ઉત્તેજનાથી દૂર રહી શકે છે. 


જનન-્પ્ન્દ્રમમાંધી મૂગને નીકળવાને। જે માર્ગ તેનું નામ 
મૂત્રમાર્ગ છે. ગંમ્નેજમાં એ મૃત્રમાર્ગને “ યુરિશ્રા ' કહે છે. આ 
મૂત્રમાગ પણુ જનન-ન્દ્રયની પેઠે ખે 

મૂૃત્રમાગે. પ્રકારનાં કાર્ય કરે છે. એક પૂભાશમ- 
(યુશિમ્રા. 2 માંથી મૂત્રનતે બહાર ફાઢવાનું,' અને 
ખીજાં વીર્યાશય ( સેંમિનલ વેસીકલ ) 

માંથી વીષૅતે બહાર કાઢવાનું. મૂત્રમાગેનાં આ ખંને ફામ એષ્ી 
સાથે થતાં નથી. એ સમયમાં એક જ કામ મૂત્રમાર્શે દ્વારા 
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થાય છે. મૂત્રમાર્ગ, એ મૂત્રાશય ( બ્લેડર ) માંથી શરૂ થાય છે, 
અતે મૂત્ર વિસર્જન કરવાનું બહારનું ૪િદ્ર, ત્યાં આગળ પૃરે 
થાય છે. જેવી બારીક અને શ્લેષ્મ ત્વચા મ્હોં અને ગળાની: 
અંદર હોય છે, તેવી જ બારીક અતે શ્લેષ્મ ત્વચા મૂત્રમાર્ગના 
અંદરના ભાગમાં હોય છે. મૂત્રમાર્ગને ત્રણુ વિભાગમાં આપણે 

વહેંચી શકીએ. 


૧, જનન-૫-ન્દ્રિયના બહારના મુખ આગળથી અંદરના 
ભાગમાં લગભગ ૬ ઇંચ સુધીતી લંબાપ્રનો પહેલે ભાગ. એ 
ભાગમાં મૂત્રમાર્ગતી ચારે તરક સ્નાયુની એવી પેશીએ આવેલી 
હોય છે, કે જેતી મદદથી મૂત્ર, વીર્ય, અથવા અન્ય કેઈ 
શ્લેષ્મમય પદાર્થ સુગમતાથી મૂત્રમાર્ગ દ્ર બહાર નીકળી શકે, 

૨. મૂત્રમાગની ૬ ઇંચ લંબાઈ પછીનો લગભગ એક ઇંચ 
જેટલો ભાગ, એ મૂત્રમાર્ગનો ખીન્ને ભાગગ એ ખીન્ને ભાગ 
પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ સુધી ગએલો છે. એ ભાગની આસપાસ આવેલી 
માંસપેશીએ બહારથી અંદર આવતા રોગ જન્તુઓને અઢકા- 
વવાનું, અને મૂત્રાશયમાંથી મૂત્ર બહાર નીકળવાના પડદા પર 
અંકુશ રાખવાનું કામ ફરે છે. 


૩. મૂત્રમાગેના ખીન્ન ભાગની ષછીને! લગભગ સવા ઇચ 
જેટલો ભાગ, એ મૂત્રમાર્ગનો છેલ્લો ભાગ છે. એ છેલ્લો ભાગ 
પ્રેસ્ટેટ ગ્લેન્ડની વચ્ચેથી પસાર થાય છે; અને છેવટે મૂત્રા- 
શયની સાથે તથા વીર્યવાહિતી સાથે મળી નનય છે. એ ભાગ 
ચારે તરથી પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ વડે ઘેરાએલે હોય છે. પ્રોસ્ટેટ 
ગ્લેન્ડસતી વચ્ચેથી પસાર થતા મૃત્રમાર્ગના આ છેલ્લા ભાગમાં 


લઘુશૅકા અને જનન સંબંધી ઇચ્છાનાં સાનતંતુઓનાં 5ન્દ્ર 
આવેલાં છે. 


$૨ જ 


ઉત્પાદ & અગ્ર. 


. થૂત્રમાગૈનો બીન્ને ભાગ નાં પૂરો થાય છે, તે ઠેકાણે ખે 
પિંડ એટલે કે ખે ત્રંથી હોય છે. એને ફૂપર ગ્લેન્ડસ કહે છે. 
મૃત્રમાર્ગની બને બાજુગ મૂત્રમાર્ગના 
(કૃપર્‌ ગ્લેન્ડસ. ' મળની એકદમ પાસે એ ગ્લેન્ડસ 
આવેલા છે. ન્યારે પુસ્ષતે કામ- 
ઉત્તજના થાય છે ત્યારે એ ગ્લેન્ડસમાંથી એક પ્રકારનો ચીકાશ 
પડતો પ્રવાહી નીકળે છે, અને મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ થ૪ નય 
છે. એ પ્રવાહી ક્ષારયુક્ત હોય છે. મૂત્રના એવે ગુણુ છે કે 
વીર્યજન્તુએ।-સ્પર્મેટાઝુઆ-જે તેના સમાગમમાં આવે તો તરત 
તે મરી જય જે. મૂત્રમાર્ગમાંથી મૂત્ર વારંવાર પસાર થતું % 
હોવાને લીધે એ મૂત્રમાર્ગનો ગુણુ પણુ એવો થઇ જય છે કે 
જેથી તેમાંથી વીર્યજન્તુએ પસાર થતાં તે મરી જય છે. ' 
પરન્તુ ફૂપર કેક ક્ષારયુક્ત ચીકણા રસ નીકળી 
મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ થાય છે તેથી મૂત્રમાગતો વીર્યજન્તુઓને 
નાશ કર્વાતો ગુણુ ઈ નય છે. વીર્યજન્તુઓ તેથી 
જીવિત રહીને અંદરથી પસાર થઈ શકે છે. ફૂપર ગ્લેન્ડસને 
ક્ષાસ્યુક્ત ચીકણા રસ વીયેજન્તુઓને ર્છાવિત રાખવાનું સુખ્ય 
કાર્ય ફરે છે. 


કેટલીક વખત કામ-ઉત્તેજના થતાં વીર્ય વિના એકલે 
મૂપર્‌ ગ્લેન્ડસને પ્રવાહી મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ થઇ બહાર નીકળી 
ન્તય છે. ( વીર્ય કાને કહેવું એ આ જ પ્રકરણુમાં આગળ * 
બતાવેલું છે. ) એ પ્રવાહી બહાર નીકળતાં નવયુવક્રો ગભરાય 
છે. તેમને "ખબર પડતી નથી કરે આ શું તીકળે છે. તેઓ 
એમ જ માનવા લાગે છે કે શરીરમાંથી વોર્ય નજ થળ રહ્યું 
છે. તેઆ એકદમ ભડકે છે અને કેપ વૈદ્ય-હકીમના શરણુમાં 
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જય છે. તે લેકે। પણુ શિકાર હાથમાં આવેલો હોવાને લીધે, 
તેમ જ સમ્ભવતઃ કાંઈ જાણુતા પણુ ન હોવાને લીધે એ 
બિચારા નવયુવકને ખ્ડીવડાવે છે. કદાચ કોઈ નવયુવાન એ 
યમદૂતોના હાથમાં સીધો જ નથી સપડાતોા તો યાકુતિઓ, 
ગોળીએ, ભસ્મો! વગેરેની નનહેર્ખબર્થી તે જરૂર જાળમાં 
આવે છે. જહેરખબરની ભાષા એવી તો ખૂખી ભરેલી હોય છે 
કે એક માણુસ એવો દવાઓમાં શ્રદ્ધા ન રાખતો હોવા છતાં 
પણુ એક વખત તો એ દવાને ગુણુ વાંચવાને લીધે લેભાય 
છે, ગવી યામુતિ, ભસ્મ આદિ દવાઓથી પરિણામે હાન 
સિવાય ખીજાં કાંપ્ર પણુ નથી. એટલું યાદ રાખવું જેધ્એ કે 
સ્વયમ્‌ વીર્યનાશ થછ જવા એ એમ ને એમ ખેઠા ખેડા કદી 
પણુ બનતું નથી. ફૂપર ગ્લેન્ડસના પ્રવાહીને વીર્ય સમજ ધણા 
યુવકે ભય પામે છે. 


પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ્સ એ નાતી નાની ગ્રંથીએ અતે માંસ- 

પેશીઓ મળીને બનેલો છે. તે મૃત્રાશશની બરાબર નીચે અને 

ત્યાં આગળના મૃત્રમાર્ગની ચારે તરફ 

પ્રાસ્ઠેટ ગ્લેન્ડસ. આવેલો છે. બીન્ન શખ્દોમાં કહીએ તો 

મૃત્રમાર્ગને છેલ્લો ભાગ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ- 

માંથી પસાર થઇ મૃત્રાશયતે મળેલો છે. સાધારણુ રીતે એ 

ગ્લેન્ડ દોઢ ઇંચ લાંબો અને સવા તોલાથી કંદ્ક વધારે વજ- 
નમાં હોય છે. , 

આ ગ્લેન્ડસ જનન-ક્રિયા સાથે ધણો અગત્યનો સંબંધ 
ધરાવે છે. એડ્કષને કાઢી લેતાં આ ગ્લેન્ડસ પણુ આપોઆપ 
નાખૂદ થઇ જય છે. આ ગ્લેન્ડસને શરીરમાંથી કાઢી લેવામાં 
આવે તો અંડકરાષમાંથી ઉત્પન્ન થતા વીર્યકણુ-સ્પર્મેટોઝુઆ-વડે 


૬૪ 


ઉત્પાદક અગ : 


સંતાનની ઉત્પત્તિ ખીલ્કુલ થ૪ “શકતી નથી. જનન-ાન્દ્રયના 
અકુદરતી અને અતિ ઉપયોગથી *૬ૃહ્દાવસ્થામાં ફેટલાકના' એ 
ગ્લેન્ડસ વધે છે, અને તેથી મૂતરમાર્ગમાંથી મૂત્ર પસાર થતાં 
અડચણુ ઉંભી થાય છે. એ ગ્લેન્ડસની અંદરનાં' છિદ્રો, એ 
ગ્લેન્ડસતી વચ્ચેથી પસાર થતા મૂત્રમાર્ગમાં મળેલાં હોય છે 
કામ-ઉત્તેજના વખતે આ ગ્લેન્ડસમાંથી એક વિશિષ્ પ્રકારનો 
ગ્રવાહી ઝરવા માંડે. છે. એડમાંથી નીકળતા વોર્યકણુની સાથે 
એ પ્રવાહી મોટા પ્રમાણુમાં મળી જળ વીર્યને જ એક ભાગ 
મની જાય છે. કૂપર ગ્લેન્ડસતી પેઠે આ ગ્લેન્ડસ પણુ કામ- 
ભાવ વખતે જ પોતાની અંદરથી સાવ પેદા કરે છે. એ સ્મ- 
રૂસુમાં રાખવું જેઈએ આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસનો પ્રવાહી એ 
વીર્ય નથી. 


લગભગ અદી ઈંચ લાંખી અને અર્ધો ઈંચ પહોળી એવીઃ 

ખે વીર્યાશયની 'ક્રોથળીઓ ગુદાસ્થાન અને મૃત્રાશયની :વચ્ચે 
' મૂત્રાશયની બંને બાજુએ આવેલી. છે. 

વીર્યાશય. એડ્કાષમાંથી ઉત્પન્ન ચતું વીર્ય ,એમાં 
(સેસિનલ વેસિડલ્સ.) ભે ભેગું થાય છે. કામ-૪ચ્છા ઉઝગ્રત્‌ 
થાય છે, ત્યારે ઝુપર ગ્લેન્ડસ અને 

પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસમાં જેમ એક પ્રકારના પ્રવાહી-સરાવ-ઉત્પન્ન 
થઈ વીર્યતી સાથે મળી જ" વીર્યના જ એક ભાગ બની «ય 
છે, તે જ પ્રમાણ વીર્યાશયની અંદરની દિવાલમાંથી પુ તે 
વખતે એક પ્રકારનો પ્રવાહી ઉત્પન્ન ચ૪ વીર્ય સાથે મળી જય 
છે. કામ-ભાવ વખતે નીકળતા વીર્ય જન્તુઓને જીવિત સ્થિતિમાં 
રાખી તેમને તરાવતા તરાવતા બહાર લણ જવા, - એ. ન 
કાર્ય આ બધા પ્રવાહીઓનું છે. 
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આપણે આ ઠેકાણે વીર્યાશયની અંદરની દિવાલમાંથી નીકળતા 
પ્રવાહી વિષે જરા વધારે હકીકત ન્ેધ્રએ. 


વીર્યાશયમાંથી ઝરતો રસ એ એલ્ખ્યૂમીન અને ક્ષારયુક્ત 
રસથી ખતેલે છે. એતું સ્રુખ્ય કામ વીર્ષજન્તુઓને પુષ્ટિ 
આપવાનું છે. વીર્યજન્તુએ કેટલીક વખત સ્ત્રોના જનન 
અવયવમાં આના રજઃકણુની--ઓવમની--વાટ ન્ેતાં એમને 
એમ કેટલાક દિવસ સુધી પડયા રહે છે; જે વીર્યજન્તુ 
એકદમ સ્ત્રીના રજઃકણુના સંબંધમાં આવી તેની સાથે મળી 
જાય તો તેથી સંતાન ધણું સ્વસ્થ અને બલવાન્‌ પેદા થઇ 
શકે છે. પણુ ન્યારે વીર્યેજન્તુઓને આ--૨રજઃકણુની પ્રતીક્ષા 
કરવી પડે છે, ત્યારે તેમને ટકી રહેવા માટે વીર્યાશયની 
દિવાલમાંથી ઝરતો રસ ધણો ઉપયોગી થઇ પડે છે. એ પ્રવાહીમાંનું 
એલ્બ્યૂમીન અને પ્રોટીન વીર્યજન્તુઓને એટલે સ્પર્મેટાજ્ુઆને 
જુદ્ટિ આપે છે, અને ક્ષાર દ્રવ્ય ચૅતનતા આપે છે. 

વીર્યાશયમાં ભેગું થતું વીર્ય કાં તો શરીરના વિકાસ માટે- 
શરીરની ક્ષતિપૂર્તિ માટે શરીરમાં ખપી “નય છે, અને તેમ 
નહિ તો કામ-પચ્છાને લીધે શરીરની બહાર નીકળી ન્ય છે. 

વીર્યાશયનું સ્થાન જાણ્યા પછી નાભિ અને જનનશક્તિને। 
ટલે ધનિજ સંબંધ છે તે સમજવું સહેલું થઇ પડશે. લગભગ 
વીર્યાશયની સીધી દિશામાં, બરડાની કરોડના હાડકા આગળ 
જનન-ક્યામાં ભાગ લેનાર અવયવોને નિયમિત રાખનાર 
જ્ઞાનતન્તુઓનું એક મોડું કેન્દ્રસ્થાન છે. એને અંગ્રેજમાં ' લંબર 
પ્લેકસસ ” કહે છે. એટલા માટે જ હિંદુએ સંખ્યા કરતી વખતે 
(જભ : પુમાછુ નાન્ચાસૂ ?-અર્થાત્‌ પરમાત્મા અમારા નાભિ- 


સ્થાનમાં સ્થિત જનનશંકિતને પવિત્ર કરે, એ વાક્યતે નિત્ય 
ઉચ્ચાર કરે છે. યુ 
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ધણાઓને સ્વપ્નમાં વીર્યાશયમાંથી વીર્ય-રૂખલન થાય છે, 
એને સ્વપ્નદોષ કહે છે. એનું મુખ્ય કારણુ ગંદા સ્વપ્નાથી 
મન અને શરીર ઉત્તેજિત થઇ જય છે, તે છે. એવા સ્વપ્નની 
'વીર્યાશશ ૫૨ એકદમ અસર થઈ વીર્ય-સ્ખલિત થઇ જાય છે. 
એનાથી બચવાનો સરસ રસ્તો એ છે કે માનસિક પવિત્રતા 
રાખવી. ધાર્મિક પુસ્તકોના તથા મહાપુરુષોનાં જીવનના મનનથી 
મનમાં ઉત્તમ વિચારે આવી ખડા થાય છે. ઉત્તમ પુસ્તક્રીના 
ચૂ'ટી કાઢેલા ફ્કરાએને વારવાર વાંચવા-મનન કરવા એ મનને 
પવિત્ર કરવાતે। સર્વોત્તમ ને સિદ્ધ ઉપાય છે. 


સ્વપ્નદોષનું કાર્ણુ કેટલીક વખ્ખત શારીરિક પણુ હેય છે. 
'આપણે ઉપર ન્નેઇ ગયા કે વીર્યાશશ એ મૂત્રાશય અને ચુદાની 
વચ્ચે આવેલું છે. રાત્રે સૂતી વખતે જે તે અવયવો મળનમૂતથી 
ભરેલા હોય છે તા તેમની વચ્ચે આવેલા એ વોર્યાશય પર્‌ 
તેમનું દબાણુ થાય છે, અને તેથી વીર્યાશય ઉત્તાજત થઇ વોર્ય 
સ્ખલિત થઇ નય છે. એટલા માટે જેમને સ્વપ્નદોષની ફરિઆદ 
હેય તેમને માટે એ ઉચિત ઉપાય છે કે તેમણે રાત્રે ભોજન 
ન લેવું અને સૂતા પહેલાં એ મળમૂતરના બંને અવયવ-આંતરડું 

ને મૃત્રાશશ-ખાલી કરી નાખવા, સાફ કરી નાખવા. 
અત્યાર સુધી ઉત્પાદક અવયવોનું વર્ણુન કમપૂર્વક કરવામાં 
આવ્યું છે, પરન્તુ હવે એ ક્રમને 
અ'ડકેોષ. બાજુએ રાખી અંડકરાષનું વર્ણુન કરવું 
(સ્ક્રોટમ. ) આવશ્યક લાગે છે. કેમકે એથી હવે 
પછીના ખીજ અવયવોની હકીકત 

સમજવી સરલ થ૪ પડે એમ છે. 


જનન-પન્દ્રિયી નીચે આવેલી ત્વચાતી કોચળીને ૨ અંડ- 
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જક્રાષ કહે છે, એ ચામડી ધણી નાજુક હોઈ તેમાં ચેતનાશક્તિ 
શરીરની બીજ ચામડી કરતાં વધારે છે. જે એ ચામડીની 
સ્વચ્છતા તરફ ખેદરકાર બનવામાં આવે, તો તેમાં રોગજન્તુ- 
ઓને દાખલ થતાં વાર લાગતી નથી. 


એડકાષની અંદર જમણી ને ડાખી બાજીએ એક એક 
અંડ એટલે ગોળી હોય છે. અંગ્રેજમાં એને “ટેસ્ટીસ' કહે 
છે. એ બંને અડતી વચ્ચે એક બારીફ ત્વચા આવેલી હો૪ 
એનાથી એ ખંને અડ અલગ અલગ થઇ ગએલા છે, અંડકોષ 
(સ્કોટમ )તી સ્થિતિ પરથી માણુસના આરૉગ્યનું માપ કાઢી 
શફાય છે. ખાલકરો, અને સ્વસ્થ તથા બલવાન્‌ પુસ્ષોના 
અંડક્રાષ ર્સક્રાચાએલા રહે છે. ઠંડીની ત્ર્તુમાં પણુ એની સંકુ- 
ચિત સ્થિતિ રહે છે. તેથી ઉલટું ધરડાએ, ક્ષીણુ, વીર્યહીન, 
અને નિર્બલ પુરુષોના એડકાષ ઢીલા-લાંબા, અને નરમ થ૪ 
જાય છે. ગરમીની ત્રઠ્તુમાં પણુ અંડકોષ હીલા રહે છે. 
એડ્કાષની અંદર વીર્યવાહિની ૨૪જીદ્દારા બંને અંડ લટ- 
કુતા રહે છે. એ ૨૦્જીુ જમણી કરતાં ડાખી તરક વધારે 
લાંબી હોય છે, અને તેથી જમણી કરતાં ડાબી તર્કનો ભાગ 
જર્‌ા વધારે નીચે લટકતો! રહે છે. 
માતાના ગભમાં રહેલા નર્‌ બાળકના અંડ પાંચથી આઠ 
મહીનાતી વચ્ચે એ ગર્ભસ્થ બાલકના પેડુમાંથી નીચે ઉતરી 
એડક્રોષમાં દાખલ થાય છે. તે પહેલાં 
અંડ. તે પડની અંદર ( એખ્ડામિનલ કેવિ- 
(કેસ્ઢીસ. ) ટીમાં) રહી પરિપકવ થાય છે. 'કેટલીક 
વખત ગભમાં બધે! વખત અંડ એખ્ડે।- 
મિનલ *ેવિટીમાં જ રહે છે, અને બાલક અવતર્યા પછી નીચે સ્ક્રોટ- 
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મમાં ઉતરે છે. 'કેટલીક અવસ્થામાં અંડ પેડુમાંથી બહાર નીકળી 
અંડ્ક્રાષમાં આવતા નથી. તેનું પર્ણિ।મ એ આવે છે કે તેની ૬ૃહ્દે 
અને કાર્યશક્તિ શિથિલ થઇ ન્નય છે. કોઇ વખત કૂક્ત એક જ 
એડ નીચે ઉતરે છે. પણુ આ બધું અસ્વાભાવિક છે--અપ- 
વાદરૂપે છે. 


અંડનોા આકાર કંધ્ક ચપટો-અંડાકાર હોય છે. વજનમાં 

તે લગભગ પોણા ઔસથી એક એસ સુધી હેય છે. જમણી 

તરફનું અંડ ડાબા કરતાં મોડું તે ભારે હોય છે. આ ખાસ 

સ્મરણુમાં રાખવું નેએ કે અંડતી કાયશક્તિના આધાર 

તેના આકાર પ૨ નહિ, પણુ શરીરના સ્વાસ્થ્ય પર્‌ રહેલે છે. 

દરેક અંડ અમુક વિરિજ પ્રકારની ગાંઠેના ( લોખ્યૂલ્સના ) 

સમૃહથી બનેલો છે. “એ ગાંઠે ધણી જ બારીક વાહિનતીઓની 

ળથી બનેલી હૅ છે. વળી એ 

અ'ડની રચના. નળ પણુ અંદર અને બહારથી સૂજ્મ 

ર રકતવાહિનીએથી આચ્છાદિત થએલી 

હોય છે. અંડતી એ ગાંઠેમાં ( લોબ્યૃલ્સમાં ) જ વીર્યજન્તુઓ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. 

એડતી અંદર ગંઠે ( લોખ્યુલ્સ ) કે જે ધણી જ બારીક 

વાહિનીઓની જળથી બતેલી છે, એ બધી વાહિતીઓ એકત્ર 

ચ૪ને મોટી વાહિતીઓમાં મળેછે. એ 

વીષ'વાહિનીતાો સમેટી વાહિતીએ પણુ એકત્ર ચપ્ને 

મૂળ ભાગ. તેનાથી વધારે મેી વાહિનીમાં મળે 

(એપિડિડિસસ. ) છે. એને અંગ્રેજમાં “ એપિડિડિમસ ' 

કહે છે. એ અએડના ઉપલા અને નીચલા 

ભાગને કરતી વીંટળાએલી હૉય છે. અંડતી વીર્યવાહિતીનો આ 
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મૂળા ભાગ-પ્રારભિક ભાગ-છે. અંડમાંથી નીકળતા વીર્યજન્તુએ. 
સૌથી પ્રથમ એમાં ( એપિડિડિમસમાં ? એકઠા થાય છે. 


પુરૂષમાં કામ-ઇચ્છા જગ્રત્‌ થાંય છે, ત્યારે એ ઉત્તજ- 

નાથી અએંડતી અંદર વીર્યકણુ-સ્પર્મેટાજ્ુઆ-બનવા માંહી અનેક: 

સૂથ્મ વાહિતીઓમાંથી (નળીઓમાંથી ) 

વીષ'વાહિની. પસાર થઇ તે પ્રથમ એપિડિડિમસમાં 

( વાસડેફેરન્સ. ) આવે છે. આ એપિડિડિમસ એ ધોરી 

વીર્યેવાહિનીનું મૂળ છે એમ ઉપર 

જણાવ્યું છે. એપિડિડિમસમાં આવેલા એ વીર્યજન્તુઓ ત્યાંથી 

ધક્કો ખાઇ ધોરી વીર્યવાહિની જેને અંગ્રેજમાં “ વાસડેક્રન્સ ” 

કહે છે તેમાં જનય છે. વાસડેક્ર્ન્સ એ એપિડિડિમસ આગળથી 

આગળ વધતી વધતી ઉપર પેડુતી અંદર છેક મૂત્રાશયની 
નીચેથી પસાર્‌ થઇ વીર્યાશયમાં ( સેમિનલ વેસિકલ્સમાં ) જઈ 

મળે છે. વાસડેફરન્સનો એટલે ધેરી વીર્યવાહિનીનો વ્યોસ * 

લગભગ પેન્સીલના વ્યાસ જેટલે હોય છે, અને તેની ફૂલ 

લૅબાઇ લગભગ ર ફૂટ જેટલી હોય છે. 


વાસડેફરન્સમાંથી વીર્યાશયમાં આવેલું વીર્ય ખે નાની લગ- 

ભગ પોણુા-પોણા ઇંચની વીર્યવાહિનીએ દારા પસાર થઇ 

પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસમાં આવેલા મૂત્રમાર્ગતી 

વીયષનુ' મૂત્રમાગેમાં ( પિશાખતી નળીની ) અંદર દાખલ 

દાખલ થવબુ'* થાય છે;. અને ત્યાંથી પછી એ મૂત્ર- 
માર્ગે દ્દારા વીરયે બહાર પડે છે. 

કદાચ પ્રમેહ જેવો કોઈ રોગ ડ્રેલાતો ફેલાતો પ્રોસ્ટેટ 

ગ્લેન્ડસ સુધી પહોંચી ન્નય તો ત્યાંથી નાની પોણા-પોણુ। 

દુચતી વીર્યવાહિતી ૬ર એ રોગ સશેમિનલ વેસિકલ્સમાં 
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(વોર્યાશયમાં ), ત્યાંથી ધોરી વીર્યવાહિતી ( વાસડેકરન્સ ) માં, 


ત્યાંથી એપિડિ[ડેમસમાં, અને ત્યાંથી અડતી અંદર્‌ એમ સધળા 
ઉત્પાદક અવયવોમાં એ રોગ ડ્રેલાઇ નય છે. 


પુરુષમાં ન્યારે કામ-ઇચ્છા જગે છે ત્યારે અંડમાં તેની 
ઉત્તેજના થઇ એ એડતી અદર અમુક પ્રવાહી સાથે વીર્યજન્તુ 
ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. ત્યાંથી ઉત્પન્ન 
વીર્યજન્ડુએ. થઈ એ જન્તુઓમય પ્રવાહી પછી 
( સ્પર્મેટોજુઆ. ) ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે વીર્યવાહિનીમાં 
થળને વીર્યાશયમાં પહોંચે છે; અને 
ત્યાંથી મૃત્રમાગેમાં ચટ શરીરની બહાર પડે છે. મા્ગેમાં એ 
જન્તુમય પ્રવાહીમાં બીન્ન જુદી જુદી નનતના પ્રવાહી ( જે 
વિષે આગળ આવી ગયું છે તે ) ભળતા ન્નય છે, 
' વીર્યકણુને-સ્પર્મેટાઝુઆનતે-માથું અને જ્રુછડી હોય છે. એ 
પુઠડી તેના કદના પ્રમાણુમાં વધારે લાંબી હોય છે. આગળ 
નેઇ ગયા પ્રમાણે તેનું કદ લગભગ હહેટ ઇંચથી શ્ર ચ 
જેવડું હોય છે, સૂદ્દમદર્શકયંત્રની મદધ્થી જ તે જેઇ શકાય 
છે. વીર્ષતી અંદર એ સ્પર્મેટાઝ્રુઆ તરતા રહે છે. :નતીરોગ 
પુરૂષના એક વખતના વીર્ષેસ્ખલનમાં લગભગ ર્‌ થી પ કરોડ 
સ્પર્મેઢોગ્રુઆ નેવામાં આવેલા છે. એ દરેક સ્પર્ષેટાઝુઆમાં 
સ્રીના રજઃકષુ સાથે મળીને એક નવું શરીર પેદા કરવાની 
શક્તિ હોય છે. 
સ્પર્મેટાષ્ઇુઆ-વોર્યકણુ-અથવા વીર્યજન્તુએ।, સ્ત્રીનાં શરીરમાં 
દાખલ થતાં જ સ્ત્રી રજઃકણુની શોધમાં આમ તેમ દોડાદોડી 
ફરવા મંહી પડે છે. એ દોડાદોહીમાં જેના સમાગમમાં ૨જઃકણુ 
આવે છે, તેની સાથે તે મળી ન્નય છે; અને તે વખતથી એક 
નવા બાળકતી ઉત્પત્તિની શરૂઆત થવા માંડે છે. કદાચ 
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રજઃકણુ ર્મીના ગર્ભાશયમાં તે વખતે તૈયાર ન હોય તો 
કેટલાક દિવસ સુધી સ્પર્મેટોઝુઆ ત્યાં જ તેતી રાહ જેતા પડયા 
રહે છે; અને કેટલીક વખત તો ત્યાંથી આગળ વધી સ્રીની 
એવરી ( એટલે રજઃકણુ તેયાર થાય છે તે જગ્યા) સુધી 
પહાંચી નનય છે. ને રજઃકણુ સાથે તેના સમાગમ નથી થતો 
નો છેવટે તે બહાર નીકળી ન્નય છે. પુરૂષના દરેક વીર્યજન્તુમાં 
તથા સરના દરેક રજઃકણુમાં પિતામાતાના ભિન્ન ભિન્ન ગુણુ- 
થ્ર્મ, સ્વભાવ, શક્તિ, રગ-રૂપ, આકાર, અને કેટલાક રોગ 
તશેરે તેના મૂળતત્ત્વ રૂપે રહેલા હોય છે. ટૂકમાં દરેક વીયૅ- 
ન્તુ અને સ્ત્રી-૨જઃકણુ માતાપિતાના દરેક ગુણુ ધર્ષ સ્વભાવ, 
શક્તિ વગેરેના એક પ્રતિનિધિ રૂપે છે. આ જ કારણુથી એક 
જ માતાપિતાનાં સંતાનો એફ જ ક્રેટિનાં ન હોતાં ભિન્નભિન્ન 
શુણુ-સ્વભાવ-શક્તિનાં હોય છે. કોઇમાં અસ્નુક ચુણુવાળા વીર્ય- 
જન્તુનેો વિકાસ થએલે। હેય છે, તો કોઈમાં વળી ખીન્ન જ 
ગુણુના નીર્યજન્તુને! વિકાસ થએલો હોય છે. એ જ કારણુથી 
કાઇ કોઈ વાર્‌ દાદા અને પૌત્રના ગુણોમાં સમાનતા ન્નેવામાં 
આવે છે. વીર્યજન્તુના જે ગુણનો વિકાસ પિતામાં નથી થયે 
તે ગુણોને વિકાસ 'ેોઈ વાર પુત્રમાં સંભવે છે. 

વીર્યજન્તુ ૫૨ દાર્‌ વગેરે 'ેષ્રી પદાથેની અસર ધણી ઝડપથી 


થાય છે. ખીનન ક્રોધની ખાતર નહિ તો પોતાનાં હવે પછીન 
સંતાનની ખાતર તો એ વસ્તુઓ દરેકે છોડી દેવી જેપ્નએ. 


આ વાત વાંચનારે સ્મરણુમાં રાખવી ધટે છે, કે એક 
વ્રખત એક વીર્યેજન્તુ રજઃકણુ સાથે નેડાઇ ગયા પછી ખીન્ન 
વર્યજન્તુઓની ત્યાં મુદ્લ જરૂર હોતી નથી. ગભેરથાનમાં 
ખાલકની ઉત્પત્તિની શરૂઆત થવા માંડયા પછી ત્યાં 
ખીજે વખતે વીવૈજન્ડતુએની હાજરી એ ગર્ભના બાલ- 
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કને લાભ નહિ પણ ભ્લટી હાનિ પહોંચાડે છે. એ 
કારેણુથી ગભે ધારણુ થયા પછી સ્ત્રી-સમાગમથી પુરુષે સર્વથા 
દૂર રહેવું ઘટે છે, એ સમાગમ પોતાના ભાવિ ર્સતાનને તુકસાન 
પહોંચાડે છે. 


મોટા મોટા વૈજ્ઞાનિકે કહે છે કે પુસ્ષના વીર્યજન્તુ રપ 
વર્ષ પહેલાં અને સરોનાં ૨જઃકણુ સોળ વર્ષ પહેલાં પરિપકવ 
થતાં નથી. એ ઉમ્મરતી પહેલાં બાલવિવાહથી અથવા અન્ય. 
કુચેરાએથી પુરષના મુખ્ય જ્તાનતંતુએ પર સખ્ત આંચકા 
લાગે છે; અને તે્‌થી શરીર ક્ષીણુ થતું જય છે. જે વીર્યકણે 
એક નવા જીવને ઉત્પન્ન કરવાની શકિત ધરાવે છે, તે વીર્ય-. 
કણે ને શરીરની અંદર્‌ જ શોષાઈ જતા હોય તો માણુસમાં 
શારીરિક, માનસિક, અને આત્મિક નવજવનને। તે સંચાર કરી 
રકે છે. . 
ધણા જ થોડા માણુસો વીર્યજન્તુ અને વીર્ય એ. ખેની 
વચ્ચેના ભેદ સમજી શકે છે. અડમાંથી ઉત્પન્ન ચતા પ્રવાદી- 
યુક્ત વીર્યજન્તુએ એ વીર્ય નથી. 
વીચૈ કેને કહેલુ' ? પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ અને ફૂપર ગ્લેન્ડસ- 
માંથી તીકળતો પ્રવાહી પદાથે એ પણુ 
વીર્ય નથી. ત્યારે વીર્ય કેને કહેવું  કામ-પચ્છા વખતે ભંડ- 
માંથી તીકળતા પ્રવાહીયુકત વીર્યજન્તુએ।, વીર્માશયમાંથી ઝરતો 
પ્રવાહી, અને પ્રોસ્ટેટ તથા ફૂપર્‌ ગ્લેન્ડસમાંથી ઝરતા રસ; એ 
બધાના એકત્ર મળવાથી જે પ્રવાહી બને છે તે વીર્ય છે. 


વીર્યને રંગ દૂધીયો હોઈ તે કાંધ્ક ચિકાશદાર પ્રવાહી છે. * 
તેની પ્રતિક્ષા એટલે ખાસિઅત સહેજ આલ્કેલાષ્નન ( ખારાશ 
પડતી ) હેય છે. વીર્યનું રાસાયનિક પૃથફકરણુ કરતાં માલમ 
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પડેલું ક છે, કે તેમાં ફ્રેસ્ફ્રસ અને કેલ્શિઅમ વધારે પ્રમાણુમાં 
છે; કે જે બંને જીવન માટે અત્યંત આવશ્યક છે. એ જ 
કારણથી વીર્યેનાશની શરીર પર્‌ ધાતક અસર થાય છે. આ 
વીર્ય સંબંધી વિશેષ માહિતી આગળના એક પ્રકરણુમાં 
આપેલી છે. 
આના ઉત્પાદક અવયવે।. 
નો કે આ પ્રકરણુમાં પુસ્ષતા ઉત્પાદક અવયવેો[નું જ 
વ્ણુન કરવાનું છે એમ પ્રકરણુની શરૂઆતમાં લખેલું છે, તેમ 
છતાં પણુ આ વિષય સાથે સઆીઓના અવયવો સંબંધી કાંઈકે 
લખવું આવશ્યક લાગે છે ; અને તેથી તેનું ધણું થોડું વણુન 
અહોં આપવામાં આવ્યું છે. 
સ્રીના જનન-અવયવો મેરે ભાગે પેડુમાં જ આવેલા 
છે. ગભેૈધારણુ થવામાં જે જે અવયવો ભાગ ભજવે છે તેમાં 
ખીજ્કોષ ( ઓવરી ), રજઃકણુ (ઓવમ), ગભસ્યાન (વુમ્બ), 
અને' ખીનશય (ઓવરી)માંથી ગભસ્થાનમાં રજઃકણુનતે દાખલ 
થવાને માર્ગે ( ફેલેપિઅન ટયુબ ) એ મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 
પેડુતી અએદર્‌ બરાબર વચ્ચેના ભાગમાં ગભસ્થાન 
આવેલું છે. તેના આકાર જામફળ જેવા હોઇ અએદર્થી તે પોલું 
છે. એક નીરેોગ અને પુખ્ત ઉમ્મરે 
ગભસ્થાન( વુમ્બ ). પહોંચેલી સ્રીના ગર્ભસ્થાનની લંબાષ્ 
$ યથી ૪ ઇચ અને પહાળાઇ ૩થી 
ડ॥ ઇંચ જેટલી હોય છે. ગભેસ્યાન એ એક ધણો સ્થિતિ- 
સ્થાપક સ્નાયુ છે. તેનું કદ આટલું બધું નાનું હોવા ૭તાં પણુ 
તેની ભારે સ્થિતિસ્થાપક શક્તિને લીધે તે ગભધાર્ણુનું કામ 
ખીલકુલ અડચણુ વિના કરી શકે છે; અને બાલક અવતર્યા” 
પછી તેનું પાછું સંકાચન થઇ તે મૂળા સ્થિતિએ આવી નનય છે 


૭૪ 


ઉત્પાદક અગ 


ગર્ભાશયની નંતે બાજુએ ખે ખીજ્ક્રાષ (આવરો ) હોયઃ 

છે. જેમ પુસ્ષમાં બે અંડ હોઇ એ બંને વીર્યજન્તુ પેદા કરે 
છે, તે જ પ્રમાણે સ્રોઆમાં ખે ખીજ 

બીજકોષ જકાષ (ઓવરી ) હોઇ તેએ 2જઃકણુ. 
(એવરી ). (ઓવમ) તૈયાર કરે છે. પુરુષના 
અંડમાં ન્યારે કંઇ લાખે--કરેડે। વીર્ય-- 

જન્તુ દરરે।જ પેદા યાય છે, ત્યારે સ્રીની એવરીમાં દર મહીને ફકત' 
એક જ, અને કઇ વખત જ ખે કે ત્રષુ રજઃકણુ તેયાર થાય છે:. 
સ્રીનું ૨જઃકણુ એ ઇંડાના આકારનું હોઈ અત્યંત સૃદ્દમ 
એટલે લગભગ «સેટ ઇંચ જેવડું હોય છે. તેની વચ્ચોવચ 
એક બારીક સેલ અથવા કષ હોય 

૨જ૪:ડકણ ( ઓવમ ). છે, સ્રી ન્યારે પુખ્ત ઉમ્મરે- 
સોળ વર્ષથી મોટી ઉમ્મરે પહોંચે છે, 

ત્યારે દર્‌ મહીને એક એઓવમ ( રજઃકણુ ) ઓની ઓવરીમાં 
પરિપકવ થઇ તૈયાર થાય છે. એ એવમ ઓવરીના પડમાં 
પરિપકવ થયા પછી સ્ત્રીના માસિક ધર્મ પહેલાં થોડા દ્વિસ 
અગાઉથો ઓવરીમાંથી બહાર નોકળી ગભંસ્થાનમાં જવા નીકળે છે.. 


ઓવરીમાંથી મે નળીએ નીકળીને ગભેસ્થાનમાં ગએલી 
હેય છે. એ નળીઓની લંબાઇ લગભગ ૪-૫ ઈચ જેટલી 


હાઈ તેનો અંદરનો માગે એક વાળ 

રજ:કણુને ગભે જેટલે બારીક પોલે હોય છે. એવ-- 
સ્થાનમાં લદ રીમાંથી તેયાર થએલું રજઃકણુ એ 
જનારી નળીએ।. બારીક નળીઓ ( ફેલેોપિઅન ટયુબ ) 
(ફેલેપિઅન ટ્યૂબ). દ્દારા ગભૈસ્થાનમાં આવી તેની અંદરની 
દિવાલ પર ચોટી જાય છે. લગભગ 

૧૦-૧૨ દિવસ સુધી તે ગર્ભસ્થાનની દિવાલના પડ સાથે ચોરી રહે છે.. 


૭પ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


એવરીમાં પરિપકવ થએલું રજઃકણુ સ્વાભાવિક રીતે પેલી. 
“પ્લેપિઅન ટયૂબ દારા ગર્ભસ્થાનમાં આવી જય છે, ત્યાં “કોઇ 
પણુ એક વીર્યેજન્તુ સાથે તેને સમાગમ થતાં ગભેધાર્‌ણુની 
ક્રિયા શરૂ થાય છે. 

કાણ વખત આકસ્મિક કારણોથી સ્ત્રી-૨જઃકણુને ફેલે- 
પિઅન ટયૂબ દારા ગભેસ્થાનમાં જવાને માર્ગ બંધ થઈ 
ગએલો હોય છે, અને તેની ૨જઃકણુ ઓવરીની દિવાલ પર જ 
ચોટી રહે છે. એવી અવસ્થામાં જે વીર્યેજન્તુ આગળ વધતા 
વધતા ઓવરીનો અદર દાખલ થ૪ જય, અને રજઃકણુના 
સમાગમમાં આવે, તો ત્યાં એવરીમાં જ ગર્ભધારણુ થણ જય છે. 

તે જ પ્રમાણે કોણ વખત રજઃકણુ એવરીમાંથી નીકળતું 
નીકળતું ફેલોપિઅન ટયૂબની એદર ચોટી રહે અને ગંભેસ્થાનમાં 
પહોંચે નહિ, તો તેવી અવસ્થામાં પણુ કઇ વીર્યજન્તુ ત્યાં 
પહોંચી જઈ તેના સમાગમમાં આવે તો ત્યાં-ફેલેોપિઅન 
ટયૃુબમાં જ-ગભેધારણુ થ1/ નય છે. 

પરન્તુ જ્યારે આવા અકુદરતી સ્થાનોમાં ગભધાર્‌ણુ ચાય 
છે, ત્યારે માતાનું જવન મોટા જોખમમાં મૂકાય છે. ઓપરે- 


રાન ક્યામાં હેશિઆર ડીડેટરતી મદદથી માતા કેટલીક વખત 
ખચી ન્નય છે 


અલબત્ત, આવા બનાવે! જવલ્લે જ બતે છે, દર વખતે 
રજઃકણુ તેની સ્વાભાવિક જગા-૩ાભસ્થાનમાં જ આવીને વસે 
છે. ગભેસ્થાન એ જ ગભેધારણુનું કુદરતી સ્થાન છે. 

ગભસ્થાનમાં 2જઃકણુનો અને વીર્યજન્તુના સમાગમ યયા 
પછી તેમાંથી બાલક કયા સિદ્ધાન્તે મોટું થાય છે, એની હકી- 
કત પાછળ ત્રીજા પ્રકરણુમાં આવી ગએલી હોવાથી અત્રે પુતઃ 
“આપવામાં આવતી નથી. 


ણ્દ 


ઉત્પાદક અગ 


ડી. ડોસન કહે છે કે પુત્ર અથવા પુત્રીની ઉત્પત્તિ થવામાં 
પિતા નહિ પણુ માતાતે જ પ્રભાવ પડે છે. એ ડૉકટર કહે 
છે કે જે સ્રીના જમણા બીજકેષ- 
પુત્ર કે પુત્રી થવાનુ' માંથી એટલે જમણી ઓવરીમાંથી 
કારણ, રજઃકણુ નીકળે, તો તેનાથી વીર્ય- 
જન્વુના સમાગમ થઇ પુત્ર ઉત્પન્ન 
થરો, અને ને ડાખી ઓવરી એટલે ડાબા ખીજકાષમાંથી 
રજઃકણુ નીકળે તો તેનાથી વીર્યજન્તુન્રા સમાગમ થળ પુત્રી 
ઉત્પ્ન થશે. દરેક મહીને એક ઓવરીમાંથી એક ર૨જ૪ઃ૩ણુ 
તીફળે છે. 
ધારે કે ૧૫ મી નવેમ્બર ૧૮૯૫ ને દિવસે પુત્રી ઉત્પન્ન 
થઇ, તો ગર્ભાવસ્થાના ર૮૦ દિવસ તેમાંથી બાદ કરતાં 
ફેબઆરીના પહેલા અઠવાડીઆમાં ગર્ભ રલ્રો હોવો નજક, 
એથી એમ સમજી શકાય કે ૧૮૯૫ના ફેબ્રઆરી મંસમાં 
એવરીમાંથી તીકળેલું રજઃકણુ એ ડાબી ઓવરીમાંથી નીકળ્યું 
હશે. અહીંથી હવે હિસાબ કરી શકીએ. ને એ ડેબઆરીમાં 
ગભે ન રહેતાં માચૈમાં રહેત, તો જમણી ઓવરીમાંથી 
રજઃકૈણુ તીકળવાને લીધે પુત્ર ઉત્પન્ન થાત. એ જ પ્રમાશે 
પ્રથમ સંતાન જન્મ્યા પછી તે પછીના સૈતાન માટેઃ કહી 
શકાય કે એ પુત્ર થશેક્રે પુત્રી. એ સિદ્ધાન્તને આધારે દ ઇચ્છા- 
પૂર્વક સંતતિ પણુ ચઇ શકે. 


મકરણુ પ સું 
કિશેરઅવસ્થા, યોવવન અને પુરપ્ષત્વ. 


જે 

ન્ય દ વર્ષતી પહેલાં બાળકની શારીરિક ઉન્નતિમાં કોઇ 

વિરોષ પરિવર્તન થતું નથી. એ ઉમ્મર પછીથી 
તેના રહસ્યમય સમયને પ્રારંભ થાય છે. પંદર વર્ષેના બાલકના 
“હેદયના પાના પર લખાએલી ભાષા તેની આંખો કેમ નરણે 
રહી રહીને ખોલતી હોય એમ દેખાય છે. ખાલકદશા તે વખતે 
નિર્દોષતા ને સરલતાયુકત દેખાતી નથી, પરન્તુ કંધ્ક ભાવભરી 
દેખાય છે. તેના તરક્‌ જેનારની સામે કેમ જણે એ વાત કરતી 
હોય એવી લાગે છે-નવયુવકોના દીલના પડદા ખોલી ખોલીને 
એ જેનારની સામે રજુ કરે છે. તે વખતે કયે! યુલક પોતાના 
દીલમાં ઉઠતા ભાવોને છુપાવવાનું ચાહતો નથી ? 

એ ઉમ્મરમાં માનસિક : પરિવર્તન ઉપરાન્ત શારીરિક 
પરિવર્તન પણુ બરાબર થવા માંડેલું હોય છે. એ બધાં પરિવર્તન 
પંદર વર્ષની આયુથી માંડીને પચ્ચીસ વર્ષનો આયુ સુધીમાં 
થઈ ચૂકે છે. જીવનને એ સમય અતેક રહસ્યોથી ભરેલે રહે 


૭૭ 


ક્શિ।1૨અવરથા, યોવન અને પુરુષત્વ 


છે. એ પંદરથી પચ્ચીસના દસ વર્ષેના ગાળામાં દરેક યુવકનું 
મસ્તિષ્ક અનેક ગુપ્ત-હ્ુપી બાખતાને જણુવાને પોતે એકલું 
જન-કેઇ! ન જણે તેમ દોડયા કરે છે. એ દસ વર્ષના સમયના ખે 
ભાગ પાડી શકાય છે. એક કિશેરઅવસ્થા, અને ખીજ યુવાવસ્થા. 


પંદર્‌ વર્ષની ઉમ્મરથી કિશે।રાવસ્થા શર્‌ થય છે. એ કિશેર 
અવસ્થામાં શારીરિક ફ્રેરફારની શરૂઆત થળ ચૂકે છે, બાલકોના 
ઉપલા હોઠની ઉપરનો ભ્રાગ, દાઢી, 
કિશોર્અવસ્થા અને જનનેન્દ્રિય પ્રદેશ આછા આછા 
કયારે ? વાળથી આચ્છાદ્તિ થવા માંડે છે. 
તેમનો અવાજ કોમળ મટી ઘેરો થતો 
ન્નય છે. ઉત્પાદક અવયવો વિકાસ પામીને જવનરસ-વીર્ય- 
ઉત્પન્ન કરવા મંડી પડે છે. બાલિકાઓમાં એ સમયે માસિક 
ધર્મની શરૂઆત માત્ર થવા માંડે છે. પરન્તુ એ બધી યુવાવસ્થાની 
એક શરૃઆત માત્ર છે. પૂરેપૂરા યુવક કે યુવતી તો તેએ પૂરતા 
સમય પછી જ થ૪ શકે છે. યુવાવસ્થાની શરૂઆતમાં કોઇ 
પણુ પુસ્ષ લગ્નને લાયક ગણી શકાતો નથી. ડી. કવન લખે 
છે, “કે “કિશેરઅવસ્યાના સમય એ લગ્ન-સમય છે એમ 
સમજવું મોટી ભૂલ છે. એ વખતે છોકરી લગ્નલાયૅંક ભને 
સંતાનોત્પત્તિને યોગ્ય થછ ગઈ છે, એવી લેકેની માન્યતા પણુ 
ભ્રમભરેલી છે. શરીરક્યા-વિત્તાન પ્રમાણે લગ્ન હંમેશાં પૂરાં 
ઉન્ન શરીરના આ-પુસ્ષોની વચ્ચે જ થવાં નેઇએ. કિશૅ।ર- 
અવસ્થાની શરૂઆતમાં. શરીરનાં હાડમાંસ પૂર્ણુર્પે ઉમંત હોતાં 
નથી. એને અથે એટલે જ * કે ઉત્પાદક-તત્ત્વ પણુ દછ 
બરાબર રીતે પારેપકવ થયું ન | 
: કિશોરઅવસ્થાની પછી યુવાવસ્ચાનું આગસન *થાય ર 


ન્ય 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્‍્દદેરા 


ખીન રાખ્દોમાં કહીએ તો પંદરથી પચ્ચીસ વર્ષે. સુધીની 
ઉમ્મરના આરંભકાળને ફિશેરઅવસ્થા, 
' યુવાવસ્થા કયારે ? અને એના સમાપ્તિ સમયને યુવાવસ્થા 
' કહે છે. પદર ચર્ષની ઉમ્મર પછી બે- 
ત્રણુ વર્ષ સુધી કિશેરઅવસ્થા ગણાય છે; અતે તે પછીને 
લગભગ સાત્ત-આઠ વર્ષ સુધીનો સમય યુવાવસ્થામાં ગણાય 
છે. એ અવસ્થામાં દરેકે દરેક યુવકે શારીરિક અને માનસિક * 
ધનને ખતે તેટલું ભેગું કરી લેવું જેઈ એ. કારણુ કે એ સમય. 
એ પષનને ભેગું કરવાતે જ છે. યદિ એ ધન મેળવવાને। સમય 
હાથમાંથી ગયો, તો તે પછીના ધન વિનાના--મુડી વિનાના 
જવનવ્યાપારમાં દૈવાળા સિવાય ખીજ કંઈ પણુ આશા 
રાખવી વ્યર્ય છે. 


કિશેોરઅવસ્થાનો આરભ હંમેશાં પંદર વર્ષની ઉમ્મરથી જ, 
અને યૌવનને! છેડો પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મરે જ આવે છે એવો 
કાઈ ચોક્સ નિયમ નથી. એના પર . 

કિશોર અને ભેજન, વસ્ત્ર તથા માણુસની રહેણી- 
ચુવાવસ્થા કોઇને કરણીની ભારે અસર થાય છે. જળ 
વહેલી તો કરોઈતે વાયુનો પ્રભાવ પણુ તેના પર કાંઇ 
સેઠી શા માટે? એછે નથી પડતો. ગામડામાં સાદું- 
પરિશ્રમભર્યું જીવન વ્યતીત કસ્નાર 

બાલકમાં કિશેરઅવસ્થા માડી આવે છે, અને એનાથી ઉલડું 
ભશ્મવિલાસી-સંયમ વિનાનું જીવનઃ ગુન્નર્નાર બાલકો નાની. 
ઉમ્મરમાં જ દાદી--મછવાળા મરદ બનવા માંડે છે. કિશોર 
અવસ્થાનું તેના કુદરતી સમય પહેલાં આવવું, એ જેખમ- 
. ભરેલું છે. આક્ષાથી અધિક ચાલાક બાલક સંદેહની વસ્તુ છે. 


«૦૪ 


કિરો।૨અવસ્થા, યોવત, અને પુરુષત્વ. 


કામ-પઇચ્છા જલદી જમ્રત્‌ થવી એ જીવનને ભયસમાન જે. 
ત્રડતુમાં કુદરતી રીતે પાકેલું ફળ એ જ ખરૂં ફળ છે. પકાવીને 
તૈયાર કરેલા ફેળનું માધુર્ય માર્યું “નય છે. માતાપિતા, ગુરુજનો 
આ બાબતમાં જેટલું ધ્યાન આપે એટલું ઓછું છે. 
હવે આપણે એ જાણુવું જેઈએ, કે પદરથી પચ્ચીસ 
વર્ષનો ઉમ્મરના દસ વર્ષના ગાળામાં માણુસના શરીર અને 
મનમાં જે અજબ ફેરફાર થવા માંડે 
શરીરમાં આવેલી છે, તેનું કારણ ચું! એવાં ક્યાં 
ગન્થીએઓ (ગ્લેન્ડસ) રહસ્યમય કારણો છે, કે જેથી એક 
વિષે થોડી માહિતી. બાલક પ્રથમ “ કિમોર ?' પછી 
'યુવા', અતે છેવટે '“પુસ્ષ” 
બની જાય છે ? 
આ પ્રશ્નના ઉત્તર માટે આપણે પ્રથમ શરીરમાં રહેલી 
ત્રન્થીઓ-ગ્લેન્ડસ-વિષે થોડી માહિતી જણુવી પડશે. 


શરીરક્રિયા-વિજ્ઞાનના મોટા વિદ્દાનાએ કરેલી શોધે પરથી 
આપણે જણી રાકીએ છીએ, કે શરીરતે જીવિત રહેવામાં 
શરીરની એદર આવેલી ગ્રંથીએનેો રસ ધણો અગત્યનો ભાગ 
ભજવે છે. શરીરમાં અનેક નાની-મોટી મ્રંથીએ છે. એ બધી 
ગ્રંધીએ પોતાની અંદરથી જુદી જુદી નજનતના રસ એટલે %% 
સરવ ઉત્પન્ન કરે છેં. એ રસ શરીરની અંદરના ભિન્ન ભિન્ન 
અવયવોની સપાટી પર અથવા શરીરની બહારની સપાટી 
( ચામડી ) પર્‌ ઝરે છે. 

ઉદાહરણુ તરીકે મોઢામાં આવેલી ગ્રંથીએ ( સેલિવરી 
ગ્લેન્ડસ ) લાળ પેદા કરે છે. એનાથી નિરંતર મે[હુ ભીનું રહે 
છે; અતે ખોરાકનું અમુક તત્ત્વ મ્હાંની અંદર જ એ લાળ 


૮૧1. 


ચુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા 


'જોડે મળી જળતે પચી નય છે. જે એ ગ્રંથીએ ન હોય તો 
જવવું મુશ્કેલ યઇ પડે. જઠરમાં પણુ તેની અંદરની દિવાલમાં 
નાની નાની ગ્રંથીએ આવેલી છે, કે જે ભોજન ફરતી વખતે 
'જડેરરસ ( ગેસ્ટ્રીક ન્યૂસ ) ઉત્પન્ન કરી ખોરાકને પચાવે છે. 
કાળજું પણુ એક મોટી ગ્રંથી છે, અતે તે પિત્તરસ પેદા કરે 
જે. પેન્ક્રિયાસ પણુ એક ગ્રંથી છે. તે જ પ્રમાણે અંડ ( ટેસ્ટિ- 
કુલ્સ ) પણુ રસ પેદા કરનાર ત્રંથરીએ જ છે. એ બધા રસ 
શરીરની સ્થિતિ, અતે ૬ઢ્દિ-વિકાસમાં મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 


આ બધી ગ્રંથીએ અનેક ઝીણી ઝીણી નળીઓ ( ડક્ટ ) ના 
“એકત્ર મળવાથી બનેલી હોય છે. 


શરીરક્યા-શારમના નિષ્યાતો હમણા 'સુધી એમ માનતા 
હતા, કે શરીરમાં જે જે મ્રંથીએ છે તેમાંથી અમુક અમુક 
'જાતના રસ પેદા થાય છે ; અને એ રસ ગ્રંથીમાંતી બારીક 
નળીઓ ( ડકટ )દ્દારા ગ્રંથીમાંથી બદાર પડીને શરીરની અંદ- 
રના કાઈ અવયવની સપાટી પર, અથવા શરીરની બહારતી 
સપાટી પર્‌' ( ચામડી પ2 ) ઝર્યા કરે છે. એ રસ ઝરતો 
અટકે તો તેથી શરીર ભારે નેખમમાં મૂકાય છે-મૃત્યુ જ 
સામે દેખાય છે. જઠરરસ ને જઠૅરમાંથી ઝરે નંહિ તો ખોરાક " 
મુદ્લ પચે નહિ. એવી સ્થિતિમાં માણુસ કેટલો વખત જીવી 
શકે? ચામડીની નીચે આવેલી બહુ બારીક મ્રંથીએ કે જે 
લોહીમાંથી નકામો! કચરો પરસેવા રૂપે શરીરતી બહાર કાઢયા 
કરે છે, તે પરસેવો પેદા કરવાનું કામ એ મ્રેથીએ કરતી 
બંધ પડે તો શરીર કેટલા વખતનું મ્હેમાન રહી શકે ? જવન 


નેતજોતામાં ખતમ થઈ જાય. આ જ પ્રમાણે દરેક જાતની 
ગ્રંથીઓ જે જતન્નતના સસ પેદા કરે છે તેને માટે સમજ શેનું. 


પરન્તુ શરીરક્રિયા-શાસ્રમાં જેમ જેમ નવી નંવી શોધે 


૮૨ 


કિરો।૨અવરથા, ચોવન, અને પુરુષત્વ. 


થતી ગઈ, તેમ તેમ શરીરની અંદરની ગ્રંથીએ વિષે પણુ 
'બીજું કેટલુંક નવું સાન બહાર આવતું ગયું. ઉપર્‌ જણાવવા 
પ્રમાણે આજ સુધી નળીઓની બંનેલી-એટલે કે નલિકામય 
ગ્રંથીઓએની જ ડૅક્ટરોતે માહિતી હતી, ખીજ ક્રોઈ જતની 
ગ્રંધી તેએને શરીરમાં માલમ પડી ન હતી. પરન્તુ અત્યારે 
એવી જાતની ગ્રેથીએ શરીરક્યા-શાસ્્રના વિશારદોનતે માલમ 
પડેલી છે, “કરે જેમાં મુદ્લ નળીએ જ નથી. તે ગ્રંથીઓ 
કામ કરે છે નલિકામય મ્રથીઓના જેવું જ. નલિકામય 
ત્રથીએ રસ પેદા કરે છે, ત્યારે આ નલિકારહિત મ્રંથીઓ 
પણુ રસ પેદા કરે છે. તેઓમાં ફેર હોય તો તે ફક્ત 
આટલે જ છે, કે નલિકામય શ્રેથીએ રસ પેદા કરી 
જાઇ અવયવની સપાટી પર રશ્યરૂપે રસ કાઢે છે, ત્યારે 
નલિકારહિત ગ્રંથીઓ રસ પેદા કરી અદશ્યરૂપે એ રસને 
સીધો લોહીની અંદર જ મોકલી આપે છે. ઉદાહરણુ તરીકે ' 
ગળામાં આવેલી “થાઇરોઇડ ' ગ્રંથી અને પેડુમાં આવેલી 
' એડ્રિનલ' ગ્રંથી એ નાલિકારહિત ગ્રથીએ છે. એવી ગ્રંથીઓ 
“ડકટલેસગ્લેન્ડસ' એટલે “નલિકારહિત ગ્રેથીએ ' તરી 
ઓળખાય છે. 

નલિકામય ત્ર'થીઓને। રસ (એટલે કે સ્રાવ) તેમતી નલિકાએ। 
દારા એ મ્ર'શોએમાંથી બહાર નીકળીને શરીરની અંદરના કે બહા- 
રના ભાગની સપાટી ૫૨ દશ્ય રૂપે ઝરે છે, તેથી એ રસઝરણુને 
* બહિસાવ' કહે છે. નલિકારહિત ત્ર'ચીઓને રસ ( એટલે' 
સાવ ) નલિકાએ વિના એમ ને એમ સીધો જ શરીરની 
એંદર ખપી જય છે-મળી નનય છે, તેથી એ સવને “ અન્ત: 
સાવ કહે છે. બહિઃસ્રાવને અંગ્રેજમાં “ એક્સટરનલ સિંક્રિશન *, 
અને અન્તઃસ્રાવને “ ઇન્ટરનલ સિક્રિશન ' કહે છે. 


૮૩ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્‍્દેશ 


આ ઉપરની ખને પ્રકારની ગ્ર'થીએ સિવાય ત્રીનન પ્રકારની 
એવી પણુ ગ્રંથીઓ શરીરમાં છે, કે જે અન્તઃસ્રાવ અને 
ખહિઃસ્રાવ બંને પ્રકારનું કાર્ય કરે છે. 


ટ્'કામાં શરીરક્રિયા-વિજ્ઞાન વિશારદોનું એ કથન છે કે 
શરીરમાં ત્રણુ પ્રકારની ગ્રન્થીએ કામ ફરે છે. એક ફક્ત 
અન્તઃ સ્રાવ કરે છે, જેવી કે થાઇરેદડ, એડિનિલ વગેરે; 
ખીજ 'ફક્ત બહિઃ સ્રાવ કરે છે, જેવી કે મ્હાંમાં આવેલી લાળ 
ગ્રન્થીએ, જઠરમાં આવેલી મ્રન્થીએ વગેરે; અને ત્રીજ 
અન્તઃસ્રાવ અને બહિઃસ્રાવ બતે પ્રકારનું કામ કરે છે, જેવો 
% કલેજું, પેન્ઠ્રિયાસ ( પેટમાં સહેજ ડાખી તરક્‌ આ મ્રેથી 
આવેલી છે ), અને અંડત્રંથીએ ( ટેસ્ટિકલ્સ ). 


શરીરની ગ્રન્થીઓ વિષે આટલી સહેજ માહિતી મેળવી 
હવે કિશેર્‌ અવસ્થામાં માનસિક અને શારીરિક પરિવર્તન કેમ 
થાય છે તેનો વિચાર કરીએ. 


કિશે।ર અવસ્થામાં માનસિક અને શારીરિક પરિવતન ચવું, 

એ અંડમ્ર'થીએના અન્તઃસ્રાવ અને બહિઃસ્રાવને જ આંભારી 
છે. તે વખતે કદાચ્‌ અંડત્રથીઓને 

અ'ડમ'થીઓને કાઢી લેવામાં આવે તો પુસ્ષત્વ આવતું 

( ટેસ્ટ્કિલ્સને 2 અટકી પડે છે. એક જ વંશને એક જ 
કાપી નાખવાનુ' ઉમ્મરનાં ખે વાછરડાં લઇ તેમાંથી 
પરિણામ. એકની અંડગ્રન્થીએ કાપી નાખવામાં 
આવે, અને ખીનની એ મ્રન્થીએ 

સ્વાભાવિક રીતે વધવા દેવામાં આવે તો એક 
વર્ષતી અંદર્‌ બંને વચ્ચે ભારે અતર સ્પજ રીતે 


૮૪ 


કિરો।1૨અવરથા, ચોવન અને પુરષત્વ 


માલમ પડી આવશે. જેની એંડત્રથીઓનું છેદન નહિ કર્યું હોય 
તેનું શરીર પૂર્ણુ રીતે વિકસિત, શક્તિશાલી અને ઉછળતા 
ઉત્સાહથી ભરપૂર હશે. પરન્તુ ખીજી તરક તેના સાથીને 
જઇશું તો તેની ગરદન નાની, શીંગડાં નાનાં નાનાં, માથા પર 
વાળ જર્‌ા જેટલા, અને ચહેરો ગભર્‌ જેતે ને નિર્ખલતાભર્યો 
માલમ પડશે. એ જ સ્થિતિ ધેોડડાની પણુ થશે. નને એક 
ઘોડાના અંડનું છેદન નથી કરવામાં આવતું, તે કુદરતી રીતે 
પૂર્ણૂપણે વધે છે, તો એ ધઘેડાની ખુમારી કે!ઇઇ જુદી જ જાતની 
હોય છે. તેની મોટી ને સુંવાળી ગરદન, તે પર ઝુલતા વાળ, 
પરિપુદ્ટ શરીર, લાંખુ કદ, અને તેની બાંકી ચાલ ન્નેધ્્ને રાજન- 
ઓનું દીલ પણુ તેના તરફ લેોભાય છે. તેના શરીરની સ્ફૂર્તિ, 
તેનો રૂવાબદાર ચહેરો, તેનો મસ્ત થનગનાટ અને તેની તેજસ્વી 
આંખો કેને લોભાવતા નથી ? ખીજ તરફ એક ટરુંતે પણુ આપણે 
નેધએએ છીએ. ન્યાં ત્યાં લાતો લગાવતું એ ભટકયા કરે છે. 
આ ખંને પ્રાણી ખીલકુલ જુદા જુદા જીવનમાર્ગે ૫ર ચાલીને 
ઉન્નત કે અવનત થએલા છે. ધેોડાનું બલવાન્‌ હોવાનું મુખ્ય 
ક્રારણુ તેની અંડત્રથીએ તેના શરીરમાં હોવી તે છે, અને 
ટટૃતું કમજેર હોવાનું ઝ્ુખ્ય કારણુ તેની અંડત્રથીએ ન 
હોવી તે છે. 


આગલાં વખતના મુસલમાન બાદશાહે પોતાની ખેગમોના 
જનાનખાનામાં કામકાજ કરવાને નપુંસક પુસ્ષરોને રાખતા 
“હતા. ન્યારે એવા કામકાજ કરનારાઓની વધારે જરૂર પડતી 
ત્યારે નાના નાના છોકરાઓના અંડ--છેદન કરી તેમતે એ 
કામને માટે તૈયાર કરી દેવામાં આવતા હતા. ડી. ફૂટ લખે 
છે, કે “ધ્ટાલિમાં અઢારમી સદીમાં લગભગ ચાર્‌ હનનર્‌ 


૮પ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્‍્દેશ 


છોકરાઓના એડ પ્રતિવર્ષ કાપી નાખવામાં આવતા હતા.. 
એટલા જ માટે કે તેમ કરવાથી તેઓ ગાવા-બજવાતનું ફામ 
સરસ રીતે કરી શજી જનતાને ખૂશ ફરી શકે. એ છેકરાએનું 
પુરૂષત્વ નાશ પામતું, તેમને! પુરુયત્વભર્યો તીખા અવાજ પછી 
નહોતા રહેતો; અને તેઓ સ્્રીઓના કક્રેમળ સુર્ની માકક 
ગાણ શકતા. ” અંડત્રથીએના અન્તઃસ્તાવથી જ ( ઇન્ટરનલ 
સિક્રિશનથી જ ) પુરુષોમાં પુસ્ષત્વ, અને બીજકોષ (ઓવરી) 
માંતી મ્રથીએના સઆવથી જ સ્્રીઓમાં સ્્રીત્ત આવે છે. 
પુરૂષના અંડ કાઢી લેવામાં આવતાં તેનામાં સ્્રીના ગુણુ આવી 
જય છે, અને સ્રીનાં ખીજ્ક્રોષ ( ઓવરી ) કાઢી લેવામાં 
આવતાં તેનામાં પુસ્ષને મળતા ગુણુ આવી જય છે. 

સ્રો અતે પુસ્ષ એ બનેને વિકાસ તેમના બીજકોષ અને 
અંડમ્રથીએ વડે જ થાય છે. એ ગ્રથથીએ જેટલે દરન્જે પુછ 
અથવા ક્ષીણ, તેટલે દરજ્જે માણુસ પણુ પુષ્ઠ અથવા ક્ષીણુ. 
કેટલાક ડીકટરોાના મત પ્રમાણે શૃહ્દાવસ્યા આવવાનું કાર્ણુ એ 
ત્રથીઓમાં આવતી ક્ષીણુતા છે. અમેરિકામાં એવી જતના. 
પ્રયોગો થઇ રલ્યા છે, કે જેમાં એક વ્યક્તિની અંડમ્ર'થીએ 
તેના રારીરમાંથી કાઢી બીજાના શરીરમાં નડી દેવામાં જમાવતાં 
તેની આખી જીવનકિયા ફરી જાય છે. નને આ વાત સત્ય છે, 
તો પ્રાચીનકાળના ત્રધષિએનું આ કથન, કે “ નળણાચચળ 
જવા સહ્યુછુવાઘ્સસ /-એટલે કે ખ્રહ્મચર્ય વડે મૃત્યુને જતી 
શકાય છે, એ તદ્ન સત્ય કથન છે. શરીરક્રિયા-વિજ્ઞાનની 
ટૃદદિએ ષ્રહમાચર્યનો અર્ય એ જ થાય છે કે અંડગ્રથીઓને 
સ્વસ્થ-નીરેોગ શાખવી. કુચેણા અતે ગંદા વિચારોથી એ 
ગ્રથીએ ક્ષીણુ થવા માંડે છે. 

ઉપર કહેવાઇ ગયું છે કે અંડત્રંથીએ ખે પ્રકારના સાબ 


૮૬ 


કિશે।રઅવસ્થા, યોથન, અને પુરુષત્વ, 


પેદા કરે છે, એક અન્તઃસાવ અને ખીન્ને બહિઃસાવ. આઃ 
ખેમાં અન્તઃસ્રાવ બાલ્યાવસ્યામાંથી- 

અંડશ્રથીના અન્તઃ અરે, કહો કે જન્મથી જ શરૂ થાય છે. 
સાવતું અદ્ણુત એ અત્તઃસાવ શરીરમાં ખપી જ૪ 
મહત્ત્વ. શરીરને હૅણ-પુણ્ટ બનાવે છે. બહિઃસ્રાવ 

તો જ્યારે વીર્યજન્તુએ મેરી ઉમ્મરે 

પરિપકવ થાય છે, ત્યારે જ શરૂ થાય છે. તે પહેલાં ને શરૂ 
થાય તો તે કુદરત વિરુદ્દના વિઠાર-વતેનથી જ શરૂ થાય, 
સ્વાભાવિક રીતે નહિ. એ બહિઃસ્રાવ પ્રજનનક્રિયામાં ઉપયોગી છે. 


બાલ્યાવસ્થામાંથી જ અંડગ્રંથીએની અંદરથી ઉત્પન્ન થતો 
અન્તઃ સવ “લિમ્ફ્‌' અને લોહી દ્દારા શરીરમાં સમાતો “ય 
છે-મળતો નય છે. એની જ મારમકૂતે તે મસ્તિષ્ક અને કરોડ 
રજ્જુ ( સ્પાધનલ કેડ )માં પહોંચી સમત્ર શરીરતે એક અપૂર્વ 
શક્તિ આપે છે. એ જ અન્તઃસ્રાવના ફારણુથો એક ધેોડો, 
બળદ, અને પહેલવાન એક ખીનજને ટક્ર્‌ મારે એવી શક્તિ 
ધરાવે છે. ને એ અન્તઃસ્રાવ નિરન્તર થતો રહી શરીરમાં 
ખપતે# જાય, તો શરીરના એગેઅંગને। સર્માવ્કાસ થાય છે. એક 
ખેડેળ મહેરા પણુ સુંદર દેખાય છે. જેમનામાં એ ગ્રંથીઓ 
નથી હોતી, અથવા ક્ષીણુ થઇ થએલી હોય છે તેમને શ્ઞારીર- 
વિકાસ અટકી પડે છે. માણુસ જ્યારે કામ-શાવના વિચારો 
સેવે છે, રૉગારિક વાર્તાઓમાં રાચે છે, ઉત્તેજક દશ્યો . જુએ 
છે, ત્યારે એડગ્રંથીઓના અન્તઃસ્ાવમાં ખલેલ પહોંચે છે, અને 
બહિઃસ્તાવ ચાલુ થાય છે; અથવા જે બહિઃસ્રાવ ચાલુ હોય છે 
તો તેમાં વધારો થાય છે. તે જ પ્રમાણે જનન-અવયવના 
દુરૂપયોગથી પણુ અન્તઃસ્રાવમાં "ખલેલ પહોંચે છે. એમ થવાચીઃ 


તક 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


અંડગ્રંથીએ પોતે પણુ ક્ષીણુ થવા માંડે છે. એનું પરિણામ એ 
આવે છે કે શારીરિક, માનસિક, અને આત્મિક શક્તિને શાસ 
થાય છે. કામ-પસ્છા પેદા થવાથી અંડગ્રંથીએ બઠિઃસ્રાવ 
કરવા મંડી પડે છે, અને એ બહિઃસ્રાવ અન્તઃસ્રાવની ક્રિયાને 
અટકાવે છે. શરીરનું ખરૂં ભાજન અંડત્રંથીઓને એ અન્તઃસ્રાવ 
છે. એ ભોજનની ઉત્પત્તિ ચતી અટકી એટલે શરીરની ઉન્નતિ 
પણુ અટકી. એ અન્તઃસ્રાવનો જ ચમક સતો અતે મહાત્મા- 
ઓના ચહેરા પર ચમકે છે. આખા શરીરમાં એ નવજવનને 
સંચાર કર્યા કરે છે-પુસ્ષત્વતે ઉત્પન્ન કરે છે. આયુર્વેદમાં એ 
અન્તઃસ્રાવને જ “ ઓજ્સ * કહેવામાં આવેલું છે. બહિઃસ્રાવને 
માટે તો શુક્ર '--“વીર્ય '--અથવા ' રેતસ ' શખ્દ વપરાય 
છે. નને બહિઃસ્રાવ ન થાય તો એ જ તત્ત્વ અન્તઃસ્રાવ રૂપે 
શરીરમાં ખપી જ શરીરને કાન્તિમાન્‌ ને આજસ્વી બનાવી 
દે છે. બહિઃસ્રાવ થવા માંડે એટલે માણુસની તેજઃકળા 
ધટવા માંડે છે. 


ઉપર્યુક્ત પ્રમાણે અંડગ્રંથીએને અન્તઃસ્રાવ જન્મની સાથે 

જ શરૃ લઇ નાય છે, અને બહિઃસ્રાવ ન્યારે વીર્યજન્તુએ 
( સ્પર્મેટાઝુઆ ) પરિપકવ બને છે ત્યાર 

બહિઃસાવ (એટલે પછીથી થવા માંડે છે. યુવાવસ્થા 
વીવૈ) શરીરની આવ્યા પછી-પચ્ચીસ વર્ષતી ઉમ્મર 
બહાર કઇ કઇ રીતે પછી-બહિઃસ્રાવ કુદરતી રીતે ધીમે ધીમે 
નીકળે છે? થવા માંડે છે. એ બહિઃસાવ ( વીર્ય ) 
ધણા જ થોડા પ્રમાણુમાં વીર્યાશયમાં 

(સેમિનલ વેસિકલમાં) સંચિત થવા માંડે છે. તેમાં સંચિત 
થઇને કાં તો એ સાવ શરીરતી અંદર્‌ સમાતો જય છે-ખપતો 


૮૮ 


કિરો।૨અવરથા, ચોવન, અને પુરુષત્વ 


જાય છે, અને તેમ નહિ તે વીર્યાશશ ભરાઇ જવાથી તે 
શરીરની બહાર નીકળવાની કેાશીશ કરે છે. એ બહિઃસ્ાવનું 
બહાર નીકળવું ત્રણુ પ્રકારે બને છે. 


૧. માણુસની પોતાની પરચ્છાથી તે બહાર નીકળે છે. 
વીર્યાશય ભરાઇ જવાથી પુસ્ષ કામચેણએ દ્વારા વીર્યનાશ 
કરી નાખે છે. આ ખાસ સ્મરણુમાં રાખવું નેઇએ કે ફક્ત 
ઝૃહસ્થાશ્રમીએ જ ( પરણેલાએ જ ) ઉચિત સસચે પોતાની 
ઈચ્છાથી વીર્ય-રૂખલન કરી શકે છે. એ સિવાય ખીન્ન કરાઇ 
પણુ પ્રકારે વીર્ય જેવા અતિમૂલ્ય પદાર્થને ગુમાવી દેવો એ 
આત્મધાત ફરવા સમાન છે. 


“૨. વીર્ય આપો આપ-પોતાની મેળે જ નીકળી નજય છે. વીર્યાશય 
એવી રીતે આવેલું છે કે એતી એક તરક ગુદા અને ખીજી તરક 
મૂત્રાશય છે. એ બંને અવયવ ભર્‌ાઇ/ જવાથી વીર્યાશય પ૨ એટલું 
દબાણુ થાય છે, 'ે જેથી વીર્ય સ્ખલિત થઇ જય છે. જેમને 
એ પ્રકાની ફરિઆદ હોય તેમણે પેટ સાક્‌ રહે તેમ કરવું 
નઇએ-કબજીઆત દૂર કરવી ન્ેદએ. દસ્ત વખતે નજર ન 
કરવું. એવે વખતે સાચા વૈધ-ડૉકટરની સલાહ જરૂર લેવી 
નેએ. કેમકે એવી રીતે વીર્યસ્ખલન થઇ જવું એ રેોગસચક છે. 

૩, વીર્યાશય ભરેલું હોય છે ત્યારે ઉંધમાં કોઈ ગંદા સ્વપ્ન 
આવવાથી વીર્યપાત થ૪# ”નય છે. આને “ સ્વપ્નદોષ ' કહે છે. 
વીર્યાશય ભરેલું ન હોય-વીર્યને। સંચય તેમાં એછે હોય-તેોપણુ 
દિવસે ગંદા વિચારોમાં મન ભમવાથી, રાંગારિક નવલકથાઓની 
ઉત્તેજક ૭ાપ મન પર પડવાથી, દિવસે ભેગા થએલા એ બધા 
ગંદાં વિચારે! ઉંધમાં સ્વપ્નની અંદર્‌ કામની ઉત્તેજના પેદા 
રે છે; અને તેથી વીર્યસ્ખલન થણ ”નય છે. 


૮૯ 


યુવાનોને ગુત્ત સન્દેશ 


આપણે આ પરથી એમ કહી શકીએ કે સ્વપ્નદોષ મુખ્ય 
ખે કાર્ણુથી થાય છે. કાં તે! વીર્યાશય ભરાઇ જવાથી થાય છે, 
અને કાં તો ગંદા સ્વપ્નોની ઉત્તેજનાથી વીર્યસંચય એછે હોય તો 
પણુ થઈ નય છે. ગંદા સ્વપ્તોથી વીર્યસસંચય એછે હોય છતાં 
પણુ વોર્યપાત થઇ જવો, એને તો એક રોગ જ માનવે; અને 
તેની જલદી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ. 


પરન્તુ વીર્યાશય ભરાઇ જવાથી ઉંઘતા કે જાગતા વીર્ય- 
સ્ખલન થ૪ જય, અથવા વીર્યસ્ખલન કરવામાં આવે, તે તેનું 
કેમ ? એ વાજખી ગણાય કે ગેરવાજબી ? 
વીર્યાશય ભરાઈ આ પ્રશ્નતો વિચાર આપણે કરવો નનેઇએ. 
જવાથી વીર્યેસાવ આને માટે કહેવું પડશે, કે આ 
થાય તો શું એ વિષયને જેકેઇએ પણુ વિચાર કરેલો 
અચોગ્ય છે? છે-અભ્યાસ કરેલો છે, તે ભલે આ 
વીસમી સદીતે। વૈજ્ઞાનિક હોય કે પહેલી 
સદીને કોરે પંડિત હોય, તોપણુ તે એમ તો જરૂર જ કહેશે 
કે 'ક્રોઇ પણુ રીતે વીર્યનાશ થવો એ અનુચિત છે-ધણું જ 
અનુચિત છે. અંડમ્ર'ચીઓતો અન્તઃસ્રાવ ( એટલે કે 
ઓએજ્સ ) શરીરની અંદર્‌ કંદ! પણુ સંદેહ વગર પોતાની મેળેજ 
ખપતો જય છે; અને તે જ પ્રમાણ બઠિઃસ્રાવ પણુ અભ્યાસથી 
શરીરમાં ખપી શકે છે, અને ખપે જ.8. બહિઃસ્તાવ એ અન્તઃ 
સાવનું જ એક દશ્ય રૂપ છે. તા પછી નને અન્તઃસતરવ શરીરમાં 
સમાઇ જય છે--મળી ન્નય છે, તો બહિઃસ્રાવ શરીરમાં કેમ 
ન મળી શકે? બહિઃસ્રાવનું રારીરમાં મળી જવાનું પરિણામ 
ચમત્કારી હોય છે. 


હા, એમાં સંદેઠ નથી કે બહિઃસત્રાવ શરીરની અંદર 


#ક 


કિશે।રઅવસ્થા, યોવન, અને પુરુષત્વ 


આપોાઆપ--પોાતાની મેળે જ નહિ મળી શકે; વીર્યાશય 
ભરાઈ જવા પછી તે બહાર નીકળવાની મહેનત કરશે, એ 
બહિઃસ્રાવને શરીરની અંદર વહેતો કરવાને મનસા-ત્રાચા- 
કેમેણા સ્વચ્છતાનું પાલન કરવું પડશે, સાદું જીવન વ્યતીત 
કરવું પડશે, યોગ્ય વ્યાયામ-શારીરિકિ શ્રમ કરવો પડશે, ૪ચ્છા-- 
શક્તિ કે મતેબળને સાધવું પડશે-એના વિના મુદ્લે નહિ, 
ચાલે, 'કેમકે બહિઃસ્રાવતે એ ઇચ્છાશક્તિ વડે જ શરીરમાં સંચાર 
કરવાની પ્રેરણા કરી શકાય છે, વીર્યરક્ષાના કેટલાંક આસને 
હમેશ કરવાં પડશે. આમ બહિઃસ્રાવતે અંદર્‌ વહેતો કરવાને 
ખાસ અભ્યાસની જરૂર પડશે. એ એતી મેળે-આપાઆપ 
અન્તઃસ્રાવતી પેઠે શરીરમાં નહિ જ સંચાર પામે. અભ્યાસથી 
જ તેમ થઇ શકશેઃ અને ન્ત્યાં બહિઃસ્રાવ અંદર્‌ વહેતો થયે 
ત્યાં શારીરિક, માનસિક તથા આત્મિક શક્તિનો વિકાસ વિલલક્ષણુ. 
રીતે થવા માંડશે. 


પરન્તુ જેએા બહિઃસ્રાવને શરીરની અંદર વહેતો કરવાને 
અભ્યાસ ન કરી શકતા હોય, અથવા એવી પચ્છા ન રાખતા 
હેય, તેવાઓને માટે બહિઃસ્રાવની શરૂઆત થવાના કુદરતી 
સમયે એટલે કે પચ્ચીસ વર્ષનો ઉમ્મરે ત્રરષિએએ લગ્ન 
કરવાની મર્યાદા ઠૅેશાવેલી છે. જે કુદરતી જવન જીવવામાં આવે- 
સંયમી જીવન જીવવામાં આવે, તો પચ્ચીસ વષેની પહેલાં 
વીર્યાશય ભરાઈ જતું નથી, અને તેથી બહિઃસ્રાવ પણુ ચાલુ 
ચતો નથો. 


પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મર પહેલાં લગ્ન કરવા એ શરીરને 
આત્મધાત ફરવા બરાબર છે એમ આપણે ઉપર જેઈ ગયા. 
જ્યાં સુધી બહિઃસ્રાવ ચાલુ થતો નથી ત્યાં સુધી અન્તસ્તાવ 


ભદ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા 


રરીરજૃદ્ધિ-વિકાસ અર્યે શરીરમાં ખપે છે. એ વખતે એટલે 
'ૃ પચ્ચીસ વર્ષની પહેલાં લગ્ન થાય તો એ અન્તઃસ્રાવ અટકી 
પડે છે, અને તેથી શરીરને, મનનો ને આત્માને વિકાસ પણુ 
અટકી પડે છે. જે સંયમી-કુદરતી જીવન ગુન્નરવામાં આવે 
તો પચ્ચીસ વર્ષતી પહેલાં બહિઃસ્રાવ ચાલુ થતો નથી. 

આ પચ્ચીસ વર્ષનું ખહ્માચર્ય-એ।છામાં ઓછું એટલું બહ્મચર્ય- 
તા આપણે શરીરની ઉન્નતિ અર્થે પાળવું જ ન્નેઇએ. આગળના 
વખંતના ત્રડષિએ શરીર, મન, અતે આત્માને! વિકાસ કેટલે 
મહત્ત્વનો છે એ બરાબર સમજતા હતા, અને એ વિકાસ 
એડત્રંથીના અન્તઃસ્રાવ અને બહિઃસ્રાવ પર જ નિભેર છે એમ 
પણુ તેએ જણુતા હતા. એ કારણુથી તેએ પશ્ચીસ વષે કરતાં 
વધારે ઉમ્મરનું યહ્માચર્ય પાળતા. પચ્ચીસ વર્ષે ઉત્પન્ન થતા બહિઃ 
સાવને તેએ અભ્વાસથી અન્તઃસ્રાવમાં ફેરવી નાખતા, અને 
શરીરને, મનને, અને આત્માને વધારે ને વધારે વિકસિત બનાવતા. 
તેએ અડતાલીસ વર્ષના ખહ્મચર્યને સર્વોત્તમ ભહ્મચર્ય માનતા. 
પચ્ચીસ વષનું અહ્મચર્ય તો તેઓ નિકૃણ ( ઉતરતું ) સમજતા. 
એ અડતાલીસ વર્ષ સુધીમાં તેઓનું રૈતસ (વીર્ય ) કદી પણુ 
નીચેની તરક જતું નહિ-તેનેો પ્રવાહ ઉપરની તરફે શરીરમાં 
જ ચતો. એવા અડતાલીસ વર્ષ સુધી ખહ્મચર્ય પાળનાર ખહ્મ- 
ચારીએઓ ઉર્ધ્વરેતા આદિત્ય બહ્મચારી કહેવાતા. ઉર્ધ્વરેતા એટલે 
જેનું રૅતસ (વીર્ય ) અથવા ખીન શખ્દોમાં કહીએ તો ખહિઃસ્રાવ 
ઉપરની તરક નય છે-લેોહીમાં જ મળી ન્નય છે તે યહાચારી. 


પ્રાચીન ભારતમાં વિદ્યાર્થીએ ગુસ્ઝુલેોમાં જઈ એવા 
અહ્મચારી ત્રકષિએાતી પાસે બેસી બઅહ્યચર્યપૂર્વક વિદ્યાભ્યાસ 
કરના. અતીત કાળના ગર્ભમાં માનવસમાજના એ ગુરુએ 


«ર૨ 


કિશે।રઅવસ્થા, યોવન, અને પુરુષત્વ 


પોતાના શિષ્યોના ચારિત્ર ધડવા એને શિક્ષણનો મુખ્ય ઉદ્દેશ 
સમજતા હતા. એમનું લટ્ય ઉચ્ચ હતું. અનન્ત શક્તિના ભંડાર 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ અર્થે તેએ પોતાનું જીવન વ્યતીત કરી એના 
ધ્યાનમાં તેએ વીર્ય જેવી જીવનશક્તિનો મંયમ કરતા. 


યુવકોએ એ ખાસ લક્ષમાં રાખવું જેોળએ કે નનગતા કે 
સુતા, આપે('આપ-એની મેળે થઇ ગએલે, કે ઇચ્છાપૂર્વેક 
કરવામાં આવેલે, કેટ પણુ પ્રકારને! વીર્યનાશ એ જીવનને માટે 
ધાતક છે. ““ સસળ ચિન્ઝુપાતલેન ગઝોયનં ચિન્ઝુપાસ્ળાત્‌ 7” 
એટલે 'ે વીર્યબિન્દુના ₹ખલનથી મરણુ છે, અને એ વીર્યબિન્દુ 
ધારણુ કરવાથી જવન છે એ યુવક્રેએ હંમેશાં સ્મરણુમાં રાખવું. 


નને નવયુવક્રા અંડત્રંથીએના અન્તઃસ્તાવને શરીરમાં ખપાવી 
લેવાનું મહત્ત્વ ઉપર્યુકત વણુન પરથી સમન્યા હોય, તો તેએ 
પાપીઓ 1ના પ્રલોભને-આકર્ષણાથી જરૂર 
ચુવકેને, દરે રહે, તેઓની જળમાં ન ફસાય. 
કિશેરઅવસ્થા એ શરીરના વિકાસને 

સમય છે. એ વખતે તો શરીરની ગંપત્તિ વધતી હોય છે. 
ધિકાર છે એવા માણસને, કે જે ફ્ક્ત થોડા સરખા શારીરિક 
ધનની ગરમીમાં જ પોતે પોતાને ભૂલી જઈ એ ધનની બર- 
બાદી કરવા મંડી પડે છે. ફીટકાર છે એવાઓને, કે જેએ 
વીર્યની પૈસો ખે પૈસા જેટલી તુચ્ઠ મુડી ભેગી થઇ ન થળ 
ત્યાં તો તેને ઉડાવી સફાચટ કરી નાખે છે, અને પછી ન્ત્યારે 
આંખ ઉઘડે છે, ત્યારે પોતાના એ દિવાનાપણા માટે પેટ 
ભરીને પસ્તાય છે. સમાજમાં આજ પ્રવર્તો રહેલા ગંદા 
આચારવિચાર, ગંદુ સાહિત્ય, ગંદા દશ્યો એ વગેરેનું જામેલું 
વાતાવર્‌ણુ યુવકવગેમાં કામ-ઉત્તેજના પેદા કરી તેમના 


૯૩ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


:અન્તઃસ્રાવને અટકાવી બહિઃસ્રાવ ઉત્પન્ન કરી દેવાતું કાર્ય કરી 
રહ્યું છે. એ વાતાવરણે યુવકોને પાયમાલ કરવા માંડયા છે, 
“તેણે યુવક્રેમાં તોબા-તોબા મચાવી દીધી છે. ભોગવિલાસ 
પણુ યુવકરોમાં એછે ક્યાં છે ( આવી પરિસ્થિતિમાં યુવકોને 
અન્તઃસ્રાવ દિનપ્રતિદ્નિ સુકાતા જ ન્નય છે, અને એતું સુકાવા 
માંડવું એનો અર્થ શે ? યુવકોના ' શારીરિક, માનસિક, અને 
“આત્મિક વિકાસની પ્રતિ શ્રી આવી ય છે. અય યુવકો ! 
તમે યાદ રાખનેે-બરાબર યાદ રાખન્ને, કે બહિઃસ્રાવથી જનન 
* -અવયવો થાકવા માંડે છે-તેતી શક્તિ ધટતી "ય છે. 
પ્રાચીન ત્રકષિએ તથા આજના રારીરક્રિયા-વિજ્ઞાનના જ્તાતા- 
ઓને આ વિષયમાં એક મત છે, કે જનનઅવયવોા જેમ જેમ 
થાકવા માંડે છે, તેમ તેમ અન્તઃસ્રાવની ક્રિયા ધીમી પડતી 
જાય છે, ને આખરે તે બંધ પડી જય છે. 


પ્રત્યેક યુવકનું એ કતેવ્ય છે કે તેઓ પોતાની અંદર 
અન્તઃસાવ ( એટલે એજ્સ ), તથા બહિઃસ્રાવ (એટલે વીર્ય), 
એ બંનેને ધારણુ કરે; અને “ કિશોરઅવસ્થા |, “યૌવન ', 
તથા પુરૂષત્વને। કમિક વિકાસ થવા ઇઈ તેને તેના ખરા સ્વ- 
“રૂપમાં આવવા દે. 


લ્૪ 


ગ્રકરણુ € દું. 


સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવિક જીવનનુ 
વીયૈરક્ષા પર પરિણામ. 

ઉ. સ્વાભાત્રિક જીવનનું વીર્યરક્ષા પર પરિસ્રામ. 
જર જીવનકમ અથવા આપણી જીવનચર્યા આજ'કવા 
પ્રકારના છે, એ આપણે બધા દીવા જેવું સમજીએ 
છીએ. આપણી જીવનચર્યામાં અસ્વાભાવિકતા સિવાય ખીછાં કાંધ 
પણુ નથી. આ અસ્વાભાવિક જીવન-ચર્યાનું પરિણામ જે આવવું 
જોઇએ તે આપણી નજરે આપણે નેપ્ટ ૨૯ છીએ. તતે 'પરિ- 
ણુા।મ તે આપણે વીર્યનાશ છે. ષહ્મચર્યને અખેડ રાખલું એ 
લગભગ અર્સભવ જેવું ચહ પડયું છે. આ વીર્યેનાશ અથવા 
ખીન શખ્દોમાં આપણા આત્મનાશ ફઈ કપ રીતે થઈ શહ્લો 
છે, તેતું હવે પછીના પ્રકરણમાં વિસ્તારથી વર્ણુન કરવામાં 
આવેલું છે. પરન્તુ આ પ્રકરણુમાં આપણે એ જઇએ કે 
'ઓપણી સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવિક જીવનચર્યાનું પરિણામ 


લ્પ 


સ્વાભાવિક અને અરવાલાવિક જીવનનું વીર્ચર્ક્ષા ૫ર પરિણામ 


આપણા ખ્હ્ાચર્યપર-આપણી વીર્યરક્ષાપર કેવા પ્રકારનું થાય છે. 


પાછલા પ્રકર્ણુમાં લખવા પ્રમાણે અંડગ્રથીએને અન્તઃ- 
સ્રાવ જન્મથી તે અંતપર્યત થતો રહે છે. .એ સ્રાવ શરીરમાં 
એની મેળે જ ખપી જય છે-પચી નય છે; અને તેમ થવાથી 
માણુસની શારીરિક-માનસિક ઉન્નતિમાં તે મેરી સહાય કરે 
છે. અંડગ્રંથીની અંદર ઉત્પન્ન થઇ, એ મ્ર'થીની અંદરથી જ 
શરીરમાં સમાઇ જનાર એ રસતે “ એજ્સ' કહે છે. એ 
એજ્સ માણુસના સર્વ સ્નાયુમાં અજબ સ્ફર્તિ-શક્તિ આણે છે, 
અને શરીરને ઓજસ્વી બનાવે છે. 


પરન્તુ અંડગ્રંથીના બહિઃસ્તાવમાં અતઃસ્રાવની પેઠે થતું નથો. 
તેમાં તો અએડગ્રંથીઓમાંથી જીવિત કે।ષ (જીવિત સેલ્સ) છૂટા પડી 
પડીને બહાર નીકળે છે. એ જીવિત સેલ્સને અંગ્રેજીમાં સ્પર્મેટા- 
ઝુઆ અથવા આપણી ભાષામાં વીર્યજન્તુ કહે છે. માણુસનું 
શરીર જ્યારે પૂર્ણ વિકાસ પામી પરિપકવ બને છે ત્યારે જ એ 
બહિઃસ્રાવ શરૂ થવા માંડે છે-અથવા ખીન્ન શખ્દોમાં જીવિત 
સેલ્સ છૂટા પડી પડીને અંડગ્રંથીઓમાંથી નીકળવા માંડે છે. 
એ બહિઃસ્રાવ જીવનમાં હંમેશાં ચાલુ રહેતો નથી. સ્વાભાવિક 
જવન વ્યતીત કરનાર માણુસના શરીરમાં એ સ્રાવ થવાની 
ક્રિયા પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મરથી શર્‌ ચઈ પચાસ વર્ષતી ઉમ્મર 
સુધી ચાલુ રહે છે. કેટલાકને અપવાદ તરીકે તેથી વધારે 
ઉમ્મર સુધી પણુ એ ચાલુ રહે છે. બહિઃસ્રાવ એ જીવિત- 
'ક્રાષોને બનેલો હોવાથી એતઃસ્ાવની પેઠે સ્વયમ્‌ શરીરમાં પચી 
જતા જથો. એને પચાવવાને-શરીર્માં ખપાવી દેવાને-તો 
યોગશક્તિઓ ને વિધિએને ખાસ અભ્યાસ કરવો પડે છે. 
મ્રાસીન ભારતના ગુસ્કુલ આશ્રમોમાં બહ્મચારીને એ અભ્યાસ 


લદ 


સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવિક જવનતું વીર્યરક્ષા પર પરિણામ 


બતાવવામાં આવતો હતો. જેએ ર્સયમી બની એમાં પારંગત 
થતા તેમને ઉર્ષ્વરેતા સહ્મચારી અથવા આદિત્ય બધહ્મચારી 
કહેવામાં આવતા. એમતું વીયે આજીવન પર્યત અખંડિત રહેતું 
હતું. પરંતુ એવું આદિત્ય ખરહ્મચારીનું જીવન કાંઇ સર્વસાધારણુ 
માટે શક્ય નહેોતું-તે શકય હે પણુ ન શકે. જેએ એ 
ઉર્ષ્વરેતેસૂના રહસ્યોમાં પ્રવીણુ થઇ શકતા નહોતા, તેમને 
માટે બહિઃસ્તાવ શરૂ થવાના સ્વાભાવિક સમયે જ લગ્નસમય 
રાખવામાં આવ્યે! હતો. ભારતીય શારીરશાસ્રવેત્તાઓઆના અભિપ્રાય 
પ્રમાણે ભારતવર્ષના જલવાયુમાં પચ્ચીસ વર્ષતી "ઉમ્મરે પર્‌ષિકવ 
વીર્યજન્તુઓ બહિઃસ્રાવના રૂપમાં ઉત્પન્ન થવા માંડે છે; અને 
તેથી જ તેઓએ લગ્નતી મર્યાદા પુસ્ષાો માટે ઓછામાં ઓઇી 
પચ્ચીસ વર્ષતી દેરાવેલી છે. સ્વાભાવિક જીવન વ્યતીત કરનાર 
વ્યક્તિને બાલ્યાવસ્થા, કિશેરઅવસ્થા, અને યુવાવસ્થા કદી પણુ 
અશાન્ત કરી શકતી નથી. એની સામે ઈ દ્રિયનિત્રહને પ્રશ્ન 
જ ઉભે થઇ શકતો નથી. પચ્ચીસ વર્ષતી અવસ્યાએ અંડ- 
ગ્રંથીએમાંથી જીવિતકરોષ છૂટા પડી પડીને વીર્યવાહિતી ( વાસડેક- 
રન્સ ) નળીમાં થળ વીર્યાશયમાં ( સેમિનલ વેસિકલ્સમાં ) દાખલ 
થાય છે; અને તેમની સ્વાભાવિક ગતિથી પુસ્ષમાં ઉત્તેજના 
ઉત્પન્ન કરે છે. જો એ અવસ્થામાં પુરુષને સ્્રી-મંબંધ થાય, 
અને સ'યમપૂવજક રહેવામાં આવે; તો બહિઃસાવનું બહાર 
નીકળવું હાનિકારક નહિ નીવડૅ; અને તેથી શારીરિક, માનાસક : 
ઉન્નતિમાં કોઇ પણુ પ્રકારતે એતરાય નહિ પડે. એ અવસ્થામાં 
લગ્ત થવાથી અન્તઃસ્રાવના કાર્યમાં “૪ પ્રકારતો અટકાવ નહિ 
યાય. સ્્રી-પુરષ બંનેને તેથી હાનિતે બદલે બહુધા લાભ જ 
થવાના સંભવ છે. ક 


૫ કો ન્ન 


ચુવાનાને ગુપ્ત સન્દેશ 


પરન્તુ અસ્વાભાવિક જીવનના આજના આ યુગમાં આપણુને 
સ્વાભાવિકતા ૫૨ વિચાર કરવાને હક છે જ કયાં ? પ્રકૃતિમાતાના 
સૌમ્ય જ્રુઃખ પર આપણે આપણુ ધિત કાર્યોથી કલંકનો કાળો 
ચાંલ્લો કરી રાખેલો છે. એ કોપથી પણુ ના પાડી શકાય એમ 
નથી, કે આજનાં અકુદરતી જવન બાલક્રાને યોગ્ય સમય પહેલાં 
“જ પુરષ બનાવી દે છે; અને તેથી તેમની નાતી ઉમ્મરમાંથી 
જ બહિઃસ્રાવ શર્‌ થઇ જાય છે. સ્વાભાવિક જીવનની સૌમ્યતા 
ક્યાં પણુ ન્નેવામાં નથી આવતી. તે તો ક્ક્ત શારીરશાર્્રના 
એક કાલ્પનિક-વિષય તરીકે જ નામમાત્ર હવે રહી ગળ છે. 
આજે તો અસ્વાભાવિક જીવનનું જ સાત્રાનય વ્યાપેલું છે. 
સ્વાભાવિક જીવન છે જ ડયાં કે એની આપણે કાંઈ વાત પણુ 
કેરી શકીએ? આપણી પાસે કાંઇ વાત કરવા જેવું રહું હોય 
તો તે ફકત અસ્વાભાવિક જીવન જ છે. આપણે આ અસ્વાભાવિક 
વનના પરિણામ વિષે થોડે "વિચાર કરીસએ. 


૨. અસ્વાભાવિક જીવનનું વીર્ષેરક્ષા પર પરિણામ. 

માનવસમાજ આજે અકુદરતી જીવન વ્યતીત કરી રહ્યો 
જુ, અને તેથી ઈ દ્રિયનિત્રહનતો અભાવ-લગભગ અત્યત અભાવ- 
સર્વત્ર જવામાં આવે છે. વીર્યેરક્ષા તો થતી જ નથી. ઇૃદ્િયસંયમ 
નામ માત્ર પણુ દેખાતો નથી, આજ એ પડદ્રિયર્સયમ મુખ્ય 
ખે પ્રકારે તોડવામાં આવે છે. ૧. પચ્છાપૂર્વક અને ૨. 
અચ્છા વગર. મ 

ઈચ્છાપૂર્વક સંયમહીન જીવન વ્યતીત કરવું, અર્થાત્‌ ૪ચ્છા- 
પૂર્વક વ્યભિચાર કરવો એને! અર્થ શે હોઇ શકે? એને! અર્ય 
એટલે જ કે ઉધાડી આંખે શરીર અતે મનનું વિષયવાસનાની 
[પિશાચિણી વેદી પર આપણું બલિદાન ચઢાવી દેવું તે. આપણું 


લત 


સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવિક જવનનું વીષરક્ષા પર પરિણામ 


ઞએ બલિદાન ચહાવા દેવામાં આપણા આત્મા ના પાડતો હોમ, 
જાઈ કેઈ વખત વિષયવાસનાની ખાડમાં 

ઇન્દ્રિયસયમનો પડી જતાં બચવાની 'કોઇ ચૅજ્ીી પણુ 
ઈચ્છાપૂર્વક હગ કરી હોય, તેમ ૭તાં પણુ પ્રલોભનની 
અર્થાત્‌ ઇશ્છાપૂધક સામે આપણે આપણી જાતને સંભાળી 
વીર્યનાશ. શકતા નથી. તે વખતે નગતા હોઇએ 
છીએ, પરિણામને પણુ સમજએ 

છીએ, તેમ છતાં પણુ નેતન્નેતામાં એ ખાડમાં આપણે પડીએ 
છીએ ! કે કોઈ વખત એમ પણુ બને છે કે એ ખરાબ 
કામ પ્રતો આપણી નસેનસમાં ધુણા અને અનિચ્છા સખ્ત 
રીતે ભરેલી હેય છે, તેમાં છતાં પણુ ન્યારે આપણે એ પાપી 
કામમાં ફ્સાણ્્એ છીએ ત્યારે આપણા આશ્ચર્યનો કોઈ પાર 
રહેતો નથી. આપણે તેનું કારણુ તપાસીશું તે માલમ પડશે 
કે આપણી ચેતનાના એક ખુણામાં આપણી જ “ ઇચ્છા 'નો 
એક તેવે તંતુ પડેલે હોય છે, કે જે મોકો મળતાં વિશાળ 
રૂપ ધારણુ કરી લે છે, તેણે જ આપણુને દગે! દીધે। છે. પહેલાં 
શરૂઆતમાં સહેજ “પ્રશૃત્તિ' જન્મ પામે છે, પછી તેમાંથી 
નાની સરખી “ઇચ્છા ઉદ્દભવે છે, એ પચ્છાની 'અનેક વખત 
પુનરાજૃત્તિ થાય છે એટલે પછી તેમાંથી “ ટેવ ' બને છે, અને 
એ “ટેવ ' પછી પોષાતી પોષાતી પરિપકવ બનીને માણુસની 
“ પ્રમૃતિ' કે માણુસતો “ સ્વભાવ' બતે છે. આવો જ કમ 
અખંડપણે ચાલ્યા કરે છે. એમાં જગતી ધચ્છાની એક અખંડ 
રૂંખલા જ દષ્ટિગાચર્‌ થાય છે. અનિચ્છાની અંદર્‌ પણુ કોઇ 
ઠેકાણું “ ₹ચ્છા 'નું ખીજ છુપાએલું હોય છે, કે જે કોઈ અનુફૂલ 
તક આવતાં જ તરત ઉગી નીકળે છે. એવી અવસ્થામાં જ્યારે 


૯ફ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


'માણુસ પોતાને કેઈ ભયકર પાયમાલીની ખાડમાં ઉતરી પડેલા 
જુએ છે, અને તેમ છતાં પણુ તેનાથી એ ખાડમાંથી નીકળી 
શકાતું નથી, ત્યારે તેના મુખમાંથી આવા * નિર્બલતાના, દયાજનક 
ઉદ્ગાર નીફળી પડે છે કેઃ-- 
“ ગાનામિ ધર્મ ન સ્ત ને ત્રયૃસિ: 
ઝાનામ્યથમે ન સ્ત ને સિવૃસિ;” 


_ હું ધર્મતે-કર્તવ્યને-સમજીં છું, પરન્તુ તે પ્રમાણે વ્તેવાની 
પ્રૃત્તિ કરી શકતે નથી, હું અધર્મને-અકર્તવ્યને-સમજાં છું, 
પણુ તેમાંથી નિભૃત્ત કેમ થવું-છૂટકારા કેમ મેળવવે-તે હું 
જાણુતો નથી. 

કમનસીબે આ અવસ્થા '્ે જે ધણી ભયાનક છે, તે માનવ- 
સમાજના મોટા વિસ્તારમાં વ્યાપેલી છે. આપણે આપણા હાથથી 
જ આપણી પમારતને પાયામાંથી હચમચાવી નાખીએ છીએ. 
આપણે ”તે જ આપણી અધઃપતનની ભયકર ખાઇમાં ફૂદી 
પડીએ છીએ; અને ઉધાડી આંખે મ્હાં વિકાસીને ઉભેલા 
સર્વનાશની તરફે આપણા કદમ આપણે ભરીએ છીએ. અહા ! આ 
મૂખતાની કોઇ ઇદ છે, કે જેમાં આપણા વિનાશ આપણે હાથે 
જ કરીએ છીએ ! સર્વનાશ, અતે તે પણુ ન્નણી ન્નેઇને જ ! 
મૃત્યુ, અતે તે પણુ આપણે હાથે જ ! શું પરમાત્માના રાન્ન્યમાં 
આથી મોટા કેઈ ધેર કૃત્યની કલ્પના થઈ શકે એમ છે ? જણી 
નનેઇને દુરાચારભર્યું જવન ગુજરવું, એને જ વ્યભિચાર કહેવામાં 
આવે છે. સમાજમાં આ વ્યભિચાર અનેક પ્રકારના ન્ેવામાં 
આવે છે. સુખ્યત્વે તેના ત્રણુ પ્રકાર છેઃ “આત્મવ્યભિચાર' (એટલે 
હસ્તમૈથુન આદિ ), ' પત્તીવ્યાભિચાર્‌ ', અને વેશ્યાવ્યભિચાર. 

આ બધું વણુન થયું ન્નણી ન્નેઇને વ્યભિયાર્‌ 'કરવાનું- 


૬૦02 


સ્વાભાલિક અને અરવાભાવિક જવનનું વીર્ચરક્ષા પર પરિણામ 


જણી ન્નેધ્નને વીર્યનાશ કરવાનું. પચ્છા વગર્‌ પણુ વીર્યનાશ 
થઇ નય છે; અતે તે મેટે ભાગે 
ઇન્દ્રિય સ“યમનેો ન્નગતા નહિ પણુ ઉંધમાં થઈ જાય 
ઈચ્છારહિત ભગ છે. એને “ સ્વપ્નદોષ ' કહે છે. 
અર્થાત્‌ દષ્છારહિત આપણે અસ્વાભાવિડ જીવનને 
વીયેનાશ. એ વિભાગમાં વહેંચી નાખેલું છે. એક 
“ણી ન્ેધ્નને પ્રન્દ્રિયસંયમ તોડવે તે, 
અને ખીજાં અનણુતાં એ ર્મયમ ટૂટી જવે તે. 
જણી જેઈ ને તોડવામાં આવતા ઇન્દ્રિય્ંયયમના એટલે 
“કૃ ઈરિ!દાપૂર્વકના વ્યભિચારના મુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર છે. ૧. આત્મ- 
વ્યભિચાર, ૨. પત્તીવ્યાભિચાર, અતે ૩. વેશ્યાર્વ્યાભચાર. 
અનણુતાં સંયમ ટૂટી જથ છે, એનું વણુન સ્વપ્નદોષ 
તરીકે કરેલું છે. 
હવે પછીના ચાર પ્રકરણૂઃમાં એ બધાનું ક્રમશઃ વિસ્તૉદ્થી' 
વિવેચન કરેલું છે. તેનાં કારણો, પરિણામ, અને ઉપાય વિષે 
વિચાર કરેલે છે. 
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(હસ્તમૈથુન આદે. ) 


અસ્વાભાવિક જીવનમાં છેફરા-છેકરીએને આજકાલ 
ઉછેરવામાં આવે છે, તેનું અવશ્યમ્ભાવી પરિણામઃ 

તેમનાં શરીર અને મન પર થયા વિના 

હુસ્તમેથુન તરફે રહેતું નથી. નાની ઉમ્મરમાં જ તેમનું 
આખળક કયારે જવન અશાન્ત બનવા લાગે છે. તેઓ 
ખેંચાય છે? હદયમાં ઉઠતા માનસિક વિકારોને સમજ 
શકતા નથી. જે લહેરો ઉઠે છે તેને 

રેકવાને તેમનું મનોબળ ધણું નિબલ હોય છે. તેમના જીવનમાં 
એવી ક્ષણા અતેક વખત આવે છે કે ન્યારે તેએ કામવાસનાથી 
અંધ બની નય છે, અને તેમની બુદ્ધિ ઠેકાણે રહેતી નથી. 
એવે સમયે માણુસના મનમાં છ્ઠુપાએલેો શ્ઞયતાન એ માણુસના 
દૈવીભાવ પર મેોહનોા પડદો નાખી દે છે; અને ઘૃણિતમાં 
ઘૃુણિત ખરાબ કામ કરાવવાને તેયાર થઈ જય છે. એવા સ્મૃતિ- 
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ભ્ર'શ અતે ખુહ્ધિનાશના સમયે જ માણુસ હસ્તમૈથુન આદિ 
પિશાચમૃત્યમાં પડીને પોતાનાં શરીર, મન અને આત્માનું 
અધઃપતન કરી ખેસે છે. એક ક્ષણુના આનંદને માટે તે જવન- 
ભર પોતાને માથે પાપતે-સત્યાનાશતે પાટલે બાંધી લે છે. 
માણુસતી જનન-૪ન્દ્રિય કેટલી બધી પવિત્ર છે ! સૃષ્ટિકર્તાતી * 
ઉત્પાદનશક્તિની તે એક પ્રતિનિધિ છે ! ગંદા વાતાવરણુમાં 
રહી માણુસ એ ઉચ્ચ શક્તિનું અપમાન કરે છે. કૃત્રિમ 
સાધનોથી-એટલે કે હસ્ત-સ્પશ્થી, ઉંધા મૂછતે, અથવા ખીજ 
"ર૪ રીતે દબાવીને, જનન-પન્દ્રિયતે ઉત્તેજિત કરી દે છે; 
અને શક્તિના અસીમ ભેંડાર વીર્યતે ખોળ નાખે છે. એ 
ઇુણિતમાં ધુણિત પાપી કામ છે--છુપો આત્મધાત છે--આત્મ- 
બ્યભ્િચાર છે ! 


એ પાપ ખીન્તે ધણિત પાપ કરતાં એટલા માટે વધારે 
ઘણિત છે, કે માણુસ પોતે છુપો છુપો રહીતે એક્લો એ કર્યા 
કરે છે. જે માણુસ એ પાપતી પાસે- 

હુસ્તસેથુનનેો કાતિલ એ શયતાનતી પાસે-એક વાર્‌ પણુ યુકી 
પ'ને! . ગયો, તો માનો કે તે એનો ખે 

' બદામતો ગુલામ બની ગયે. એક 

વખત પણુ એ શત્રુ પાસે હારી જવું, એ હંમેશની હારને નિમ- 
ત્રણુ આપવા સમાન. છે. પછી દિન પ્રતિધ્નિ મતોબળ ઘટતું 
જાય છે, પ્રતિરોધ કરવાની એટલે સામે થવાતી હિંમત પણુ 
રહેતી નથી. છેવટે એ ટેવ માણુસને એવી રીતે જકડી લે છે, 
કે તેના પંજામાંથી છૂટવું માણુસ માટે અર્સભવ જેવું થ૪ નનમ 
છે. નવયુવકરોમાં આ પાપ પ્લેગ અને બળીઆ નેવા ચેપી: 
રોગની જેમ ઝડપથી ફ્રેલાય છે. આ વિષયના જાણુકારોએ આ 
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વિષય માટે પોતાના ભયભર્યા અભિપ્રાય ન્નહેર્‌ કરેલા છે. 
કેટલાક વિદ્દાનો એમ કહે છે કે આ ઝેર વિશ્વવ્યાપી છે. અતેક 
ચિકિત્સક્રો તો એટલે સુધી માને છે, કરે લગભગ દરેક વ્યક્તિ 
તેના જીવનકાલમાં કેો૪ નહિ ને કોર્ષ વખત આ રકતરોષિણી 
રેવના પંજામાં સપડાઈ ચૂકેલી છે. પુરષો અને સ્રીઓ, છોકરા 
ને છોકરીએ, યુવા ને *ૃહ્દો, એ સર્વની નાંધપોથીમાંથી બનતા 
સુધી આ ભયંકર ટેવની આત્મકથા માલમ પડી આવશે, કે 
જેને યાદ કરીને તેએ જીવનભર પસ્તાતા રહે છે. એ ટેવ 
માણુસને શક્તિહીન અને જીવનભરને। દુઃખીએ। બનાવી દે છે. 
એવા માણસોની પણુ કમી નથી, કરે જેમને માટે આ બુરી 
ટેવને સંદેહ સરખો પણુ હોઇ શકે નહિ. પરન્તુ તેવાએના' 
જીવનની પણુ નને ઝાંખી કરવામાં આવે, તો ઝાંખી કરનારને 
બે ઘડી સ્તખ્ધ થઇ જવું પડે-ઝાંખી કરનાર કંપી ઉઠે ! 
કેટલાકને તો બીજ દર્દોની પેઠે હસ્તમૈથુનનું એક દર્દ જ લાગુ 
પડી જય છે! અનેક પ્રયત્નો કરે છે પણુ તેનાથી છૂટી શકાતું 
નથી. ન્યારે આવેગ-જેસ-આવે છે, ત્યારે તેની પાસે ધાસની 
મામ્‌ક તે ઝુકી ”નય છે. જ્યારે એ આવેગ શમી નનય છે, ત્યારે 
શરમના માર્યા મ્હાં ઉંચું કરીને જેવાની પણુ તેનામાં હિમત . 
રહેતી નથી. 


આ રેવ માટે ડૉ૦ કેલેોગ એક બીજા ડૉકટરને! અભિપ્રાય 
આ પ્રમાણે દર્શાવે છેઃ-- 


“ મારા મત પ્રમાણે માનવસમાજને પ્લેગ, યુદ્ધ, બળીઆ 
અને એવાં ખીજ દર્દોથી એટલું નુકસાન નથી થયું, કરે જેટલું 
હસ્તમૈથુન તથા એવાં જ ખીન ઘૃણિત કૃત્યાથી થયું હોય ! 
સભ્ય સમાજના જીવનને પાયમાલ કરી નાખનાર આ શેક 
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એવું ઝેર છે, કે જે પોતાનું ધાતક કાર્ય અખંડપણે કર્યા ફરે છે,” 
અને પ્રજના સ્વાસ્થ્યને સમૂલ નણ કરી નાખે છે..” 


એક ખીજ કો આ ટેવના સંબંધમાં પોતાના” વિચાર 
આ પ્રમાણે દર્શાવે છે ' 

“ આપણુને એ પાડી જરા પણુ ખ્યાલ નથી, % 
આપણુ છેકરા-છેકરીઓમાં આત્માનું અધઃપતન કરનાર આ” 
મહાભયંકર રોગ કયાં સુધી ધર કરીને ખેઠેલો છે. ભૂલથી 
આપણે એમ સમજએ છીએ કે તેઆ આ રેગથી દૂર્‌ છે, 
પરન્તુ આંખો ખોલીને ન્નેવામાં આવે તો માલમ પડશે કે એ 
રોગ તેઓના જીવન-રસને ચૂસી રલો છે. ” 


“ કિશેરઅવસ્થાને પસાર કરી યુવાવસ્થામાં પગ મૂકતાં 
યુવકોમાં અનેક નિર્બલતા નેવામાં આવે છે. માતાપિતા માને 
છે, કે એ તો યુવાવસ્થાનું એક અવશ્યમ્ભાવી પરિણુા।મ છે, 

પરન્તુ વાસ્તવમાં એ નિર્બલતાઓનું કારણુ છોકરાઓનું જિ 
આદતોમાં ફસાઈ જવું એ જ હોય છે. 

અહીં એ બાબતને વિચાર ફરવે। અપ્રાસંગિક નહિ૨ ગણુય 
કે નવયુવક! હસ્તમેથુન આદિ ધૂત મૃત્યા તરક શા માટે 

ખેંચાય છે ? આ ખૂરી વાસના *ગૃત 

નવચુવકે હુસ્તમેથુન થવાના મુખ્યતઃ બે કારણુ છે. મેક 
તરફે ખે'ચાય છે ભોતિક અતે ખીજીં માનસિક. ૩૪ 
શા માઠે? ઉત્તેજના ભોતિક કારણુાથી થાય છે, 

અને કઇ માનસિક કારણોથી થાય છે, 

એ નકી કરવું અત્યેત કઠિન છે, લગભગ દરેક ઉત્તેજનામાં 
ભૌતિક અને માનસિક કારણો નેડાએલાં હોય છે. ભૌતિક 
ઉત્તેજના માનસિક ઉત્તેજનાનું, અને માનાસક ઉત્તેજના ભાતિક- * 
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ઉત્તેજનાનું પણુ કારણુ હોઇ શકે છે. તાપણું ન્યારે આપણે. 
તેનાં કારણોનો અહીં વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે તેને બરાબર 
સમજવાને તેને ભૌતિક અતે માનસિક એમ ખે વિભાગમાં 
વહેંચી નાખવાં નેધએ. કામવાસનાની ઉત્પત્તિનું કારણુ શરીર. 
પોતે હોય, અથવા ખીજ બહારની ભૌતિક વસ્તુએ હોય, 
એવાં કારણને અહીં ભૌતિક કારણુ તરીકે ગણેલાં છે, અને. 


જેમાં કામવાસનાની ઉત્પત્તિનું કારણુ મુખ્યત્વે માનસિક વિચારો 
હોય, તેવાં કારણને માનસિક કારણુ તરીકે ગણેલાં છે. એક 


એક અવસ્થામાં કામ-ઉત્તેજનાનું કારણુ શરીર અથવા બહા-: 
રની વસ્તુઓ છે, અને ખીજ અવસ્થામાં એ જ કાયે મન 


દ્દારા થાય છે. પરિણામ એ બંને અવસ્થાનું એક જ આવે 
છે, અને તે એ જ કે કામ-ઉત્તજના. 
હંસ્તમૈથુનનાં ભોતિક કારણે. 
જ્યારે પુસ્ષનું શરીર્‌ સ્વાભાવિક રીતે પરિપકવ બતે છે,, 
અર્થાત્‌ જે સમયે કુદરતી રીતે બહિઃસ્રાવ ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યારે 
પુરૂષમાં એક પ્રકારની ઉત્તેજના થાય છે, ખીજ શખ્દોમાં 
ખોલીએ તો કામ-ઇચ્છા જગે છે. ન્ને 
સ્વાભાવિક જીવનમાં કુદરતી જીવન વ્યતીત કરવામાં આવે, 
પરિપકવ વચે લમ ન તો એ બહિઃસ્રાવ ઉત્પન્ન થવાની 
થવાથી હસ્તમેથુ- ક્રિયા પચ્ચીસ વર્ષતી ઉમ્મર પહેલાં 
નની સંભાવના. . થતી નથી. પચ્ચીસ વર્ષ પછી જ 
એની શરૃઆત થવા માંડે છે; અને 
એ શરૂઆત તે સ્વાભાવિક શરૂઆત છે. એ વખતે લમ થવું 
જોઇએ. જો એ વખતે લમ કઇ! પણુ કારણુથી ન થાય, અને' 
મનોબળ નેઇએ તેવું મજબુત ન હોય, તો સ્વાભાવિક 
બહિઃસ્ાવથી .ઉત્પન્ન થતી સ્વાભાવિક ઉત્તેજનાને શાન્ત કર- 


૬૨૦૬ 


આત્મ-ગ્યભિચાર 


વાને માણુસ ખીન્ન અસ્વાભાવિક ઉપાયોનું અવલંબન કરવા 
પ્રેરાય છે. શરીરની એ પરિપકવ અવસ્થામાં જેમની સૈકલપ-- 
શક્તિ દઢ નથી હોતી, અને જેમની સચચિ પણુ આધ્યાત્મિક. 
નથી હોતી, તેવાના. લગ્ન જે તે સમયે ન થાય તો એનું, 
પરિણામ ધણું ભયકર આવે છે. તેવાએ મેટે ભાગે પોતાની. 
મેળે જ હસ્તમૈથુનની શોધ કરી લે છે. આ વાત ખાસ સ્મર- 
ણુમાં રાખવી નેઇએ, કે લમ કરીને ગૃહસ્થધર્મનું નિયમિત 
પાલન કરવાથી શરીને જેટલી હાનિ પહોંચતી નથી, તેનાથી. 
કંઈ અનેક ગણી હાનિ હસ્તમૈથુનની બૂરી ટેવથી થાય છે.. 
પતિપત્નીના પ્રેમમય, ભયરહિત આલિંગનમાં એક પ્રકારની 
વિધતશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે બંનેના સ્નાયુ-તન્તુઓની 
ક્ષતિને પૂર્ણ કરી દે છે. હસ્તમૈયુનની પિશાચિણી ક્રિમાં 
મસ્તિષ્કના સર્વોત્તમ રસને ફકત નાશ, નાશ, અને નાશ જ 
થાય છે. એટલા જ માટે એક પરિપકવ વ્યક્તિને યોગ્ય ઉમ્મરે લમ 
કેરી ગૃહસ્યાશ્રમમાં જેડાવાની ધર્ષશારમોએ સંમતિ આપેલી છે.. 
પરન્તુ સ્વાભાવિક રીતે એટલે કુદરતી રીતે પરિપક્વ 
ચનાર પુરુષોની. અને તેને સતાવનાર્‌ કામ-ઉત્તેજનાનો વાત 
કરવી અહોં સાવ નકામી છે; કેમકે 

જનનઅવયવની એવું સ્વાભાવિક જીવન જીવનારાએ।. 
અસ્વશ્છતાસાંથી આજે છે જ ક્યાં? આજે તો અસ્વા- 
હુસ્તમેશુનની લાવિક જીવન ગુજરીને યુવાવસ્થામાં, 
સૈભાવના. જ પુરષો બની જનારાએ। સર્વત્ર નજરે 

પડે છે ! આપણે મુખ્યત્વે આવા જીવન 

જીવનારાએ વિષે જ અહીં વિચાર કરવાને છે, તેવાએ હસ્ત- 


શૈથુનની વિનાશકારી ટેવમાં કેમ ફૂસાઇણ પડે છે, એ વિષે 
જ વિચાર કરવાને! છે. 


૨૦૭ 


યુવાનોને ગુપ્હ સન્‍્દેશ 


કામ-ઉત્તેજના જગ્રત્‌ થવાનાં અનેક ભોતિક કારણો છે, 
“3 જે સંબંધી ઉલ્લેખ પાછલા અનેક પ્રકરણુમાં 'કરવામાં 
આવેલો છે. એ કારણોમાંનું એક કારણુ એ છે, કે જનનઅવયવની 
અસ્વચ્ઠતાતે લીધે એ અવયવ પર્‌ ખુજ્લી'«%્રાવવા માંડે છે, 
તેમાંથી નાની નાની ફ્રેલ્લીએ થાય છે, અને પરિણામે આપે।- 
આપ જ હાથ એ અવયવ તરક જવા લાગે છે. એક અજ્ઞાત- 
નિર્દોષ બાલકને પછી તેમાંથી ઉત્તેજનાનું સાધન મળી આવે 
છે. પછી તો બાલક પોતે જ પોતાની મેળે હસ્તમેથુનના ગુપ્ત 
રહસ્યામોં પાવરધો થહ્ઠ જય છે; અને એ ટેવમાં એડ વાર્‌ 
સપડાયો! એટલે પછી તો માને 'ે તે મૃત્યુના વિકરાલ મુખ તરૂ 
ધસવા જ માંડે છે. કે કોઈ વખત જનનઅવયવના અગ્રભાગને 
ઢાંકનારી ચામડી પાછળની તરફ ખસતી નથી, અને તેથી તેની 
અંદર જે મેલ એકઠો થાય છે તેને સાક્‌ કરી શકાતો નથી, 
પરિણામે તેથી ખુજલી પેદા થાય છે, અતે હાથ આપોઆપ 
જ જનનેન્દ્રિય તરક ખેંચાય છે. હાથ એ તર૨૩ક્‌ ખેંચાય છે 
ફક્ત ખુજલીને માટે જ, પરતુ પરિણામ કેવું વિનાશકારી આવે 
છે ! કેવા સર્વનાશ થ૪ ન્નય છે ! પરમાત્માએ મનુષ્યો ને 
પશુએમાં એ જ તો ભેદ રાખ્યો હતો. મતુષ્યને ખે હાથ આપ્યા, 
એટલા માટે કે એ હાથને સદુપયોગ કરી પોતાને પશુએ। 
કરતાં ઉચ્ચ બનાવે, પરન્તુ અફસોસ ! મનુષ્ય કેટલે ફૃતધ્ 
છે ? પરમકરુણામય પ્રભુની સવ મૃપાઓને ઠોકરે મારી જે 
હાથ વડે તેણૅ ઉંચે આવવું જેપ્કયું હંતું, તે જ હાથ વડે તે પોતાનું 
પતન કરી રલો છે. પ્રાચીન ગુસ્કુલ આશ્રમે।માં શિક્ષણુ આપનાર 
ત્રકષિએ। ગુરુકુલમાં પ્રવિણ થનાર બાલક્રોને ઉપદેશ આપતા હતા, 
જ “ હાથથી ઇન્દ્રિયસ્પર્શ નહિ કરે '! આ ઉપદેશ-વચન સાંભ- 


૬૨૦૮ 


આત્મશ્ગ્યલિચાર 


ળીતે આજની શિક્ષણુ-પ્રણાલીમાં પોષએલા અને ગદા વાતાવર- 
ણુમાં વિહરતા એવા ભણેલા લેકે! કદાચ્‌ મોટુ ફેરવીને હસવા. 
લાગશે, પરન્તુ તે હાંસીનો જવાબ તે નવયુવકેોના ચહેરા પર્‌ 
લખેલો છે, કે જેઓ કેને કહેતાં પણુ શરમાય એવી દીલની' 
અસીમ વેદનામાં પોતાના દિનરાત ટ્ર'કા કરી રહ્યા છે. પૂછે 
એમને, કે ઈ ન્દ્રિયસ્પરીથી દૂર્‌ રહેવાનો શે અર્થ છે, અને પૂછે 
એમને, 'કે પન્દ્રિયસ્પરી કરવાનું કેવું ભયંકર પ્રાયશ્ચિત્ત છે. 


| સિવાય જનનઅવયવ અચાનક કોઈ વસ્તુકી, સાથે 

માથી પણુ એ ઈ-ન્દ્રિયમમાં ઉત્તેજનાનો અતુભવ થાય છે, ' 
અને તેનું પરિણામ છેવટે એ આવે 

જનનન-અવયવ છે કે, કેટલાક છેોકરા-છોકરીએ હસ્ત 
દબાવાને પરિણામે ક્ય ખરી આદત શીખી “તય છે. 
હસ્તમેશુનની . એલ્બર્ટમોલ લખે છે, કે “ઘોડા 

સ ભાવતા. ક ચઢવાથી, સીવવાના સંચાને પગથી 
ચલાવવાથી, સાયકલ દોડાવવાથી, અને 

રેલ્વેમાં મુસાફર] વખતે ગાડીના ધડધડાટથી પણુ ઉત્તેજના પેદા 
યાય છે. એ જ ઉત્તેજના આગળ જતાં માણુસને હસ્તમૈથુન તરફે 
ધસહી જય છે. ” એટલા જ માટે પ્રાચીનકાળમાં પિતા તરફથી 
અહાચારી પુત્રને એ ઉપદેશ આપવામાં આવતો, કે “ મથામ્ય 
શસ્‍્મ્સુદાસિ, ચાન થર્ઝ્ાય ?? એટલે કે બતી શકે ત્યાં સુધી 
બળદ, ધોડા, હાથી, અને ઊંટ આદિતી સવારી છેડી દે. એક 
વખત આ હસ્તમૈથુનતી ટેવના શિકાર બતી ગયા પછો છેકર્‌ા- 
ઓમાંથી સ્વાભાવિક શરમ જતી રહે છે, અને પાયમાલ. 
થવાના નત જાતના રસ્તા તેએ ગોતી કાઢે છે, એક. 
લેખંક આ પ્રમાણે કહે છે-“ તેએ ખુરસી, મેજ વગેરેદ્ષી સાથે 


૧૦૯ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ. 


ઝુંકીને એવી રીતે ઉભા રહે છે, કે જેનારને એમ જ લાગે કકે 
તેએ સાધારણુ રીતે-સહેજ ઉભા છે, પરન્તુ * વાસ્તવમાં એ 
પ્રકારે ઉભા રહેવાથી તેમની જનનપ્ન્દ્રિય પર એક પ્રકારનું 
દબાણુ પડેલું હોય છે. આ પ્રકારે આત્મવ્યભિચારનું ઘણિત 
ફર્ષ છોકરાએ માખાપતી સામે જ નહિ પણુ કેટલાક માણુસોની 
વચ્ચે પણુ કરતા જેવામાં આવ્યા છે. ” આવા છેકર્‌ાઓને 
સમજવનાર જે કકેેધઇઃ હોય, અતે તેમને સ્પે શખ્દોમાં સમજવી 
દે, ક આમ કરવાથી ઉત્તેજના પેદા થશે, અને એ ઉત્તેજના 
પરિણામે તને પાયમાલ કરી નાખશે, તો અનેક નવયુવકરાનાં 
જવન ખચી જય. આમ પણુ નેવામાં આવ્યું છે, કે કેટલાક 
બાળક્રા વાંચતા-લખતા પેટ અને કમર્‌ આગળથી ઉંધા પડીને 
વાંચે-લખે છે. એ સ્થિતિમાં પણુ જનનઅવયવ અનુચિત રીતે 
દબાય જે, તેથી ઉત્તેજના ઉદ્દભવે છે, અને વીર્યનાશ થ૪ જાય 
છે. આવી જતના પ્રયોગો દૂનિઆતી આંખમાં ધૂળ નાખવાને 
કરવામાં આવે છે. એવાએના આત્માનું અધઃપતન કેટલી હદે 
થઈ ચૂકયું હશે, કે જેએ સૌની નજર સામે આત્મવિનાશ 
કરવાને તેયાર ચઇ નય છે, અને ધોળે દહાડે એ પાપ કરતા 
જઇ પોતાની આસપાસની દુનિઆને ખેવકૂફે સમજે છે ? ! તંગ 
પાટલૂન અને પાયજમાથી પણુ કે! કે!ઇ વાર ઇન્દ્રિય-ઉત્તેજના 
“ઉત્પન થઇ જાય છે. ડી. ખોર્નહાર્ડ કહે છે, કે “ બાલકને 
જ્યારે લધુશંકા (પિશાબ ) કરવાની ₹્છા ચાય છે, ત્યારે 
તેને પન્દ્રિય બહાર કાઢવી પડે છે; શરૂઆતમાં બાલક પોતાની 
મેળે એમ કરી શકતો નથી, ખીજ કોઈ માણુસ એ કામ કરી 
આપે છે. કાઇ કોઇ વાર ધરના નોકરો એ કામ કરે છે, એ 
લેકે। બાલકને પ્રન્દ્રિય સાથે રમત કરતાં શીખવી દે છે; અને 
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પછી મોટી ઉમ્મરમાં એ જ રમતની ટેવ કેઈ જુદુંજ રૂપ 
શ્વાર્ણુ કરી લે છે. ” એતે દૂર્‌ કરવાને એ ડૉક્ટર ૯ થી ૧૪ 
વર્ષતી ઉમ્મરના છેકરાએને છોકરીઓની પેઠે ખુલ્લાં કપડાં 
પહેરવાની ભલામણુ કરે છે. ડૉક્ટર સાહેબને હિધ્ની ધોતીની 
ખબર ધણું કરીને નહિ હોય, નહિ તો તેઓ એ ધેોતીનું જ 
નામ આપી દેત. 


ઉત્તેજનાનાં મુખ્ય કારણોમાં ખોરાક પણુ એક સુખ્ય 
કાર્ણુ છે. ડે. કેલોગ પોતાના “ પ્લેન ફેકટસ ' નામના પુસ્તકમાં 
ખોરાક માટે આ પ્રમાણુ લખે છેઃ- 
અનુચિત ખોરાકથી “ અનેક લેકે! એમ માને છે કે ભોજન 
હુસ્તસેશુનની એક સાધારણુ વસ્તુ છે. પરન્તુ એ 
સ'ભાવનાઃ. વિચાર ધણો જ ભ્રામક છે. શરીરક્રિયા- 
વિત્તાન તો એમ કહે છે, કે શરીર તો 
શું પણુ આપણા વિચાર પણુ ખોરાકથી જ બતે છે. જે 
માણુસ મસાલાદાર અથાણાએ, મેંદાની વસ્તુએ, મિઠાઇ વગેરે 
ખાય છે, ચા-કેફી પીએ છે, અને તમાકુને ઉપયોગ કરે છે, 
તેમને માટે વિચાર પવિત્ર રાખવા એ આસમાનમાં ઉડવાની 
આશા સમાન છે. કદાચ એ પવિત્ર જીવન રાખી શકે તો એક 
ચમત્કાર જ ગણાય. ને કે માનસિક પવિત્રતા તો તે રાખી 
શકરે જ નહિ. ” 


ડે. કોવન “સાયન્સ એકફ એ ન્યુ લાહ? નામના 
“પોતાના પુસ્તકમાં, લખે છે કે, “કામઉત્તેજના પેદા કરવાનાં 
કારણોમાં દૂષિત ભોજન એક મુખ્ય કાર્‌ણુ છે. બશ્ચાંઓને 
ખોરાકમાં ઈંડાં, માંસ, મરચાં, મસાલા, અથાણાં, મિઠાઇ, ચા- 
કેફી, અને કેપ્ઠ કોણ વખત શરાબ પણુ આપવામાં આવે, 
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અને, 'પછી એ છોકરા માટે માબાપ એમ માતે કે મારે 
છોકરો કામવાસનાથી આધે રહે, તો તેમનું એ માનવું સર્વથા 
અસંભવ છે. એ ખોરાક માણુસના બચ્ચાને નહિ, પણુ ૫-૧૦ 
વર્ષના એક ફ્રિસ્તાના બચ્ચાને પણુ નને આપવામાં આવે, તો 
તેનામાં પણુ કામ-ઉત્તેજનાને। સંચાર થળ નય. તો પછી જેનામાં 
અનેક પેઢીઓથી કુર્મંસ્કારો ખીજ રૂપે ઉતરતા આવે છે, એવા 
મનુષ્યના બાળફ માટે તો કહેવું જ શું ” ? ! 


તોકરે પણુ કેટલીક વખત કોમલ વયના અનેક *બાલકેનાં 
નવયોવનને હરી લે છે. બચ્ચું ન્યારે રડે છે, ત્યારે તેને 
ર્માડનારી દાઈ તેના ગુહ અંગ પર 

ખાલકેે રમાડતા ધીમી ધીમી થપ%ી મારે છે. એટલા 
નોકરો ને સ'બ'ધીએ। માટે કે એ બાલકનું ધ્યાન એ થપકીથી 
ખાલકમાં હસ્ત- થતા આનંદ તરફ ખેંચાય, અને બાલક 
મસેધુનનાં ખી રડતું અટકે. એ વખતે એમ કરનારને 
વાવી ર છે. એ ખબરનથી હોતી કે એ મૂખતા- 
પૂર્ણુ ઉપાયનું ભર્યકર્‌ પરિણામ ભવિષ્યમાં 

કેવું આવશે. કેટલાક નેોકર્‌। અને દાઇએ તો એવા છે, કે 
જેએ બાલકની ગુલ્ય પન્દ્રિયને રમાડે ત્યારે જ સંતોષ પામે- 
ત્યારે જ તેમતી પચ્છાતૃપ્તિ થાય. તેએ એમ કરીને એક 
'રામલહેદય બાલકના મનને દૂષિત બનાવી દે છે. બાલકની 
જવાબદારી જેટલી નોકરે! પર છે, તેથી અનેક ગણી વધારે 
માતાપિતાઓ પર છે. તેએ પોતાની ફરજ નોકરે પર્‌ નાખી 
પાતાના બાલકનું શું થાય છે. એ તરક પછી દદદ કરતા જ 
નવી.. પ્યારા બાલક ! ખરેખર તારી એ ધડી કમનસીખ હતી, 
કે ન્યારે તારા માતાપિતાએ તને નોકરેના હાથમાં મૂકી દીધે।. 
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એ મૂખ માતાપિતાએ સમજવું જેપઇતું હતું, કે તેએ? 
પોતાની દોલતના ખન્નાની ચાવી તોકરેના હાથમાં મૂકત તે! 
એટલું નુકસાન ન થાત, કે જેટલું નુક્સાન એક જીવિત આત્માને 
નોકરોના હાથમાં મૂકી દઈ ને તેઓએ કરેલું છે. 


પરન્તુ એકલા નેકરોાને જ 5ૅપકો શા માટે આપવો 
જેધ્એ ? ખૂદ કેટલાક માતાપિતા અને અન્ય ગમંબંધીએ પણુ 
આંખના એવા અંધ છે, કે તેએ બાલકની ગુદ્ય પન્દ્રિયને 
૨માડે છે, અને પછી ખડખડ દાંત કાઢે છે. અલબત્ત, તેમને 
એમ કરવામાં કોઇ પણુ દુષ્ટ હેતુ હોતો નથી, પરન્તુ એ 
બિચારા નિ્દ્દોને ખબર હોતી નથી, કે તેમતી એ બેવકુફીનું પરિ- 
ણામ ભવિષ્યમાં કેવું ભયભરેલું આવે છે. ધોડીઆમાંથી જ એ 
ગુચેજ્ાઓના , સંસ્કાર પડવા માંડે છે, અને તે પણુ કરેને હાથે ? 
જેએ એ બાલકના હિતેષી-પરમ હિતેષી ગણાય છે તેમને. 
હાથે. માતાપિતા, સંબંધીએ, નેોકર-ચાકર. વગેરે કે જેમને 
માથે બાલકની રક્ષાની જવાબદારી રહેલી છે, તે બધા -એ 
બાળકની આસપાસ ફૂરી વળે છે; અને તે શા માટે? એક 
નિર્દોષ બાલકને કુચેદ્ાઓનેો પાદ ભણાવવાનું કાવતરૂં રચવા 
માટે, તેનું જીવન-ધન બરબાદ કરવા માટે, અને તેને છિબ્ન- 
ભિન્ન કરી નાખવાને માટે ! “ સંબંધી ' કહેવડાવનાર એ મૃખે 
ધાતકોતી વચ્ચે ઘેરાએલે બાલક કદાસ બચી' નય તોઃ એ 
એક ચમત્કાર્‌ સમજવો. એ લેકે બાલકની ' કામવાસનોને 
જાગૃત કરવામાં કરું ખારી નથી રાખતા. કદાચ નાની વયને 
લીધે બાલકમાં કામ વિકારતો અંકુર ન સ્ફૂરે, તો એ કુદરત 
તરફ્થી બાલકની રક્ષા સમજવી. બાફી એ લેકે બાલકનું 
જીવન પતિત કરવામાં ફાંષ્ત પણુ કચાશ રાખે છે ખરા ? આના 
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બચાવમાં તેએ કદાચ્‌ એમ કહે, કે તેઓને ઉદ્દેશ ખૂરો નથી 
હોતો, તેએ ક્કત બાલકને પ્રસન્ન કરવાનું જ ચાહે છે, તો 
શું એ ખચાવ તે ખચાવ છે? આગ સાથે રમનારાઓના 
(ઉદ્દેશને કોણુ પૂછે છે ? ઉદ્દેશ તમારો એમ ને એમ પડયો 
રહેશે, અને થોડા જ વખતમાં તમારી મૂર્ખ ચેણાએ વિકરાલ- 
રૂપ ધારણુ કરી લેશે. તે વખતે તમે દાંતમાં આંગળી ધાલી 
સ્તખ્ધ બની જશે. તમારી મૂખતાનું પરિણામ થોડા જ વખ- 
તમાં તમારી આંખોની સામે આવી ઉભું રહેશે. 


ધર છોડીને બાલક સ્કૂલમાં જય છે. પરન્તુ અફસોસ 
ત્યાં પણુ વાતાવરણુ તેના ભોળપણુ ને તેના નવયોવનતું દુશ્મન 
હોય છે. કટલાક લેકે આ સાંભળીને ચોંકી ઉઠશે, અને 
ઉ્રટલાક આની સત્યતાની સાક્ષી આપીને 
સ્કૂલોનાવાતાવર્ણમાં શાન્ત રહેશે. આજની સ્કૂલો મોટે 
હસ્તમેશુનની મેવમાં ભાગે બાલક્રેનાં આચરણુ ખબગડવાનું 
સપડાતા બાળક. મુખ્ય સ્થાન અને મુખ્ય સાધન 
થઇ પડયું છે | બાલફ સ્કૂલમાં 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે સાવ નિદોષ-કેરા-હોય છે, પરન્તુ 
જ્યારે તે સ્કૂલનું જીવન પૂરૂં કરીને બહાર્‌ નીકળે છે, ત્યારે 
દુરાચરણે। ને કુટેવોતો! ચેપ તેને ચે[ટેલે હોય છે. સ્કૂલમાસ્તર 
ચોપડી લપ્તતે છોકરાને ભ્રણાવે છે, અને છોકરો એ માસ્તરની 
સામે જ પોતાની કબર ખોદતે હાય છે. “દીવા નીચે અંધારડ' 
એ લેકેાક્તિને તે ચરિતાર્થ ડરે છે. સ્કૂલ એ વિદ્યાનું મંદિર છે 
પરન્તુ એ પવિત્ર મંદિરમાં જ શયતાન પોતાને! અરર જમા- 
વીતે ખેઠેલે હોય છે; અને “ હકાર ' કરીને પાતાના ચેલાએ। 
તૈયાર કરતો “નય છે. શયતાનના ચેલાએની જમાત જમતી 
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“જય છે. અનેક બાળક્રોને હસ્તમૈથુનનો ચેપ ત્યાં લાસુ પડી. 
જાય છે. તેમનું આત્મિક પતન ત્યાં થવા માંડે છે. સ્કૂલોમાં 
થતા આત્મિક અધઃપતનની વાતો નવી નથી, પુરાણી છે; અને 
તે એવી છે 'ે તે સાંભળીને રોમાંચ ખડા થઇ જય ! મી. હેવ- 
લેક એલિસ પોતાના “ સેક્રુઅલ સિલેકશન પરન મેન ' નામના 
પુસ્તકમાં એક વ્યક્તિની આત્મકથાનું વર્ણુન આ પ્રમાણે આપે છેઃ- 


“ હું દ્સ વર્ષની વચે સ્કૂલમાં દાખલ થયે. ત્યાં સ્કૂલના ગંદા 
વાતાવરણુમાં પ્રચલિત થએલી કુચેદ્દાએની વાતો મારે કાને 
આવવા લાગી. મને એનાથી ખચાવનાર--ચેતાવનાર--તે 
વખતે કોઈ ન હતું. મૈ એવી વાતોમાં ધીમે ધીમે રસ લેવા 
માંડયો. થોડા જ વખતમાં હું હસ્તમેથુનની ટેવથી પરિચિત 
થઈ ગયો. હું હાથવડે મને પોતાને પાયમાલ નહોતો કરતો, 
પણુ ઉંધો પડી જતા હતો. સ્કૂલમાં વિદ્યાર્થીએ ખુલ્લી 
રીતે તો હસ્ત મૈથુનને ધણું જ ખરાબ કામ ગણુતા; પરન્તુ 
અંદર અંદર ગુપ્તપણે તેને! પ્રચાર હતે. એ સ્કૂલ છોડીને મને 
'ઓજી બે સ્કૂલમાં જવાને પ્રર્સગ આવ્યે. પરન્તુ ત્યાં પણુ એ 
, ટેવ છેકરાએમાં મને જેવામાં આવી. છોકરાએ અંદર અંદર 
એ વિષયની ચર્ચા કરતા, અને તેને એક ખૂરી ટેવ ગણુતા. 
એક વખત અચાનક મારા કાનમાં “ ધુર્ર્ર૨......' એવો 
અવાજ થયે. મને ખાત્રી થવા લાગી, કે હસ્તમેથુન માણુસને 
કમન્ેર બનાવી દે છે, એમ છોકરાઓ જે વાતો કરતા હતા 
તે સત્ય છે. નાનપસુની હસ્તમૈથુનની ભયકર ટેવનું પરિણામ, 
મતે કાનમાં ધુર્‌રર૨......' અવાજ રૃપે મોરી ઉમ્મરે દેખાચું. 
મારો આત્મા મને કહેવા લાગ્યો, કે આ રેવ મારે મૂકવી 
“નેઈએ. પરન્તુ મારા દીલમાં એ ભય પેસી ગયો હતો, કકે 
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નાની વયથી આ ટેવમાં ફેસાયાને લીધે મને ભારે તુકસાન 
ચ૪ ચૂકયું છે. 


જેકે એ ખૂરી ટેવથી હું અત્યારે મુક્ત યદ શકયો, 
પરન્તુ નાનપણુથી જ એ ટેવમાં સપડાયાને લીધે હું અનેક 
રશેગને ભોગ થઇ પડયો. સ્કૂલમાં હતો, ત્યારે મારા હદય- 
દુ:ખતેો એક શખ્દ પણુ બહાર કાઢતાં હું ડરતો હતો-શરમાતો 
હતો. મારૂં હૈદ્ય દબાતું જતું હતું-તસો ટૂટતી જતી હતી. 
પરિણામ ઓર્‌ વધારે ભયંકર આવ્યું. જેમ જેમ મેં એ વિષય 
પર્‌ પુસ્તકો વાંચવા શરૂ કર્યા, તેમાં લખેલા હસ્તમૈથુનનાં 
દુષ્પર્ણ્‌।મનું સાન મને થતું ગયું, અને એ પાપતી કુદરત 
તરફથી કેવી કઠોર શિક્ષા થાય છે એ બધું મારા વાંચવામાં 
આવ્યું, ત્યારે મારૂં હદય કંપી ઉઠયું, સ્કૂલ છોડયા પછી પણુ 
મારૂં જીવન એ જ પ્રમાણે ચાલુ રલું-ટેવ ન છૂટી. ચરિત્રને * 
સુધારવા માટે હદયમાં પ્રબલ ભાવના ઉઠતી હતી. કુદરત 
વિરુદ્દનાં પાછલાં કામોનું પાપ મૂર્તિમાન્‌ ખડું થઈ મને ડર્‌વતું 
હતું, કમકમાટી છૂટતી હતી, પશ્ચાતાપ થતો હતો, અને પાગલ- 
પણુની ખીક પણુ મને રહેતી હતી. પરન્તુ એ બધામાં દીલ 
ધડકી ઉઠે એવી ધાસ્તી મને એ લાગતી હતી, કૅ હું હજી 
પણુ દસ્તમેથુનની ટેવમાંથી પૂરેપૂરા છૂટી શકયો! નથી, મારૂં 
શું થશે ? ન્યાં સુધી ન્નગૃત ચેતના સાથે મારે! સંબંધ હતો, 
ત્યાં સુધી હું એ ટેવધી મુક્ત થઇ ચૂકયો હતા. કામવાસના 
મતે જગૃતદશામાં હસ્તમૈથુનની ઇચ્છા કરાવી શકતી ન 
હતી. પરન્તુ એક રાત્રિએ ઉંધ અને જાગૃતિતી વચલી 
અવસ્થામાં એટલે કે અધ નિદ્રા હતી ત્યારે મને એકદમ 
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'છું, મને તે વખતે એમ પ્રતીત થયું, કે દૈવી અને આસુરી 
ભાવની વચ્ચે ધનધે।૨ યુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે, અને તેમાં આસુરી 
ભાવ દૈવી ભાવને દબાવી રહ્યો છે. આવે અનુભવ મારો 
એકલાનોા જ નહિ હોય, પણુ આ ખૂરી આદતમાં ક્સાએલા 
અનેકના હશે. મને મારી એ અવસ્થા નઈ ને અત્યંત દુઃખ 
થયું. એ ટેવથી સર્વથા મુક્ત થવાને મૅ અનેક ઉપાયો ફર્યા. 
છેવટે હં મને પોતાને એવી રીતે બાંધીને રાત્રે સુવા લાગ્યો, 
% જેથી ઉંધમાં--અર્ધ ઉંધની દશામાં-ઉંધો થઇ શકુ નહિ. 
એ ઉપાયથી મારી ખૂરી આદતથી છૂટવામાં મતે ધણે ખરે 
અએશે સહાયતા મળી. ” 


ઉકત જીવનકથાની સાથે સાથે નીચે આપેલું ૬ત્તાન્ત પણુ ઓછું 
ઉપદેશપ્રદ નથી. તે પણુ એ જ કર્તાના પુસ્તકમાંથી લીધેલું છે :-- 


“હું લગભગ સાત-આઠ વર્ષેતી વયનો હતો. મારા મન- 
વચન-કમૈમાં લેશ માત્ર પણુ અપવિત્રતા ન હતી. મારા 
ગામની એક સ્કૂલમાં હું હંમેશ ભણુવા જતો હતે. બસ, એજ 
સ્કૂલમાં માર હદ્યતી અંદર એ ભાવનાના ખીજ ખોવામાં 
આવ્યા, કે જે ભાવના એ કામભાવના હતી એમ આગળ જતાં 
હું સમજી શક્યો. મારી જ પાસેના એક છેકર્‌ા તરક મારે 
ખાસ ઝુકાવ થવા લાગ્યો. તે પણુ મારી જ ઉમ્મરને। - હતો. 
મને તે ઘણે! સ્વર્પવાન્‌ જેવામાં આવતો .હતેો.. મારા હૃદયમાં 
તે વખતે એ છોકરા વિષે શા શા ભાગ ઉઠતા હતા તેની મને 
પૂરે પૂરી ખબર નથી. હા, એટલું મતે બરાબર યાદ છે, કે 
ફું તેની પાસે રહેવાનું ચાહતો હતો. કેળ કોઇ વખત તેતે ચુમી 
કરવાની પણુ મને ૪ચ્છા થઇ આવતી. જે તે અચાનક મારી 
સામે આવતો તો મતે કૅધ્ક શરમ જેવું લાગતું. જ્યારે તે મારી 
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સાથે ન હોય, ત્યારે મને એના વિષે વિચારે આવતા, અને તેની 
સાથે મારો જલદી ભેટો કેમ થાય એવા મોકાની ડું તપાસમાં 
રહેતો. જે તે મને તેની સાથે રમવા આવવાનું નિમંત્રણુ આપતો, 
તો મારા આનંદનું કેટ ઠેકાણું ન રહેતું.... ... ક 


“ એક કુટુંબના સાત ભાઇઓ એ સ્કૂલમાં ભણુવા આવતા 
હતા. અમે બધા ખેસીને અંદર્‌ અંદર ગંદી વાતો એક ખીન્નને 
સંભળાવ્યા ડરતા હતા....... જ 


“ જ્યારે હું દસ વર્ષતે। થયે! ત્યારે અમારા ગાડીવાન પાસેથી 
મેં કેટલુંક ગંદુ ગંદુ શીખી લીધું. બાર વર્ષતી વયે મને એક 
પ્રાથમિક શાળામાં મૌકલવામાં આવ્યો. મારૂં રહેવાનું પણુ ત્યાં 
જ હતું. રજનઓમાં હું ધેર જતા હતો, ત્યારે અમારા ઘરનું. 
કામકાજ કરનાર ને।ફર્‌ સાથે ગંદી ગંદી વાતો કરતો. તેણે મને 
ધણું એક શીખવ્યું હશે. એ વખતે મને ઉત્તેજના થવા લાગી 
હતી. એક વખત ધરના બધા માણુસો ન્યારે બહાર ગયા 
હતા, ત્યારે હું એકલે પથારીમાં લેટતો હતો. પેલો નોકર અંદર 
આવ્યો. તે વખતે છું કામુકતા (કામ-ભાવ ) ના વિચારેમાં 
લીન ઘતા, અને ઉત્તુિજત અવસ્થામાં હતો. એ તેકરે 
મારૂં નૈતિક પતન કરવાની મહેનત કરી-મને મારૂં 
પતન કરવાને તેણે સમન્નવ્યો, પરન્તુ મે તેની વાતને 
વિરોધ કર્યો. છેવટે પ્રલોભનની સામે હું હારી ગયે. મારૂં 
પતન થઈ ગયું. થોડા વખત _ પછી તે મારી પાસેથી જતો 
રલ્યો, મારૂં મગજ એટલું બધું ઉત્તજિત થઇ ગયું, કે સુવું 
મારે માટે મુશ્કેલ થઇ પડયું. મારી સામે એક આનંદ-દાયક 
રહસ્ય ખુલી ગયું, એવા મને અનુભવ થવા લાગ્યો. અને 
પછી ? પછી તો દું હસ્તમૈથુન કરતાં શીખી ગયે. મને સ્મરણુ. 
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નથી, કે ડું કેટલી વાર મને પોતાને ખરાબ કરતો-લગભગ 
અઠવાહીઆમાં એક અથવા ખે વખત એમ કરતો હોઇશ. 
પછીથી મને પોતાને સ્વયમ્‌ મારે માટે શરમ આવવા લાગી. 
હસ્તસૈથુન પછી કેપ કોણ વાર જનન-પન્દ્રમમાં, ને કોઈ 
૪ વાર અંડક્રાષમાં દર્દ થતું હતું. લન્ક્નનો ભાવ મારામાં 
હંમેશ રહેતેઃ અને એ લન્”્નને। ભાવ પણુ કેવો! હતો ? આવેગમાં 
આવી ખૂૂં કામ કર્યા પછી માર્‌ દીલમાં પશ્ચાત્તાપ થતો, કે 
અરે, મેં એવું કામ કર્યું, કે જેને સધળા લેકે ઘૃણિત કાર્ય 
ગણુ છે '! આવો એ લન્ટઝ-ભાવ હતો; અને એમાં દું હંમેશ 
ખેચેન રહેતો. હું એમ સમજતો, કે મારૂં અધઃપતન મારા 
સિવાય ખીજાં કે!ઇ જણુતું નથી, પરન્તુ જ્યારે ખીન 'પ્નની 
સાથે હું વાત કરતો, ત્યારે મતે ખાત્રી થતી, કે મારે] 
ગુમ વિનાશ આ માણુસ પણુ જણે છે, અને બરાબર 
જાણે છે. ફ્ક્ત મારી ૪૦જતને ખાતર તે કાંઇ ખોલતા 
નથી. મને ભય પેસી ગયો હતો, કે હું મારી ગંદી 
ટેવથી મારા આરોગ્યનું દેવાળું કાઠી રહો છું. એક વખત 
માર્‌ માસ્તરે મને તેમની પાસે ખોલાવ્યા. તેમણે કહ્યું: “ તારી 
પથારી પર મૈ એક ડાધ નજેયો છે '. એ વખતે મારી હસ્ત- 
મૈથુનતી ટેવમાંથી મને સ્વમદોષની શરૂઆત થણ ચૂકી હતી. 
મતે ખબર ન પહી કે એ ડાધ દસ્તમૈથુનને। હતો કે સ્વમદોષને 
હતો. ન્યારે તેમણે કહું, કે “ આમ કરવાથી તારં શરીર પાયમાલ 
થઈ જરે, મગજ એક થેડું સરખું કામ કરતાં જ થાષી “ય 
એવું શક્તિહીન બની જશે, અને હુંદય નિર્બળ બનતી જશે ', 
ત્યારે મારા દુઃખને! કેપ્ટન પાર ન રશ. તેમણે ફેરી વાર એમ 
ન કરવાના મારી પાસે શપથ (સોગન) લેવડાવ્યા. મને મારી 
ક્રુ્તા માટે ધણા ધિક્ાર આવ્યો. એના ભ્રયંકર પરિણામ 
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સાંભળી હું થરથરી ઉઠયો. મારા માસ્તર અવારનવાર સને 
ખએલાવી હું મારી પ્રતિજ્ઞા ૫ર ૬ઢ રલો છું કે નહિ તેતી 
ખાત્રી કરતા. કેટલાક મહીના સુધી હું તેનાથી છૂટી શક્યે!. 
પરન્તુ એક વખત એ ખૂરી આદત આગળ ડું પાછે હારી ગયે. 
મને પૂછવામાં આવ્યું, ત્યારે મારી એ નિર્બલતાને। મેં સ્વીકાર 
કર્ચ. છેવટે મારા માસ્તરે મને ખોલાવીને પૃ૭વાનું પણુ છોડી 
દીધું. કાં તો હું સુધરી ગયો એમ સમજને, અથવા તો હવે 
મારા સુધરવાની કેઇઇ આશા નથી એમ માનીને તેમણે પૂછવાનું 
બંધ કર્યું હશે. ”” 


વાંચનાર ! આ અનુભવોની સાથે તું તારા જીવનની નોટ- 
ખૂકને સરખાવ. શું એ અનુભવોમાં તને તારા જીવનની ઘટના- 
ઓને પ્રતિધ્વનિ નથી સંભળાતો ? તું પણુ ગ્રીષ્મની કોઈ 
સાયૅકાલે, અથવા કાઇ દિવસ એકાંતમાં સૂતી વખતે કક્રાઈ :: 
નોકરની ચુંગાલમાં સપડાઇ ગયે! નહોતોાને ? યદિ તું આ ટેવને 
શિકાર થઇ ચૂકયો હો, તો શું તને એ યાદ નથી, કે શરૂ- 
આતમાં તારામાં એ ટેવની સામે થવાની ઇચ્છા વેગપૂર્વક 
ઉડી હતી-તેં બલપૂ્વેક તેનાથી બચવાની મહેનત કરી હતી, 
પરન્તુ અક્સોસ ! તારા શિકારીએ તેને પંજો ઢીલો થવા ન 
દીધો. હા ! તારી એ ક્ષણુ તે દેવ અને અસુર-ભાવ વચ્ચેના 
યુદ્ધની ક્ષણુ હતી. તેં તે વખતે તને પોતાને ઢીલે। મૂકી દીધે।. 
વંટાળીએ પાંદડાને ખેંચી ગયો, દરિએ તણુખલાને ધસહી 
'ગયો ! એ આત્મ-પતનની ખીજ જ કત્વણે તારી અવસ્થા કેવી 
થઇ ગઇ હતી એ તને શ્રું યાદ નથી? શરમને! માર્યો તું 
ધરતીમાં સંતાતો હતો. તને તે વખતે તારા પોતાના તરક 
ઘુણા શું નહાતી વછૂટી ? શું તે વખતે તેં પરમાત્મા પાસે 
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પશ્ચાત્તાપપૂર્ણુ હૃદયથી પ્રાર્થના નહોતી કરી, કે “હે પરમાત્મન્‌ ! મતે 
ફરીવાર મારા આવા આત્મપતનથી બચાવજે'? અને તેમ છતાં પણુ 
ફૂરી વાર તારા આત્મપતનની ધડી રું તારી સામે આવી નહોતી 
ઉભી રહી ? અતે તે વખતે પણુ તારી ૪ચ્છા-તૃપ્તિના વેગ 
આગળ તારી શરમ ભરેલી હાર શું નહાતી થઇ? દર્પણમાં. 
તારૂં મ્હાં જવાની પણુ હિમત તારામાં શું તે વખતે રહી 
હતી? એવા એક નહિ પણ અનેક કિસ્સા તારા જવનમાં શું 
નહોતા બન્યા ? અને પછી એ પ્રત્યેક વખતે તું એટલો બધે 
નિર્બળ ચું નહોતો થતો ગયો, કે છેવટે એની સામે થવાની 
હિમત પણુ તારામાં ન રહી, અને એ પિશાચિણી ટેવેને। તું છેક 
' ગુલામ જ બની ગયે! ? એવી પણુ ક્ષણો તારા જવનમાં આવી 
હતી, કે જ્યારે તેં એ ટેવમાંથી છૂટવાતે ભારે પછાડા માર્યા 
'છતા, પણુ તેમાં તું ફાવી ન શકયો. આ બધા એવા અનુ- 
ભવો છે, કે જે દરેક નહિ તો લગભગ ધણાખર્‌ા નવયુવકાને 
તેના જવનમાં પ્રાપ્ત થયા હશે. 


હસ્તમેથુનનાં માનસિક કારણે. 


કામવાસનાને જગૃત કરનાર ભૌતિક કારણો વિષે આપણે 
ઉપર જેઈ ગયા. હવે એનાં માનસિક કારણા આપણે તપા- 
સીએ. નાનપણમાં ને કામ-પૃચ્છા 

ગેર્રી કલ્પનાઓ માં- ઉત્પન્ન થળ કામપ્રજૃત્તિ તરક 'બાળક 
થી હસ્તશેથુનની «ળે છે, તો તેમ થવામાં માનસિક 
સંભાવના. ફારણુ કરતાં શારીરિક-ભોતિક-કારણુવું 
પ્રમાણુ વધારે હોય છે; કેમકે એ 

અવસ્થામાં માનસિક વિકાસ બહુ ઓછો થએલે હોય છે. 
પરન્તુ પછી ધીમે ધીમે શ[રીરિક અવસ્થાનો પ્રભાવ મન પર્‌, 
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અને માનાસક અવસ્થાને પ્રભાવ શરીર પ૨ પડવા માંડે છે. 
મોટી ઉમ્ર્ના માણુસમાં શારીરિક ઉત્તેજનાથી મનેવિકાર્‌, 
અને મનેોવિકારથી શારીરિક ઉત્તજના થવા માંડે છે. 


“ મા૪કાપ વખત હસ્તમૈથુન ફક્ત શારીરિક ઉત્તેજનાનું જ 
પરિણુા।મ હોય છે. મનની તેમાં મુદ્લ દખલગીરી હોતી નથી. 
વ્યક્તિના મનમાં કોઇ ( નર કે સ્રી ) જાતિ સંબંધી વિચાર 
ઉદ્ભવતા નથી. એ ક્ઝ્ત એકલી શારીરિક ક્રિયા જ હોય છે. 
પરન્તુ એવી અવસ્થા લગભગ ત્યાં સુધી જ રહે છે, કે ન્યાં 
સુધી માનસિક વિકાસ થએલે હોતો નથી. માનસિક વિકાસ 
ચયા પછી સ્થિતિ ફરી જાય છે. ત્યારે તો માણુસ ઉત્તેજના 
થાય છે એટલે અમુકે કલ્પિન પ્રતિમાઓ પોતાની સામે લાવી 
ખડી કરી દે છે. કોઇ વખત કોઈ છોકરીનો, તો કોઇ વખત 
કોઇ છોકરાનો ખ્યાલ મનમાં લાવી તે હસ્તમૈથુનનો શિકાર _ 
બને છે. છોકરીએ પણુ પોતાતે ખરાબ કરતી જણુવામાં 
આવેલી છે. કેવલ શારીરિક હસ્તમૈથુન, કે જેમાં ફક્ત શારી- 
રિક ઉત્તેજના જ હોય છે, મનમાં ખીન્ન કોપ્તો પણુ ખ્યાલ 
કરવામાં આવતો નથી, તે મોટે ભાગે છોકરાઓમાં જ જ્ેવામાં 
આવે છે, જુવાનોમાં નહિ. જુવાને તો શરીર અને મન એ 
' બન્નેની સહાયતાથી પોતાને! નાશ કરવાને તૈયાર થઈ જય છે. ” 

જુવાનીમાં હસ્તમૈથુન ખાસ કરીને માનસિક રૂપ ધારણુ. 
કરી લે છે. પ્રેમીની કલ્પના કરી તેને માટે મનમાં ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારના તર્ક-કુતર્ક ઉઠાવી પોતાના જીવનનું સત્યાનાશ વાળનારા 
યુવક્રોેની આજ કમી નથી. છેકરા અને છોકરીએ ગંદી 
કલ્પનાઓથી પોતાના મનને ખરાબ કરી નાખે છે. મખ માતા-: 
પિતાએ ધરની અંદર અશ્લીલ-મનોાભાવને ઉશ્કેરે તેવી-ગંદી 
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૭બીઓ ઢટાંગે છે. એ નેધ છોકરાઓના દીલમાં તરેઠ તરેહના- 
ગંદા વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. એ માતાપિતાઓના મનમાં એવી 
૭બીઓને નેઈ કવા સારા વિચાર આવતા રશે? 
સભ્યતાનો શ્વાસ લેનાર આ યુગમાં માણુસનું મન કેટલું 
ગંદુ-અશ્લીલ-બની ગયું છે, એ જે નેવું હોય તો કોઇ મોટા 
સ્ટેશનના ખૂકસ્ટોલ પર્‌ વેરાએલી પડેલી નોવેલેનાં નામ વાંચી 
જાએ, અને તેમાંના ચિત્રો *ેષ્ઠ જએ, બસ, એટલું જ આ 
યુગનું નગ્નચિત્ર આંખોની સામે દોર્વાને માટે પૂરતું છે. આજ 
વિધ્યાર્થી-જગત્‌માં મનોભાવ ઉસ્‍્કેરાય એવી જાતની નવલકથાએ।" 
હૉાંસથી વંચાય છે. વિદ્યાર્થીએ તેમાંતી ગંદી ધટનાઓની મનન 
લેવાને પ્રેરાય છે, અને ન્નેતન્નેતામાં ખરાખીને રસ્તે ચઢી “નય 
છે. સ્કૂલના છોકરાઓની ઠૅઠ્ઠા-મશ્કરીએ સાંભળો, દિવાલે! ૫૨ 
લખવામાં આવતા તેમના શખ્દો વાંચો, તો માલમ પડશે કર 
આજના છેોકરાએની કલ્પનાશક્તિ ગંદકીની અંદર કેટલી લદબદી 


રહેલી છે. ક૯પનાશક્તિ સડી ”નય, તે નિર્માલ્ય થણ્ત જય, અને 
વ્યભિચાર તથા દુરાચારનું વાતાવરણુ ઉભું થાય, એવાં દશ્યે! 
ન્નેવા માટે આજે છોકરાએ નાટક, સિનેમા, અને નૃત્યગૃહોમાં 
જય છે. પછી તેમની એવી અવસ્થા થાય છે, કે એ અવસ્થાને 
એક બિમાર માણુસની અવસ્થા સાથે સરખાવી શકાય. એમનાં 
મસ્તિષ્ક કામભાવની ગંદામાં ગંદી કલ્પનાએથી એટલે સુધી' 
ભરાઇ જય છે, કે એમની પાસેથી પછી પ્રંન્દ્રર્યાનિત્રહની-- 
સંયમતી-આશા રાખવી એ નરી મૂખતા જ ગણાય. એટલા : 
જ માટે પ્રાચીન સમયમાં બહમચારીને જે જે ઉપદેશ આપવામાં: 
આવતો તેમાં એક ઉપદેશ એન હતો, કે * ભર્સમં મીભયા સિજ: 
ઘજશોચ ?-નૃત્યુ, ગાવું, બજાવવું છેડી દો, એ ઘ્હાચર્યજવનઃ 
માટે ઉપયોગી નથી. 
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એક તરમે જ્યારે ગંદી કલ્પનાઓ ઉપર્યુંકત પ્રમાણે છેકરા- 
' એને ખરાખ ફરે છે, ત્યારે ખીજ તરફે “ચિન્તા' પણુ 
છેો૩ઝરાએના જવન-સત્ત્વનતે શરીરની બહાર કાઢી નાખવાનું 
કામ કરે છે. છોકરાઓને અકુદરતી માર્ગે ચઢી જવાનું આ 
ચિન્તા પણુ એક કારણુ છે. ચિન્તાથી એક પ્રકારના ખોજ 
જેવું લાગે છે. આપણે જાણીએ છીએ, 

' અતિશયશચિન્તામાંથી 5 ન્યારે શરીરના કોઇ ભાગપર કાંધ 
પણુ વીર્યનાશની નાનું સરખું કાપકૂપનું કામ કરવું હોય 
સ ભાવના. છે, ત્યારે એ ભાગ પર્‌ દવા લગાડી 
તેની ચેતનાશક્તિને નિર્જવ કરી 

નાખવામાં આવે છે. માણુસતી ચેતનાશક્તિ જ્ઞાનતંતુએ ઉપર 
જ આધાર રાખે છે; અને તેથી શરીરના ક ભાગ પર્‌ દવા 
લગાડી એ ભાગની ચેતનાશક્તિને મારી નાખવામાં આવે છે 
એને અથે એટલે જ, કે એ ભાગના જ્તાનતંતુઓની ચૅતના- 
શક્તિને અમુક વખતને માટે મારી નાખવામાં આવે છે. એથી 
જ પછી એ ભાગપર કાંપ કાપમ્રપ થતાં વેદના જણાતી નથી. 
એ જ પ્રમાણે જ્યારે કેઈ છેકરાપર્‌ ચિન્તાનું દુ:ખ વધી પડયું 
હોય છે, ત્યારે એ પોતાનો દુઃખભાર્‌ ઓછે કરવાને કેટલીક 
વખત «હસ્તમૈથુન તરફ વળી જય છે. હસ્તમૈથુનથી થોડી- 
વારતે માટે તેને ચિન્તાના દુઃખમાંથી રાહત મળવૉ જેવું લાગે 
છે. વાંચનારને આશ્ચર્ય લાગરો, કે હસ્તમૈથુનથી તો વીર્યનાશ 
થઈ નય છે, અને તેથી ચિન્તામાંથી રાહત કેવી રીતે મળે? 
ચિંતાનું દુઃખ તેથી વધે કે ધટે ? આવે પ્રશ્ન ઉઠે એ સ્વાભા- 
વિક છે, આનું કારણુ એ છે કે હસ્તમૈથુનતે પરિણામે વીર્ય- 
નાશ થઇ જવાથી મગજમાં, શરીરના જ્તાનતંતુઓઆમાં અશક્તિ 
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આવી જય છે--તે ઢીલા પડી જય છે, એમ થવાથી તેમાંથો.. 
ચેતનાશક્તિ પણુ ઓછી થઈ ન્ય છે. જ્યારે એ પ્રમાણે - 
મગજતી-ન્ઞાનતંતુઓની-ચેતનાશકિત ધટી જય છે, ત્યારે 
ચિન્તાના દુઃખની અસર ઓછી જણાય છે, અને તેથી થોડી. 
વાર્તે માટે છુટકારા જેવું લાગે છે. દુઃખ-સુખની લાગણીને 
આધાર મગજ પર્‌ છે. મગજને-તાનતન્તુએને-વીર્યનાશ થળ 
જવાથી એકદમ આધાત થાય છે, ત્યારે એટલી વાર એ ચેતનતા 
ધટી ગએલા મગજને--ત્તાનતન્તુએઓને---ચિન્તાની અસર્‌ પણુ 
નહિ જેવી જ જણાય છે, કાંધ્ક રાહત જેવું લાગે છે. પરન્તુ. 
એથી શું ખરેખરી રાહત મળે છે ! ના, ના. એથી તો જ્ઞાન- 
તન્તુએ વધારે ને વધારે અશક્ત બનતા નય છે--હીલા 
ચતા જય છે; અને તેથી એક થોડી સરખી ચિન્તા કે વેદનાની 
સામે થવાનું સામર્થ્ય પણુ પછો રહેતું નથી. આખરે મગજની 
--જ્ઞાનતંતુઓઆની--શક્તિ ધણી જ ધટી જય છે, અને ત્યારે 
માણુસનું એ નબળું મગજ આત્મધાત ડરવા તરફ પણુ 
પ્રેરાય છે ! 

ચિન્તાના દુઃખતે હલકું કરવાને કેટલીક વખત છેક્રાએઓ 
આ પ્રમાણું હસ્તમેથુનના સહેલા ઉપાયને શોધી કાઢે છે. પરન્તુ 
એ બિચારા ભાળાઓને એ ખબર નથી હોતી, .કે દુઃખને 
ખાજે થોડી ક્ષણો માટે ઓછે કરીને તેઆ પહેલાથી પણુ 
અધિક ખોન્ને પોતાના મગજ પર્‌ ભરે છે. ચિન્તા અને વીર્ય-* 
નાશતેો અરસપરસ કેટલો સંબંધ છે, એ બતાવવાને ડૉ. 
એલ્બટે મોલ એફ વીસ વરસના યુવકોનો અનુભવ નીચે. મુજબ . 
રજુ. કરે છે:--- 

તે યુવક કહે છે, કે “ સોળ વ્ષેની ઉમ્મરે પહેલી જ વાર મને 
કામ-ભશાાવનો અનુભવ થવો. એતી પહેલાં જો કે મારા ભાઇ-- 
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બંધોએ મારી સાથે સમી-પ્રસંગ, હસ્તસૈથુન વગેરેની વાતે 
કરી હતી, પરન્તુ મે મને પોતાને ખરાબ થવા દીધો ન હતો. 
એક વખત ડું ઉંચા કલાસમાં ભણુતો હતો, ત્યારે મને 
ગણિતનો એક હિસાબ મારા માસ્તરે કરવાને આપ્યો. એ 
હિસાબ હું કરી ન શકચે.. મને ચિન્તા થવા લાગી, 'ે હિસાબ 
નહિ થાય તે।? કારણુ કે એ હિસાબ ઉપર જ મારે ઉપલા 
કલાસમાં જવાનો કે ન જવાનો આધાર હતો. મારી ચિન્તા 
'ધણી વિશેષ વધી પડી. મેં અર્ધોએક હિસાખ કર્યો ઘરે, 
એટલામાં માસ્તરે ઉંચે અવાજે કહું: ૧૦ મિનિટ બાકી છે, 
પછી પેપર લપ લેવામાં આવરો. ' મારી ચિન્તા હદ વગરની 
વધી પડી, અને ખીજ જ ક્ષણે મને વીર્ય-સખલનને। અનુ- 
' ભવ -થયે.. ” 

એક ખીને વિધાર્થી ડી. એલ્બટે માલને પોતાને અનુભવ 
આ પ્રમાણે જણાવે છેઃ--- 

“હું એક કલાસમાં વગર્‌ ન્નેચે એક વિષયને અનુવાદ 
કરી ર્યો હતો. મને ભય હતો, કે હું વખત પૂરે થતાં પહેલાં 
તેને પૂર્ણું કરી શકીશ નહિ. મને તેની એટલી બધી ચિન્તા 
વધી પડી, કે વીર્ય રૂખલિત થઇ ગયું. ” 


' અતિ ચિન્તાથી વીર્ય-સખલન થઇ જય છે. એથી જ 
[ઉંચી પરીક્ષાના દિવસોમાં મોરી ઉમ્મરના વિદ્યાર્થીઓને કેટલીક 
વ'ખખત રાતમાં સ્વમદોષ થઇ આવે છે. એ બિચારાઓને એ 
ખ્ખર્‌ નથી હોતી, કે પરોક્ષાની ચિન્તા તેમના જીવનને કેટલે 
'સુધી સુકાવી નાખે છે. કેટલાક લેકાનો આવો પણુ અતુભવ 
છે, 'કે ન્યારે ઉંધમાં સ્વપ્નદોષ થઈ નજય છે, ત્યારે પછી તેને 
રોકવાનો તેએ દિવશે ભારૅ ચિંતા કર્યા કરે છે. પરન્તુ પરિ- 
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ઉલટું વધારે ખરાબ આવે છે. એ ચિન્તાને લીધે સ્વપ્નદોષ 
અટકવાને બદલે ઉલટો વધવા લાગે છે. સ્વપ્નદોષથી બચવાની 
ચિન્તા કર્યા કરનારાઓને માટે તેનાથી બચવું મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


નિસ્ધમીપણું-નવરાપણું-પણુ માણુસના નેતિક પતનમાં 
સડ્ડાયક થાય જે. નગૃત અવસ્થામાં મન એક 
ક્ષણુ પણુ નવરૂં ખેસતું નથી. નવરા 

નનરાએના મનમાં માણસોનાં મન કદી પણુ નવરા નથી 
કામ-ઉત્તેજનાની હોતાં. તે તો સંકલ્પ-વિકલ્પ કર્યા જ કરે 
સ'ભાવનાઃ. છે. એ વખતે ખાસ કરીને ગંદા વિચારે 
મનમાં સહેલાધ્થી પ્રવિદ્ટ થઈ નય” 

છે. નવર્‌ં મન એ ગંદા વિચારોનું ધર છે. એ ગંદા વિચારો 
મનમાં ન્યાં આવવા લાગ્યા, કે પછી તેમાંથી કામ-ઉત્તજના 
પેદા થાય છે, અને એ કામ-ઉત્તેજના માણુસને ખરાખીના 
રસ્તા તરક છેવટે ખચી જાય છે. નવરાએ એમ માનતા હોય, 
ક તેમનું મન પણુ નવરૂં છે, તો તેમાં તેએ મોટી ભૂલ કરે છે. 
તેમના મનને। કબન્ને તા ગંદી કલ્પનાએએ, અથવા “ચિન્તા'એ 
કેયાર્નાય લઇ, લીધે! હોય છે. એ બંને માણુસની પાયમાલી કરનાર 
શયતાનના મુખ્ય હથિઆર છે. એક વાર્‌ અખંડ અહ્મચારી 
ત્રદષિ દૃયાનન્દને પૂછવામાં આવ્યું, કે “ તમને કામદેવ કોઇ 
વખત સતાવે છે કે નહિ? ત્રધષિએ તેને! ઉત્તર આપ્યોઃ “હા, 
એ આવે છે, પરન્તુ તેને મારા મકાનની બહાર જ ઉભું રહેવું 
પડે છે, કેમકે મને કોળ વખત એ નવરો ખેઠેલે નેતા નથી. 
ત્રકષિ ધ્યાનન્દ પોતાના કાર્યોમાં એટલા બધા વ્યત્ર રહેતા 
હતા, કે તેમને અહીં તહીંની વાતો માટે ફુરસદ જ ન હતી. 


ત્રષિ દયાનન્દના ખરદ્માચર્યનું આ એક રહસ્ય હતું, 
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અરે, ઓ બાલક ! શું તું નવરો રખડયા કરે છે ? હા,* 
અફસોસ ત્યારે તો એ ભય છે કે તું અકુદરતી આદતોમાં કદાચઃ 
ફસાઈ ન નન. જરૂર, તારા પર આ પ્રકારતી શંકા લાવવી એ 
તારૂં અપમાન કરવા ખરાબર છે, પરન્તુ માક્‌ કરજે, સંસારને 
અતુભવ એમ જ ડહે છે. “ મારી પાસે સમય નથી-સમય નથી) 
એમ કહી વું લેકે।ને ઉંધું ના સમજવ. તારી પાસે તો બધે સમયજ 
સસય પડેલે। છે. તું એને। સદુપયોગ કયાં કરે છે ? આપણે હિંદીએ। 
સમયની કિમત નથી જાણુતા. નવરા ખેસવા કરે ગપ્પા માર્‌-. 
વાઓમાં જ આપણુને આનંદ આવે છે. આલસ્ય આપણી 
નસેનસમાં ભરેલું છે. સમયની કિંમત સમજવામાં આપણે 
સર્વતી પાછળ છીએ. નેોવેલે। વાંચવામાં, અતે નાટક-સિનેમાઓ 
નવામાં રાચતા આપણા સભ્ય સમાજના આળસુ જવતેોએ 
કુટેવો-દુરાચાર આદિના આપણા ઢગલાને ખેવડો બનાવી દીધો 
છે. શયતાનની સાથે આપણી દોસ્તી “નમતી જ જય છે; 
%ુમક્રે આળસુ જીવન એ શયતાનનેો જ એક પ્રતિનિધિ છે !. 
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રેન પ સમજવું અસ્વાભાવિક પતન ખાસકરીને જે 
કાર્ણુથી. થાય છે, તે કારણુને ભાંતિક કારણો અને 
માનસિક કારણ! એમ ખે વિભાગમાં વહેચી નાખી તેનું વર્યુન 
પાછલા પ્રકરણુમાં કરવામાં આવેલું છે. હવે આ ગ્રકરણુમાં એ 
અસ્વભાવિક પતનનું-એટલે કહે કે એ હસ્તમેથુનનું પરિણામ 
શું આવે છે, એનો વિચાર કરવામાં આવેલે છે. 

હસ્તશેથુન એટલે કે અકુદરતી સૈથુનના પરિણામને ત્રણુ વિ- 
ભાગમાં વહેંચી નાખવામાં આવેલું છે. શારીરિક, માનસિક, 
અને આત્મિકઃ આ ત્રણેતું વર્ણુન કમશઃ આ પ્રકરણમાં 
આપેલું છે... 


હેસ્તસેથુનનું શારીરિક પરિણામ. 


હસ્તસૈથુનનું પરિણામ શરીર પર જે થવું જઇએ તે તો 
થાય જ છછે, પરન્તુ-જનનેન્દ્રિય પર પણુ તેનું પરિણામ આણું 
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થતું નથી. હસ્તમૈયુનથી વીયેનાશ કરવામાં આવે છે, તેમાં વીર્ય- 
વાહિની નળી ( વાસડેપરન્સ ) પૂરેપૂરી 

હસ્તશેથુનનુ' ખાલી થઇ શકતી નથી, થોડું વીર્ય 
જનન-ઝઅવયવેો તેમાં રહી જય છે. એ રહી ગએલું * 
પર્‌ પરિણાસ. વીર્ય સડવા માંડે છે, અને મૂત્રમા્ગે 
(યુરિશ્રા )તી અંદર્‌ બળતરા પેદા થાય 

છે, એ બળતરા કે!ઇ કોણ વખત એટલી હદે વધી જય છે, કે 
પરિણામે એ ખૂરી ટેવના રોગીને પિશાખમાં પણુ બળતરા દાખવે છે. 
મૂત્રાશયનું કાર્યે પણુ સ્વાભાવિકપણે ચાલતું નથી, અને વારંવાર 
પિશાબનો પચ્છા થાય છે. એ બળતરામાંથી ખીજી હરકતો પણુ ઉભી 
થાય છે. પ્રન્દ્રિય રહી રહીને ઉત્તેજિત થઇ જય છે-એ ઉત્તેજનામાં 
દુ:ખ થાય છે. રાત્રે સૂતા સૂતા સ્વપ્નદોષ થઇ નય છે. જેએ। 
આ શયંકર ટેવમાં બહુ ફ્સાએલા હોય છે, તેમની સ્થિતિ 
આગળ જતાં એવી થ૪ જય છે, કે શરૂઆતના સમયમાં તેમને 
જન્દ્રિય-ઉત્તેજના જે એની મેળે-આપે(આપ-થતી હતી, તે 
. ઉત્તેજના પછી તો ઈચ્છા કરવામાં આવે છે તોપણુ થતી નથી- 
₹૪ન્દ્રિય શિથિલ રહે છે. થાી ગએલી નસો! પછી કામ કરતી * 
નથી. તેમને જગાડવાને વધારે ઉત્તેજક ઉપાયો ક્રમે લગાડવા 
પડે છે; અને એમ કરવાની ફરજ પડે એ સ્વાભાવિક પણુ 
છે. છેવટે વખત એવો આવે છે, કે અભાગીઆ માણુસોને 
હસ્તમૈથુનથી પણુ પ્રન્દ્રિય-ઉત્તેજના થતી નથી-તે શિથિલ જ 
રહે છે; અને તેથી તેને ઉત્તેજિત કરવાને તે ગભરાઇને ખીન્ન 
અકુદરતી ઉપાયોને દ'ટે છે. પણુ આખરે તેનું પરિણામ રું 
બવે છે? જેમ એક અત્યત થાષી ગએલા ધોડાને ચાગુક 
મારતાં પછી તે એક ડગલું પણુ ન ભરતાં હેઠે પડે છે, તે જ 
ગ્રમાણે એ ચાટી ગએલા અભાગીઆ માછુસનું ફાં જ્ઞ જીવન 
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ખતમ થઇ જાય છે, અને કાં તો હંમેશને માટે એ પુસ્ષત્વ 
ખોઇ ખેસે છે. જનનેન્દ્રિયમાં પછી ચેતનતા મુદ્લ પણુ રહેતી 
નથી. દિન અને રાત ગમે ત્યારે ઇચ્છા ન હોવા છતાં પણુ 
વીર્ય સખલિત થવા માંડે છે. પછી તો! એ વીર્યસ્ખલનમાં હર્ષને। 
અનુભવ પણુ નથી રહેતે. કેટલાકનું વીર્ય મૂત્રાશય ( ખ્લેડર )માં 
ચાલ્યું નય છે, અને તેમને પછી મધુપ્રમેહ લાગુ પડે છે. કોપ 
કાઇ વખત દસ્ત જતી વખતે વીયે ટીપે-ટીપે બહાર નોફળે છે. 
ખૂરી આદ્તમાં સપડાએલે। માણુસ છેવટ ખૂરા રોગમાં સપડાય 
છે. કદાચ્‌ એવો માણુસ નને પરણેલે હેય, તો તેનું વીર્ય આી- 
પ્રસંગ થવાની પહેલાં જ સ્ખલિત થ' જય છે. તે વખતે પોતાની 
એ સ્થિતિ નનેઈ તે લજવાય છે-તેને પોતાના તરફ ઘુણુ। ઉત્પન્ન 
થઇ જાય છે, અને સ્રીઓથી પણુ તે ડરવા લાગે છે. તેનામાં 
વીર્યની ટકાવવાની શક્તિ જ નથી રહેતી. અંડગ્રન્થીએ ( ટેસ્ટિ- 
કલ્સ ) પર ધણુ ખોને પડી ચૂંકેલો હેય છે, કારણુ કે વીર્ય 
પેદા કર્વાનું'કામ એ મન્થીએ કરે છે; અને તેથી અંડગ્રન્યીઓમાં 
પણુ દર્દ થવા લાગે છે. વીયૈવાહિની નળી ( વાસડેક્રન્સ ) પણુ 
અશકત થતી જય છે. અંડક્રાષ ધણા નીચે લટકવા લાગે છે, 
જનતેન્દ્રિયમાં સુદ્લ તાકાત રહેતી નથી. ટ્'કામાં એને માટે 
એટલું જ કહી શકાય કે હસ્તશેથુનથી માણુસોના ઉત્પાદક 
અંગ તેનું કર્ત્તબ્ય ફર્વાને સાવ અયોગ્ય બની જય છે. તે માણુસ 
પછી હસ્તશૈચુનને લાયક પણુ રહેતો નથી. તે જે ચીજને 
આનંદ લેવા નય છે, તે આનંદથી તેને ઉલટો વંચિત કરી 
દેવામાં આવે છે, કેમક્રે એ દિશામાં ભરવામાં આવતું એક એક 
પગલું માણુસને નપુંસકતા તરફ ખેંચી ન્નય છે. 


હસ્તમૈથુનતું જનનેન્દ્રમ પર્‌ કેવું પરિણામ થામ છે, એ 
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વિષે આપણે જે ગયા. પરન્તુ એ સિવાય આખા શરીર પર 
તેની જે અસર થાય છે, તે કેષથી 

હસ્તમેશુનનુ' છૂપી નથી. વીર્ય ખને છે શેમાંથી ? એ 
સમમ શરીર બને છે અતે લોહીમાંથી. આથી જે 
પર્‌ ષરિણામ. માણુસ વીર્ય-વિનાશ કરે છે તે પાતાના 
લોહીના ભંડારને જ ખાલી કરે છે. જેમ 

જેમ એ ટેવતી જડ જામતી જય છે, તેમ તેમ લોહીમાં ધટાડો 
ચતો જય છે. એટલા માટે હસ્તમૈથુનમાં સપડાએલાને લોહી 
ધટી જવાથી જે જે બિમારીએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે તે બિસારી- 
ઓને ભોગ પણુ થવું પડે છે. માથાના વાળ પડી નય છે, 
તે સફેદ થઇ જય છે, આંખોમાં તેજ રહેતું નથી, તે અંદર 
ઉતરતી “નય છે, તેતી આજુબાજુ કાળી-ફાળી છાયા પડી ન્નય 
છે, દાંત ખરાબ થવા માંડે છે, અને ચહેરા પરથી નૃર્‌ ઉડી 
નાય છે. છાતી મંક્રાચાય છે, અને પાચનકેયા બગડી નય છે. 
જ્યારે કશું પચતું નથી, ત્યારે ફાં તો કબજ આત થઇ જય છે, 
અને કાં તો ઝાડ થઈ ન્નય છે. શરી* ઉપવામો જેનું લાગે છે. 
કમતાકાત લોહી શક્તિ માગે છે. પણુ એ શક્તિ દવા-દારથી 
નથી મળતી, નપુંસકતા હઠાવવાના આંયધોથી પણુ નથી મળતી. 
એ મળે છે કફૂક્ત ખુલ્લા મકેલા દરવાજતે બંધ કરવાથી-વીયની 
રક્ષા કરવાથી, હદયમાં પણુ પૂરતું લોહી પહોંચી શકતું નથી. 
તે ધડકવા લાગે છે. લોહી ન મળી શકવાથી ફ્ેક્સાં પણુ ક્ષીણુ 
ચવા માંડે છે. આંતરડાંઓમાં પ્રણુ લોહી ધટી જય છે, તે 
પોતાનું કામ બરાબર કરી શકતા નથી, અને તેયી કખજઆત. 
દિન પરદિન વધતી નય છે. મૂત્રાશય અને ગુર્દાનાં દર્દ પણુ 
ધર કરવા માંડૅ છે. શરીરના દૂર દૂરના ભાગ-હાથ અને પગ- 
સુધી પૂરતું લોહી પહોંચી શકતું નથી, અને તેથી તે ભાગ 


3૩૨ 


આત્મવ્યલ્િચાર ( હરતમેથુન )નુ' પરિણામ. 


ઠંડા રહેવા લાગે છે. શરીરનાં સાંધાએ, માથું, ગરદન, કોણી, 
ધુંટણુ વગેરૅ-દુખવા લાગે છે. આ બધું લોહી ધટવાને પરિણામે 
ઉદ્ભવે છે. કુદરત હસ્તમેથુનના અપરાધીને એવી તો કકેર 
સન કરે છે, કે એ અપરાધી પછી પોતાના ઉત્પાદક અવયવોને 
દુસ્પયોગ તો શું, પરંતુ ખીજ કેઈ પ્રકારનો ઉચિત ઉપયોગ 
પણુ કરી શકતા નથી. એના એ અપરાધ શું ઓછે છે, કે 
પરમાત્માએ આપેલી જે બક્ષીસથી પોતાના આત્માની તે ઉન્નતિ 
કરી શકતો હતો, તે બક્ષીસને તેણે આંખો વીંચીને લુંટાવી 
દીધી ! એ દુસ્પયોગ દેખીને કુદરત પોતાની ખક્ષીસ પાછી લઇ 
લે છે, અને એવા માણુસને પછી આપણી ભાષામાં નપુંસક-- 
પાંગળા-કાદીએ-એવા નામથી એળખવામાં આવે છે. 


એક પ્રખ્યાત ડૉકટશનું કથન છે, કે હસ્તમેથુનથી, અથવા 
એવા જ ખીનન કોઇ અકુદરતી સંબંધથી € ઉત્પન્ન થતા દર્દોનું લીસ્ટ 
સંપૂ્ણુરીતે તેયાર કરી શકાતું જ નથી. વિષયની પ્રચંડ પચ્ઠાથી 
માણુસતી તતાનતન્તુઓની શકિતનો નાશ થાય છે. એ જ્તાનતન્તુની 
શક્તિ વીર્ઃતે લીધે જ હોય છે. એક એઓંસ ( લગભગ્ર એક 
અધેળ ) વીર્ય, અને શરીરના બીજ કોઇ પણુ ભાગતું ૪૦ 
એસ લોદી એ ખે બરાબર છે. ત્તાનતન્તુ-શંક્તિના નાથુ થવા 
માંડયાથી માણુસને પછી કોણ પણુ જતના દર્દને નિમંત્રણુ 
આપવાને હમેશ તેયાર રહેવું પડે છે. કામભાવના વિચારથી 
વીર્ય અને સાનતન્તુ-શક્તિ એ ઉભયને નાશ યાય છે, અતે તેથી 
હસ્તમેયુનમાં ફસાએલાઓને વીર્ય તથા જ્ઞાનતન્તુને લગત્મ અનેક 
વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય એ સ્વાભાવિક છે. 


આ પ્રકરણુમાં એક વાત પર્‌ ધ્યાન આપવું ખાસ આવશ્યક 


૬૩૩ 


યુવાનોને ગ્રુપ્ત સન્દેશ 


છે. પાયમાલીનાં જે લક્ષણોનું વર્ણુન ઉપર કરવામાં આવેલું છે, 
તે લક્ષણા વીર્નનાશને પરિણામે જ 
દુખળા-પાતળા ઉત્પન્ન થાય છે એમાં કંઈ પણુ સંદેહ 
સદાચારી માટે તનથી. પરન્તુ તે ઉપરથી એમ માનવાતું 
ખોટી શ'કા. નથી, કે ન્યાં ન્યાં એ લક્ષણા દેખાય 
ત્યાં ત્યાં વીર્ય-નાશ જ એનું ફાર્‌ણુ હરે, 

કેટલાક અધકચરા વિચારના માણુસો એવાં લક્ષણા દેખી કેઈ 
ભલા માણુસ પર સંદેહ લાવે છે. કે!ઇનું શરીર નબળું પડયું, 
કે તરત તેના આચરણુ માટે આંગળી ઉઠાવે છે. અર્થદગ્ધ 
વિચારના માણુસો કેટલીક વખત એક સારા માણુસને પણુ 
બદનામ કરી નાખે છે. એવા અંધભક્તોએ ષછહાચર્યના કાર્યને 
જે ધક્કો પહોંચાડયો છે, તે ષહ્ાચર્યેના વિરોધીએ પણુ કદાચ 
નહિ પહોંચાડી શકે, એવાએઓને લીધે જ પહ્ાચર્યની ઠાંસી 
થાય છે. એથી તો આજકાલ ભષ્રહાચર્ય એક અસંભવ નેવું 
બની ગયું છે. એ સમજવું જઇએ, કે જેમ ષહ્માચર્યથી શરીર- 
રક્ષા થાય છે, તેમ ખીન્નં ફડરણ્‌ોથી પણુ ફ્ઞરીર-રક્ષા થાય છે; 
અને જેમ ભરહ્મચર્ય-નાશથી શરીર ખરાબ થાય છે, તેમ ખીનં 
કારણોથી પણુ શરીર ખરાબ થઈ શકે છે. ઉદાહરણુ તરીકે 
એક મજબુત માતાપિતાના વ્યભિચારી પુત્રનું શરીર, એક 
દુબળા-પાતળા માતાપિતાના સદાચારી પુત્ર કરતાં સારૂં હોઇ 
શકે છે; અતે તે પરથી કાંઇ એમ ન માતની લેવાય, કે મજબુત 
શરીરતે। વ્યભિચારી તે ભથહ્મયારી છે, અને દુબળે-પાતળે 
સદાચારી તે વ્યભિચારી છે. ભહાચર્યના ખરા સ્વરૂપને ન સમ- 


જનારાઓ ખહુધા એમ જ માની લે છે. તેએ એમ નથી 
વિચારતા, કે ભ્રહ્મચયના કારણુ સિવાય ખીનં કારણો પણુ 


દુનિઆ પર આસ્તત્વ ધરાવે છે. એવા લેકે! કાં તો બ્રહાચર્યના 


૨૩૪ 


આત્મવ્યભિચાર ( હસ્તમેઘુન )તુ' પરિણામ. 


અંધ ભકત ખને છે, અતે કાં તો પોતાના સિદ્ધાન્તોને દુનિઆમાં 
દીકે સ્વરૂપમાં ન નેતાં એ પહાચર્યની જ હાંસી ઉડાવા લાગૅ 
છે. એ બંને રીતથી બચવાને માટે શહ્ચર્યના ખર્‌ા સ્વરૂપને 
અવશ્ય સમજ લેવું જેઇઇએ. 


હણ્તમેૈથુનનું સાનસિક પરિણાસ. 


મનતું સ્થાન મસ્તિષ્ક છે. મનની વિચાર કરવાની પ્રત્યક્ષ 
ક્રિયાઓ મસ્તિષ્કમાં જ યાય છે, અને તેથી કોઇ પણુ બાબતની 
મન પર્‌ અસર થાય છે એટલે એમ 
સેથુનક્રિયાની સમજવું જઇએ, કે તેની મગજ પર્‌ 
ભગજ પર્‌ થતી એમ્દમ અસર થાય છે. જે બુરી ટેવ 
અસર્‌. વિષે આપણે અહીં વિચાર કરીએ 
છીએ, તેની શરીરના બીજ ભાગમાં જે 
અસર થાય છે, તે કરતાં તેની મગજ પર ધણી ભારે અને 
મોટા પ્રમાણુમાં અસર થાય છે. મસ્તિષ્ક એ મનુષ્યના જીવનનું 
'ન્‍દ્ર છે. તેના વિના માણુસ નયી 'ે!ઇ શરીર-ક્રિયા કરી શકતો, 
' નથી કાંઇ વિચારી શકતે. મસ્તિષ્ક ધણું નાજુક છે. હસ્ત- 
ડથુનને! મગજ પર સીધે। પ્રભ્ઞાવ પડે છે. જગતમાં એવા પ્રકારના 
અનેક જન્તુએ માલમ પડેલા છે, કે જેમના પર મૈથુનની ધણી _ 
વિનાશક અસર થાય છે, અતે શૈથુનક્રિયાની અવસ્થામાં જ. 
તેમના પ્રાણુપંખી ઉડી “નય છે. કેટલાક પશુએા એવાં જવામાં ” 
આવ્યા છે, કે તેમના પર્‌ સૈથુનની ધણી ભારે અસર થાય છે, 
એટલે સુધી 'ે તેએ શૈથુનક્રિયા પછી છેક જ સાનતન્તુની શક્તિ 
વગરના બતી નય છે, અતે થાકના માર્યા જમીન પર્‌ એક 
તરફ્‌ હળી પડે છે. એનાથી મગજને એટલે જબરદસ્ત ધક્કો 
પહોંચે છે, કે કેટલાક તો પ્રેમતી પહેલી રાત્રિએ જ સ્વધામ 


૧૩૫ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા. 


પહોંચી જય છે! આ બાબતમાં તો કેોધતો પણુ મતભેદ ન 
હોપ શકે, કે કેઈ પણુ પ્રકારની મૈથુનક્રિયા એ ધણી થાક 
લગાડનારો, અને સાનતન્તુઓની . શક્તિને જજેર્તિ કરી નાખનારી 
ક્યા છે. એનાથી શરીરતી નસેનસ, સધળા ન્ઞાનતન્તુએ।, દરેક 
ભાગ, અને મન એ બધાં પર એટલું બધું દબાણુ પડે છે, 
% જાણે કોઇએ શરીરને મૂળમાંથી કૈમ હલાવી નાખ્યું' ન હોય ! 
પૂરેપૂરી ઉમ્મરના સો-પુરુષના નિયમિત પ્રસંગમાં વીર્યનાશથી 
જે હાનિ થાય છે, તે એ બંનેમાં એક ખીજ માટે ઉત્પન્ન 
થતા પ્રેમમય મનેોભાવથી પાછી ધણીખરી પૂરાઇ જય છે. 
કેટલાક તો એટલે સુધી કહે છે, કે તેમને શારીરિક દૃણ્િએ 
ઉલટા લાભ થાય છે. 


પરન્તુ હસ્તમૈથુનની ક્યિામાં તો ફક્ત હાનિ અને હાનિ 
સિવાય ખીન્ન કશાની પણુ લેશમાત્ર સંભાવના નથી. મિ. 
હેવલેક એલિસ પોતાના પુસ્તક “સાઈકરાલેજી એક્‌ સેકસ'માં 
આ પ્રમાણે લખે છે :-- 


“ પતિપત્નીમાં જેમનું પણુ ચુંબન કરવામાં આવે છે, 
તેમાં અભિમાન, આત્મગોરવ, અને આત્મસંતોષતો ભાવ 
ઉદય પામે છે. જો ભાવ આત્માને 

' હુસ્તસેથુનની કિયાનેો ઉન્નત બનાવે છે, પરન્તુ હસ્તમૈથુન 
મગજ પર સીધે વગેરેના ઘણિત કાર્યોમાં એવો ભાવ 
પ્રભાવ ઉત્પન્ન ચઇ શકતો જ નથી. હસ્ત- 

_ શૈથુનતી વિરુદ્દ મનોવિજ્ઞાનની સૌથી 

વધારે મજખૂ દલીલ એ છે, કે તેનાથી પ્રેમતી ઉત્કટ ભાવના 
કદાપિ તૃત્ત થતી જ નથી. હસ્તસૈથુન કરનાર માણુસ પ્રેમને. 
દૂહવાને, અને તેને મેળવવાને બદલે તેનાથી ઉલટો દૂર દૂર 


દફ્૬ 


આત્મળ્યશિચાર ( હસ્તમૈઘુનડનુ' પરિણામ. 


હડસેલાય છે, પ્રેમના ભાવ ન્યાં. આત્માને ઉન્નત બનાવી શકે 
છે, ત્યાં હસ્તમેથુનતે! ભાવ આત્માને અવનત બનાવી દે.છે. ” 
આ જ ગ્ર'થકારે ગાોડફેના ' સાયન્સ એફ સેકસ ' નામના 
પુસ્તકમાંથી લીધેલું એક ઉદાહરણુ અહીં નીચે ઉતાર્યું છેઃ--- 
“જે કે આત્મવ્યભિચાર ( ઇસ્તમેથુન ): એ જનન- 
૪ન્દ્રિયની જ એક ક્રિયા છે, તા પણુ તેને ઉંચા અર્થમાં કે 
સાધારણુ અર્થમાં “ સેક્ષુઅલ એકટ' ( એટલે “ કામ-ક્રિયા *? 
કહી શકાય નહિ. “ સેક્સ ' (“કામ') શખ્દમાં દ્દિત્વનો 
(ખેપણુાનો ) ભાવ રહેલો છે, કે જે ભાવ હસ્તમેથુનમાં 
હોતો જ નથી. સ્ત્રી-પુસ્ષના પ્રસંગમાં જે શારીરિક, -માનસિક, 
અને આત્મિક સહકાર જેવામાં .આવે છે, અને જે સહફાર્‌ જ 
વાસ્તવમાં તેમના જીવનમાં સ્થિરતા અને સુંદરતાને સંચાર કરે છે, 
તે હસ્તમૈયુનમાં છે જ કયાં ( આથી એક દદ્િએ હસ્તમૈથુનમાં 
“ સેક્ષુઅલ લાઇફ 'તે। ( ' કામ-જવનને। ' ) અભાવ છે એમ જ 
કહી શકાય. એતે “ સેક્ુઅલ એક્ટ ' તરીકે એળખવું એ જ 
ભૂલ જે ” 
હા, એમાં સંદેડ નથી કે કામ-ભાવ એ માણુસના મનમાં 
જરૂર પેદા થાય છે. પરન્તુ હસ્તમૈથુન એ ભાવતે શાન્ત 
કરવાનો બિલ્કુલ ઉપાય નથી. “ કામના? કોઇ ખીજને માટે 
હોય છે. હસ્તમૈથુનમાં એ બીજાપણાને જ અભાવ છે. આંથી 
એનો “ કામના “ સાથે કૈપ્ટ સંબંધ જ નથી, તેમ જ તેનાથી 
કામનાની કોઇ તૃપ્તિ પણુ થતી નથી. હા, એનાથી કામ-વાસના 
નજ થાય છે ખરી. પરન્તુ કામવાસનાનું નજ થવું, એનું જ 
નામ નપુંસકતા અથવા નામી છે. કોઇ પણુ પ્રકારના અકુદરતી 


વીર્યનાશથી મગજ એકદમ ખાલી પડી ન્નય છે, અને જવન- 
ધારા સુકાઇ) શય છે. 


૧૫૭ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


મગજ અને વીર્યનો કેટલે બધો ધનિદ્ઠ સંબંધ છેગ-વીર્ય- 
વિનાશથી મગજ પર 'કેવી વિનાશક અસર થાય છે-એ બતા- 
વનાર કેટલાંક ઉદાહરણો ' સેક્રુઅલ 
હુસ્તમેથુન કે સાયન્સ ' નામક પુસ્તકમાંથી અહીં 
અકુદરતી મેધુનથી નીચે અવતાર્યી છે. એ પરથી વીર્ય 
નાના મગજ પર વિનાશનું મગજ પર--ખાસ કરીને 
ધતી ભય'કર અસર. નાના મગજ પર--કેટલું બધું 
ભયંકર પરિણામ થાય છે, એ 

જોઇ શકાશેઃ-- 


“સેથુન કરતાં કરતાં અનેક ખુઠ્ઠાએ મૃત્યુ પામતા ન્નેવામાં 
આવ્યા છે, અને એ મરણુનું કારણુ તપાસતાં માલમ પડેલું 
છે, કે તેમનું નાનું મગજ ક્યિાશક્તિ વગરનું થઇ મૂચ્૭િત થઈ 
ગએલું હોય છે. ” 


રોનહન્સ કહે છે કે--“ એક ૪૦ વર્ષતી વ્યક્તિતે લમની 
પહેલી જ રાત્રિએ મૂર્ચ્છા આવી ગઈ. ઉપાય કરવાથી તે વ્યક્તિ 
સારી થઇ ગઇ, પરન્તુ પોતાની ઇચ્છાઓ પર કાખુ ન રાખી 
શકવાને લીધે જ્યારે તેણે પોતાને પાછે ખે-લગામ છૂટે મૂકયો, 
ત્યારે તેના પર કરી વાર્‌ મૂર્ચ્કાનો હુમલો થયે અને તેનું 
મર્‌ણુ નીપજ્યું. ” 

સેર્સ એક ૩૨ વર્ષના પુસ્ષતે માટે કહે છે કે--“ તેને 
મૈથુનની અવસ્થામાં જ મૂચ્કછો આવી ગઇ: મૈયુનની પહેલાં 
તેણે શર્‌ાખની પ્યાલી પર્‌ પ્યાલી ચઢાવી હતી. મૃત્યુ સુધી 
તેનામાં ₹ન્દ્રિય-ઉત્તેજના રહી હતી. ન્યારે તે મરનારતું શરીર 
ચીરી તપાસવામાં આવ્યું, ત્યારે તેના નાના મગજને વચલો * 
ભાગ સૂજી ગએલે ન્નેવામાં આવ્યો, મગજતી અંદરતો ભાગ 


૬૩૮ 


આત્મવ્યશિચાર ( હસ્તમૈથુન )નુ' પરિણુ।મ. 


અનેક ડેકાણેથી ચીરાએલેો દેખાયો, અને મગજની અંદરના 
'ટલાક ભ્રાગમાં લોહી ભરાણ ગએલું માલમ પડયું. ” 

એન્ડ્લ એક. ૫૦ વર્ષના પુસ્ષને માટે કહે છે કે-“ તેને 
વેશ્યાના ધરની બહાર નીકળતાં જ મૂ્ચ્છા આવી ગઇ. તેને 
પછી હોસ્પિટલમાં લઇ જવામાં આવ્યે. ત્યાં તે મરી ગયે. 
તેનું મસ્તિષ્ક ચીરી તપાસતાં માલમ પડયું કે નાનું મગજ 
આખું "ખરાબ થઇ ગયું છું; અને તેની અસર મોટા મગજ 
૫૨ પણુ થવા માંહી હતી.” . 

સેરીજે પણુ એક વિષયી માણુસનો ઉલ્લેખ કરેલો છે 
તે કહે છે ક-“તે માણુસ એક દિવસ વેશ્યાના ધરમાં ગયે; 
અને પછી ખે દિવસમાં મરી ગયે।. તેનું મગજ ચીરી ન્નેતાં 
તેના નાના મગજમાં રકત-સંચય થએલે। માલમ પડયે. ”. 

ડો. ગીઓટ એક પર વર્ષના વિષયી ૬ૃદ્ધનું વર્ણુન કરતાં 
લખે છે કે-“તેના મગજ પર્‌ રકતસંચયને હુમલો અનેક વાર્‌ 
થયો, તેનું શરીર મજણુત હોવાથી તે કેટલાક વખત સુધી તો 
એ હુમલાઓની સામે ટકી શક્યો, પરન્તુ આખરે તે પાગલ 
ખની ગયે. તેનું દર્શ ઝડપથી વધવા માંડયું. શરીરના નીચલા 


ભ્રાગમાં પક્ષાધાત ચપ ગયે, અને ૧૨ કલાકમાં જ તે બિચારો 
આ દુનઆમાંથી ઉપડી ગયો. ' 


રેલેન્ડીઝ એક છેકરી વિષે લખતાં જણાવે છે કે-“તે 
નાનપણુથી જ ડુર્સંગમાં પડી ગઇ હતી, અને છેવટે વેશ્યા બની 
ગઇ. તેના ગુલ્મ અંગમાં એટલી બધી બળતરા થતી હતી, % 
અંદર સોજે આવી ગયે. તેને કોઇ ઉપાય પણુ ન થઇ શકયો. 
છેવટે મૃત્યુએ તેને એ દુઃખમાંથી મુકત કરી. તેનું મગજ ચીરતાં 


માલમ પડયું, કે તેનું નાનું મગજ તદન લોહી વગરનું ચઈ 
ગયું હતું, ને તેથી એમાં સખ્તપણું આવી ગયું હતું. 


૧૩૯ 


ચુવાનાને ગુપ્ત સ'દેર. 


આ જ લેખક એક ૨૦ વર્ષના યુવક્તો ઉલ્લેખ આ પ્રમાણે 
કરે છે-“તે નાનપણુથી જ હસ્તસેથુનનેો શિકાર થઇ ચૂડયે 
હેતો. અનેક ઉપાય કરવામાં આવ્યા હતા, તોપણુ તેની એ 
આદત છૂટી ન દતી, તેને કે૪ કોપ વખત હિસ્ટીરીઆ થઈ 
આવતો હતો. છેવટે તે એક હોસ્પિટલમાં દાખલ થયે. ત્યાં 
સુધી પણુ તેનો વીર્યનાશ થવો બંધ પડ્યો ન હતે. અતે ત્રણ 
મહીના પછી તે એકદમ સુકા૪ જર્ધ મરણુ પામ્યો. તેને ચીર્‌વાથી 
તેના નાના મગજમાં એક ગાંઠે માલમ પડી. ” 


એ જ લેખક એક દસ વર્ષની છોકરીનો દાખલો આપતાં 
જણાવે છે કે-“ તેતે હસ્તમૈથુનની લત પડી ગઇ હતી. તે 
હંમેશાં એકાંતમાં અને દુઃખિત જેવી રહેતી હતી. ચાર મહીના 
સુધી તેને માથામાં દર્દ ચાલુ રહ્યું. તે છેવટે એટલે સુધી વધ્યું, 
% તે ત્રણુ અઠવાડીઆ સુધી દિવસ-રાત એમ ને એમ રોતી 
,જ રહી, અતે છેવટે મરણુ પામી. મરણુ પહેલાં તેને હોસ્પિટલમાં 
લઇ જવામાં આવી હતી. ડૉક્ટરે પૃઠ્પ2૭થી ક્કત એટલું 
જાણી શક્યા, કે તે ૧૨ દ્વિસ સુધી પથારીમાં જ પહી રહી 
હતી. વારવાર તેને પિત્તની ઉલટી થતી હતી, આખો વખત ઉંધ્યા 
કરતી હતી, અને આજુબાજુના માણુસોને। તેને ખ્યાલ પણુ રહેતે 
નોહ. તેનું માથું આખો વખત નીચે ગુંકેલું રહેતું હતું, અને 
હાથ માથા ઉપર જ રહેતા હતા. મરણુ પહેલાં ચાર દિવસ 
સુધી તે પ્રગાઢ નિદ્રામાં સઈ રહી હતી. ત્રેકાશનું તેને કાંઈ 
સાન ન હતું. કોઇ કોઇ વખત થોડી આંખો ઉધાડતી હતી. 
તેનું મગજ ચીરી તપાસતાં માલમ પડયું કે નાના મગજને 
ઉપલે ભ્રાગ બધો સડી ગયે હતો, અને બાકીના ભ્રાગમાં 
સડવાની શરૂઆત થઇ ચૂકી હતી. ” ' 


૧૪૧૪૦ 


આત્મવ્યભિચાર ( હસ્તમેયુન ઝયું પરિણામ. 


ખ્મ્મેટ એક ૧૧ વર્ષની છોકરીનો ઉલ્લેખ કરતાં જણાવે 
છે 3-“તેને પણુ એ જ ખૂરી આદત લાગુ પડી ગઇ હતી; 
અને તેથી તેનું મમજ બિલ્કુલ સડી ગયું હતું. જે ભાગ પૂરે 
નહોતો સડષોા, ત્યાં ચિકાશ પડલી બારીક ચામડી માત્ર 
બાકી રહી હતી. 


ઉપરનાં ઉદાહરણો પરથી એ ખુલ્લે ખુલ્લું સમન્નય છે, 'કે 
હસ્તશૈથુન અને તેના જેવી ખીજી કોપ અકુદરતી કઠોર કામ-ક્યાથી 
મગજ અને ત્તાનતન્તુએ પર સીધી 
હુસ્તમેશુત અર્પદદે અસર પહોંચે છે. જેએ હસ્તમેથુનથી. 
આત્મથાતક ક્રિયાનુ' વીર્યનાશ કરે છે, તેમણે સમજવું જેઇએ, 
વિઘાશ્યાસ પર્‌ કે તેએ એમ કરીને પોતાના, મગજ- 
થતુ' પરિણામ. તત્ત્તતે જ ખાલી કરી રહ્યા છે. એ જ 
કારણુથી જેમતે એ ટેવ પડેલી જે, 

તેએ મગજ-તત્ત્તની ન્યૂનતાને લીધે “ બુદ્ધુ ' જેવા-અસ્થિર 
હાલતના-માલમ પડે છે. તેમને હિસ્ટીરિઆ કે એવા બોજ કેઈ 
માનસિક રોગ ઘેરી લે છે. તેમતો જીવન-રસ સુકાઈ જય છે. 
તેએના 6સવામાં પણુ અસ્વાભાવિકતા દેખાય છે. ન્યારે, ને 
ત્યારે માથું તીચું કરી પોતે કલ્પી લીધેલા અપાર્‌ દુઃખ-સમુદ્રમાં 
ગાથા ખાવાતું તેને એક દર્દ જ લાચુ પડી જય છે. એમાંથી 
છૂટવા માટે તે નાચરંગના જલસાઓમાં જવા પ્રેરાય છે. દારૂની 
આદત એતે જલદીથી જ પડી જાય છે; કેમક્રે એનો નિશે 
થોડા ધણો વખત જે ઢકે છે, તેમાં તે પોતાનાં દુઃખોની ગાંસડી 
ઘોડી વાર્‌ કંણક ડૂબાવી શકે છે ! આ પ્રમાણે સવનાશને। ધોરી 
માર્ગે તેતે માટે ખુલ્લો થઇ જય છે. પોતાના દુઃખોની 
ગાંસડી થોડી વારને માટે એ શરાબમાં ડુબાવવા લલચાય 


?૪૬ 


ચુવાનાને ગૃપ્ત સદશ 


છે, પણુ એ શૂરાખથી તો તેતી એ ગાંસડી ઉલટી વધારે 
ભારે ચઈ જાય છે. વિનાશના એક ચક્કરમાં જ તે પહી 
જાય છે, આત્મા નૂર વગરનો અને નિરાશાથી ધઘેરાએલેો 
રહે છે. આ આદતમાં ફ્સાએલાને આચ્ચનું કોઇ કિરણુ જ 
દેખાડું નથી. ચિન્તાની ૭ાપ તેના મગજ પર્‌ છપાઇ 
જાય છે. આત્મિક શાન્તિ તેની પાસેથી લગભગ હંમેશને 
માટે વિદાય લઇ લે છે. જે તે સ્કૂલમાં ભણુતો હોય, તો 
આગલી હાર છોડી પાછલી હાર તરફ હઠેવા લાગે છે. મિત્રે 
આશ્ચર્ય બતાવે છે, શિક્ષક હેરાન થ૪ જાય છે, અને માતા 
પિતા કાંઇ સમજી શકતા નથી. પરન્તુ જેણે શરીર-શ્ારમને 
અભ્યાસ કરેલો છે, તેને એમાં કાંઇ આશ્ચર્ય લાગતું નથી. તે 
દ્વા સહેલાઇથી જણી નય છે, કે આમાં શું રહસ્ય છે, આ 
આદતમાં સપડાએલા વિદ્યાર્થીએ પોતાનું ધ્યાન કેન્દ્રિત કરી 
શકતા નથી. ધ્યાન કેન્દ્રિત ચવું, એમાં જ સ્મરણુ શ્રકિત રહેલી 
છે. પ્યાન કેન્દ્રિત થતું નથી, એટલે યાદ કશું રહેતું નથી. 
અભ્યાસ પર કંટાળા આવે છે, અને અંતે સ્કૂલને છેલ્લા પ્રણામ 
કરવા પડે છે. આ જ કારણુથી સ્કૂલમાં પ્રવિદ્ટ યતી વખતે 
છેકરાએની સંખ્યા જેટલી હોય છે, તેટલી છેક ઉંચી શ્રેણી 
સુધી રહેતી નથી. મંદી ટેવો તેમને આગળ કદમ ભરતાં અટ- 
કાવે છે. છોકરા ચોપડી લઇ વાંચવા બેસે છે, પરન્તુ તર્ક-- 
વિતર્કફના તાણાવાણાથી બનેલા ગંદા ચિત્રો" તેના માનસ-ગચક્ષુ 
આગળ આવી રમવા લાગે છે. અને પછી ? પછી કમાં પુસ્તક, 
અને કયાં પાઠ; કયાં કલાસ અને કયાં માસ્તર ! ૧૪-૧૫ કે 
૧૬ વર્ષતી અવસ્યામાં છેકરાએમાં લગભગ મેટે ભાગે સ્કૂલ 


પરથી પ્રેમ જે ધટી જય છે તેનાં મુખ્ય કારથ્ોમાંતું પ્રમુખ 
સુખ્ય કાર્ણુ આ જ છે. 


૨૪૨ 


આત્મબ્યલિચાર્‌ ( હસ્તમેશુન )નુ' પરિણામ 


પાછલા એક પ્રકરણુમાં લખવામાં આવેલું છે, કે નાનું 
મગજ એ જ કામ-ભાવ અને શારીરિક હીલચાલને નિયંત્રિત 
કરવાનું કેન્દ્ર છે. કામી માણુસ વિષય-વાસનામાં વધારે પ્રજ્ત્ત 
હેય છે, અને તેથી તેનું નાનું મગજ થોડા વખતમાં જ થાકી 
“તય છે-ધસા૪ નય છે. એ ધસાએલા નાના મગજ વડે પછી 
શરીરની ગતિ 'કે હીલચાલનું નનેઈ એ તેવું નિર્યત્રણુ થઇ શકતું 
નથી. પરિણામ એ આવે છે, કે એવા કામી માણુસના શરીરના 
સાંધાએમાં દર્દ થવા લાગે છે. તેની જ્તાનેન્દ્રિયાની શક્તિ ક્ીણુ 
થતી જય છે. મગજની અસ્થિર હાલત અને હિસ્ટીરિઆ જેવું 
દરદ વારવાર થઇ આવતું હોવાને લીધે એ માણુસ સમાજ અને 
પૃથ્વી પર એક ભાર રૂપ બની જય છે, એવી ક્ષણા પણુ વે 
તેના જવનમાં કદ્દાચ અનુભવે છે, કે ન્ત્યારે તે પોતાની ન્નતને 
એેક ખોજા સમાન લેખે છે, અને નિરાશાના આવેશમાં આવી 
તે પોતાને હાથે જ પોતાનું એ ભાર રૂપ જવન ટૂંકું કરી 
નાખે છે. 


હસ્તમેશુન તેમ જ અતિસૈથુનનું પરિણામ ધણું ભયંકર 
હોય છે. બરડાની કરોડના ઉપલા ભાગમાં ગરદન આગળ દર્દ 
થવા માંડે છે, સાંધાઓમાં સંધિવા સતાવ્યા કરે છે. હસ્તન 
મેથુનથી, ખીનન કોપ અકુદરતી શૈથુનથી, કે અતિમૈથુનથી સાનન 
તન્તુએ પર્‌ સખ્ત આધાત પહોંચે છે; અને તેથી પક્ષાધાત 
પણુ થપ્ટ નનય છે; કાર્‌ષુ કે પક્ષાધાત એ સ્તાનતન્તુએને જ 
એક રોગ છે. વીર્યનાશથી મગજ સાવ "ખાલી પડવું નય છે, 
રાત્રે ઉધ આવતી નથી, અને અનેક જતના સાનતન્તુને લગતા 
રગ શ્રરીરમાં સદાને માટે ધર કરી ખેસે છે. 


૧૪૭ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા 


હસ્તસેથુનતું અપત્મિક 'પરિણાઅ. 


ગન્દા વિચારીને મનમાં સ્થાન આપવાથી મનુષ્વન! 
આત્માને એક પ્રકારે ધા લાગવા જેવું થાય છે. જે આત્મા 
માગે-ભ્રષ્ થનાર માણુસને પાછે રસ્તા 

માસો અવાજ પર લાવવાને દૈવી વાણીનું ફામ ફરે 
કેવી રીતે સ'ભળાતો છે, તે જ આત્મા ગંદા વિચારોના 
અખ' પડે છે? વાતાવરણ્‌થી ગુંગળાઇ 4નય છે, અને 
પછી તેનો અવાજ સંભળાતા બંધ પડે 

છે. ડી. સ્ટોલ પોતાના “ વોટ એ યંગ બીય એટ ડુ નતો? 
નામના પુસ્તકમાં આ ભાવને સુંદર શખ્દ્ોમાં આ પ્રમાણે આલેખે 
છે:--“ આપણામાંથી ધણાએના અતરાત્માનો અવાજ બહેરા 
કાને પરે પડે છે. જ્યારે આત્માને ચૅતવણીને અવાજ થાય 
છે, ત્યારે તેએ તેના તરક ધ્યાન આપવાને બદલે ઉલટા તેનાથી 
મોઢું ફેરવે છે. પણુ એતે એવો સમય આવે છે, કે જ્યારે 
આત્માનો અવાજ પછી તેને મંભળાતાો જ બંધ થાય છે. આ 
વાત સવારમાં વહેલા ઉઠવા માટે ધાડઆળમાં એલાર્મને કાંટે 
મૂકી રાત્રે સૂનાર માણુસની સાથે સરખાવી રાકાય છે. ધારે 
કે એક માણુસ પ્રાતઃકાળે પાંચ લાગે ઉઠવાને રાત્રે ધડિઆળમાં 
ઝએલાર્મનો કાંટા પાંચ પર મૂકી સગ છે. પહેલે દિવસ સવારમાં 
બરાબર પાંચ વાગે ધાડેઆળ એ માણુસને જગાડી દેશે. 
જે તે વખતે એ 'માણુસ પથારી છેડી '૬૪તે ઉભો થઇ 
પોતાને કામે વળગશે, તો પછી ૬રરાજ ધડિઆળ વાગતાં 
જ એ જામ્રત્‌ થઇ પથારીમાંથી ઉભો થઇ જશે. પરન્તુ તેને 
બદલે એ પહેલે દિવસે જ ધાડિઆળનેો અવાજ સાંભળીને 
ઉઠવાને બદલે પથારીમાં સતા સૃતા એમ વિચાર કરે, કે “ થાય 


૧૪૪ 
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છે, ઉઠાય છે, એકાદ મિનિટ જરા સૂઇ લઉં. ' એમ ફરીને 
સ; રહે-અને કોઇ ન ઉઠાડે ત્યાં સુધી સૂઇ રહે, તો ખીજે 
દિવસે ધડિઆળ વાગતાં તે જરૂર જાગી તો જરો, પરન્તુ પછી- 
ઉઠાય છે, થાય છે, એકાદ મિનિટ જરા સૂઇ લઉં ', એવો 
વિચાર કરવાની એ તકલીફ પણુ નહિ લે, અને સૂતો જ રહેશે. 
નો પથારીમાં સઈ રહેવાની એ પરંપરા યાલુ જ રહી, તો 
એે-ત્રણુ દિવસ પછી ધડિઆળ વાગ્યા જ ફરશે, અને એનો 
અવાજ પણુ તેને નહિ સંભળાય; મજાથી ઉંઘતા જ રહેશે. 
માણુસના અંતર્‌ત્માની પણુ એ જ થ્થિતિ છે. ને આપણે 
શરૂઆતથી જ આત્માના અવાજને સાંભળતા રહીએ-તે તરફે 
લક્ષ આપીએ-તોા તે બધું ઠીક જ થાય, પરન્તુ એતી એ. 
ચેતવણી પર આપણે ધ્યાન ન આપીએ, તો ધીરેધીરે આત્માનો 
અવાજ આપણુને મંભળાતાો પણુ બંધ પડી જય છે. એ 
અવાજને લોપ થતો નથી, અવાજ તો હોય છે, પણુ તેની 
અવગણુના કરી કરીને આપણે એટલું બધું પાપમય જવન 
વ્યતીત કરવા લાગીએ છીએ, કે પછી તેનો અવાજ આપણુને 
સંજળાતેા જ નથી-માને। કે અંતરાત્મા જ નથી. ” 


કામ-વાસનાની અકુદરતી તૃપ્તિ પછી હંદયમાંથી લન્જન 
અને આત્મ-ગ્લાનિનાો જે સમુદ્ર ઉઠે છે, તે આત્માની જ” 
એક વિરેાધ-સૂચક ચેષ્રા છે. પ્રારંભમાં 

કુટેવ રૂપી પિશાચિણી એ ધણી પ્રબલ હોય છે, અતે પાપની 
આત્માનું બળ.ય્રસી સામે જણે યુદ્ધ કરતી હોય એમ 
લે છે. લાગે છે. પરન્તુ પછી, “ ફકત એક 
જ વખત “- ફક્ત આ જ વખત ', ગએ 
પાશવિકભાવની સામે તે ઝાઝો વખત ઢ૪ી શકતી નથી; અને 
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નેતજેતામાં મનુષ્યનું અધઃપતન થઈ જય છે. તે એટલે સુધી 
થોય છે, કે આત્માનું બળ સવેથા લુષ્ત થઇ જાય છે. પછી 
એને માટે દરકાર પણુ રહેતી નથી. એવી અવસ્થામાં તે જે 
જે કંધ કરે છે, તેમાં હસ્તમેથુન અને એવું ખીજું કેઈ 
અકુદરતી કાર્યે તેને એક સાધારણુ વાત જેવું લાગે છે. આત્મા 
સર્વથા સૂ નય છે. તેનું જવન એટલ્રું વાસનામય બની નય 
છે, કે ઉંચે જવાની સુદ્દ ભાવનાએ બધી કચરા જથ છે. 
એવી જ ક્ષણામાં એવાં એવાં ઘૃણિત પાપકામ થઇ જય છે, 
'* જેની બદબો અનેક વખત અદાલતોમાં આવતી જેવામાં 
આવે છે. એવાએ જવનને ભાર ખૅચતા રહી, ડૅચેણાએના 
દાસ બતી, લજ્જા અને ધર્મને ઉંચે મૂકી, એ આખર દિવસની 
ધડીઓ ગણુવા લાગે છે, કે જે દ્વિસે તેના ભાર્થી પૃથ્વી 
હલજી થઈ જય છે ! 


મુચેશ્રાએમાં માણુસ કેવી રીતે ફસી જાય છે એને વિચાર 
કરવામાં આવે તો માલમ પડશે, કે એવા માણસોમાં 
“ ઇન્દ્રિય-નિમ્રડ ' અને “ આત્મવિશ્વાસ 'તે છાંટો પણુ હોતો 
નથી. ખુરી ટેવોતી ખેડીઓમાં બંધાપ્ર્તે તે તેના ગુલામ બની 
જાય છે. જે માણુસની ૪૨ચ્છા-શક્તિ પ્રબલ હોય છે, તેના 
મુખમાંથી “ફકત એક વાર '-“બસ એક મિનિટને માટે *- 
“ આ છેલ્લી વખત ?, એવા શખ્દો નીકળતા જ નથી. જેના 
હદ્યમાં એવા શખ્દો ઉઠે છે, તેમણે સમજ લેવું નનેઇએ, કે 
“મૂક્ત એક વાર ' એની અનેક વખત પુનરાજંત્તિ' થશે; “ બસ 
એક મિનિટ એની અતેક કલાકે થશે, અને “ આ છેલ્લી 
વખત ' એ પતનની પહેલી શરૂઆત થશે ! “ કુટેવ ' એક એવી 
પિશાચિણી છે, કે જે માનવ સંતાતોને માર્ગ-ભ્રજુ કરવાને 
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તેની આગળ નજતનનતનાં પ્રલેભને। ખડા કરી દે છે. કુચેષ્રાઓમાં 
પડેલો માણુસ પોતાના આત્માના અવાજની દરકાર નથી કરતો. 
તે પોતાને હાથે જ પોતાના પગ પર ડકુઢાડે મારે છે. એવા 
માણુસની ૪ઇચ્છા-શક્તિ સુતરના કાચા તાંતણુ।ની મામ્‌ક 
એક થોડું સરખું વજન પડતાં જ એકદમ ટ્રી જય છે- 
તેમાં કૅધ્ પણુ બલ રહેતું નથી. આત્મિક પતનની એ 
છેલ્લી હદ છે. 
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શરીર, મન, અને આત્મા પર કેવું થાય છે, એ 
આપણે પાછલા પ્રકરણમાં જેઈ ગયા. હવે આ ગપ્રકરણુમાં એ 
પરિણામથી કેવી રીતે બચવું એના ઉપાયોનું ગંક્ષિમ વર્ણન 
કરવામાં આવેલું છે. એ ઉપાયોમાં “ સહ્મચર્ય ' પણુ એક ઉપાય 
છે, પરન્તુ તેનું વણુન અહોં ન કરતાં હવે પછીના એક 
જુદા જ પ્રકરણુમાં તેનું સ્વતંત્ર વણુન કરવામાં આવેલું છે. 
હસ્તસૈથુન જેવી ભયંકર કુચેજ્ાને દૂર કરવાને સૌથી પહેલાં 
તેનાં કારણ આપણે સમજવાં જેઇએ. કારણો સમજવામાં જ 
તેના ઉપાયો આપોઆપ આવી નય છે. ફારણુ દૂર કરવામાં 
આવે એટલે તેનું કાંય પણુ' આપોઆપ જ દૂર થઇ નય, 
પરન્તુ દરેકનાં કારણુ કાંછ એક સરખાં હોતાં નથી, જુદાં 
જુદાં હોય છે; અને તેથી દરેકને માટે જુદું જુદું વર્ણન 
કરવું જોઇએ. પરન્તુ એમ ફરવું શક્ય નથી. આથી આ 


૬૪૮ 


હસ્તમેથુનની ચિકિત્સા અને તેના ઉપાય 


પ્રકરણુમાં હસ્તશૈથુનની ડકુચેષ્ટાને દૂર કરવાને સર્વસામાન્યને 
લાગુ થઈ પડે એવાં કારણોને નિર્દેષ કરવામાં આવેલે છે. 


હસ્તમૈથુન તરક્‌ ખેંચાવાનાં સામાન્ય મુખ્ય ખે કારણે છે. 
એક ભૌતિક અને ખીજું માનસિક. એ બંનેનું વિસ્તારથી વર્ણન 
સાતમા પ્રકરણુમાં કરવામાં આવેલું છે. 

સતાનાના સરવનાશનું એ બંને પૈકી હસ્તમૈથુનનાં ભૌતિક, 
કારણ કેટલીક વાર કારણોથી ઉત્પન્ન થનાર ઉપદ્રવ ધણું * 
પિતાએ। જ હોય છે. દુઃખ આપે છે. ન્યારે એ ઉપદ્રવ-એ 
પીડા વધી પડૅ છે, ત્યારે સ્વાભાવિક 

રીતે જ મનમાં એમ થઇ આવે છે, કે માતાપિતા, ગુરુજનો, 
સગાંસ્નેડી એ બધાં પોતાના ફ્તવ્યમાં જે સાવધાન રહ્યા 
હોત, તો એક બાલકતે હસ્તમૈથુનના ઉપદ્રવાથી તેએ જરૂર 
' બચાવી શક્યા હોત. જે શરૂઆતથી જ પિતા અને એવા જ 
ખીન જવાબદાર માણુસોએ એ ખધી બાબતોના ભયથી બાલ- 
કને અત્તાત રાખવાને। પ્રયત્ન ન કર્યો, હોત, તો એક ખાલ- 
કની જીવનનૌકા વિનાશના વમળમાં સપડાતી કદાચ્‌ બચી જાત. 
આ પુસ્તકમાં અનેક ઠેકાણે લખવામાં આવેલું છે, કે દુભાંગ્યે 
ખૂદ પિતાએ જ પોતાનાં સંતાનોના વિનાશનું કારણુ થઇ પડે 
છે. તેઆએ સમજવું ન્નેઇ્તું હતું, કે અવિવાહિત જીવનની 
મુશ્કેલીઓ વિવાહિત જીવનથી કકેધ! પણુ રીતે ઉતરતી હોતી 
નથી. તેઓએ પોતાના વિધ્રાર્થો જીવનના વ્યક્તિગત અનુભવે 
યરથી એ સમજી લેવું ન્નેપ્ટતું હતું, કે તેમનો બાલક પણુ એવી 
બાબતોથી કે પણુ રીતે અનણ્યો નહિ રહી શકે. કોઇ નહિ 
ને કોઈ રીતે એ જરૂર નાણુવા તો પામશે જ. પછી ભલે 
'પિતા-ગુરૂજન આદિ પાસેથી નહિ, તો દુરાચારી મિત્રે! પાસેથી, 
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ગંદા હાંસીઠંદ્રાઆમાંથી, કરે એવી જ કે૪ ખીજ રીતે તે' 
જાણુવ। પામશે. 

. અને ન્યારે એમ બતે ત્યારે એક છોકરો ખીજે માર્ગે. 
ચઢી જાય તો એની જવાબદારી અરે, એ માતાપિતાએ ! 
તમારાપર્‌ નહિ તો ખીજ કકોાનાપર હોઇ શકે ? યાદ રાખન્ને, 
તમારી ખેદરકારીથી તમારા સંતાનનું જવન પાયમાલ થઇ જવા 
માટે તમારે પ્રભુના દરબારમાં જવાબ આપવે! પડરે. ફ્‌ેરજ 
નહિ બજવવાનું પાપ કરે છે તમે, અને તેનું ફળ ભોગવવું પડે 


' છે નિર્દોષ તમારાં સંતાનોને. પોતાની અસાવધાનીને લીધે પોતાના 


સંતાનતી ન્યયારે પાયમાલી થએલી નજરે જુએ છે, ત્યારે 
પિતાની આંખા ખુલે છે. પરન્તુ પછી આંખો ખુલવી શા 
કામ 3 ? પછી તે બાજી બધી બગડી ગએલી હોય છે, લગામ 
હાથમાંથી સરી પડેલી હોય છે. પછી તેએ હાથ ઘસે છે, 
અને તેમના પશ્રાત્તાપનો પાર્‌ રહેતો નથી. છેવટે દીલમાં એ 
પશ્ચાત્તાપના દર્દને સાથે લધ્નતે જ તેએ આ સંસારમાંથી સિધાવે 
છે. આ વિષયના આજ સુધીમાં અનેક પુસ્તકે અંગ્રેજીમાં પ્રકટ 
થઇ ચૂકયા છે, તેમાંથી પિતાએ પોતાના સંતાનોની પાસે 
અનેક ઉપદેશ મૃષ્ઠી શકે છે. પિતા અતે અધ્યાપક્રેાએ આ 
વિષય તરક વિશેષ ધ્યાન આપવું જેઈએ. આપણુ સમાજમાં 
ઉપર્‌ ઉપરથી “ ચુપષ્ઠીદીનું' દૂષિત વાતાવરણુ આજ જામેલું. 
છે, પરન્તુ તેના ભીતર્‌ ભાગમાં જે નેવામાં આવે તો માલમ 
પડશે કે કુચેદ્ાએની એક ભયકર આગ તેતી અંદર્‌ સળગી 
રહી છે; કે જે બ્રુઝાવવી ધણી જ મુસ્કેલ છે. 


એ કુચેછણાએ એવી છે કે જે એક વાર તેની જડ જામી 
ગઈ તો પછી તેને ઉખેડવાનું ફામ ધણું જ આકરૂં થઇ પડે 
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હરતમેથધુનતી ચિકિત્સા અને તેના ઉપાય 


છે. પરન્તુ તેથી કાંઈ હતાશ થઇ જવાની જરર નથી. 
એની જડ ગમે એટલી ઉંડી ગએલી 
બૂરી આદતમાંથી હોય, તો પણુ ખૂરી આદતમાંથી 
 ફૂકવાને જીવનને કોઇ પણુ વખતે છૂટવાનો પ્રયાસ 
નિયવૈત્રિત કરો. કરવો એતો હંમેશાં લાભદાયક જ છે. 
જેઓ ખરી આદતમાં ફસાઇ પડેલા હોમ, 
તેઓએ તેમાંથી છૂટવાને નીચેના નિયમાનુસાર પોતાનું જીવત . 
નિયંત્રિત કરી દેવું જેઇએઃ-- ક 
૧. ભોજન હંમેશાં શુદ્ધ અને સાત્વિક રાખવું. ખોરાકમા 
બારીક મેદાને બદલે થુલા સાથેના જાડા લોટને ટથી ઉપ- 
યોગ કરવો. થુલા સાથેના લોટમાં મેંદા કરતાં પૌદ્ઠિક ભાગ ' 
વધારે હૉઈ તે પચવામાં હલકે હોય છે. કબજઆત દૂર્‌ કર- 
વાતો પણુ તેનામાં ગુણુ છે. મરચાં, મસાલા, મિઠાઈ એવી 
વસ્તુઓને સવથા ત્યાગ કરી દેવો. ફળ અને દૂધને શાકમાં 
ખતે એટલે! વધારે ઉપયોગ કરવે।. 


ર. ચહા, કેદી, તંબાકુ, સિગારેટ, ભાંગ, દારૂ વગેરે તીશે 
લાવનાર અને ઉત્તેજક પદાર્થોનો કદી પણુ ઉપયોગ નૅ કરવો. 
ઉત્તેજક પદાર્થો લેવાની જરૂર એક યુવકને હોવી ન જ નેઇએ. 
યુવકોને એ સ્મરણુમાં રહે, કે સાચી ઉત્તેજક વસ્તુ જે કોઇ 
પણુ હોય, તો તે: “ ખ્હ્મચર્ય 'જ છે. ભહ્ાચર્યથી જે ઉરોજના, 
જે સ્ફૂર્તિ, અને કાર્ય કરવાનો જે તન્મનાટ જગે છે, તે.ચહા- 
કેરી, અને દારૂ જેવા ઉત્તેજક પીણાંના ગમે તેટલા પ્યાલા 
ગટગઢાવી જવાથી પણુ આવતા નથી. પરહાંચર્યથી પેદા થતી 
ઉત્તોજના એ સ્થાયી ઉત્તેજના છે, ત્યારે ચહા-કેફી પીવાથી 
આવતી ઉત્તેજના એ થોડી મિનિટો સુધીની હોય છે. વળી 
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યુવાનોને ગુપ્ત સનન્‍્દેશ 


“ખાસ લક્ષમાં રાખવાનું તો એ છે, કે ચહા-ક્દ્રીયીક થોડી 
મિનિટે માટેતી પણુ જે ઉત્તેજના આવે છે, તે કૃત્રિમ હોઈ 
જ્ઞાનતંતુઓતી શક્તિને ભોગે જ આવે છે. ચહા-કૅષ્રી દાર્‌ વગેરૈ 
પીવાથી સીધી જ ત્તાનતંતુએપર અસર થાય છે; અને તેથી 
તેઓ ઉસ્‍્કેરાઇ ઉત્તેજના જેવું પીનારને લાગે છે. જ્તાનતંતુએ 
ઉશ્કેરાવામાં તેની કેટલીક શક્તિ ખર્ચાય છે; અને તેથી પરિ- 
 ણામે એવાં ઉત્તેજક પીણાંથી જાનતંતુએ અશક્ત બની છે. 

ગક, જનનેન્દ્રિયને પ્રભુની ઉત્પાદક શક્તિનું એક ચિન્હ 
માત્ર સમજવું જેહએ. તેના તરફ ધ્યાન જતાં જ મનમાં દૈવી 
ભાવ પ્રકટ થવે। જ્ેધ્એ. પન્દ્રિય-સ્પરી કદી પણુ ન કરવો, 
એવાં કામ તરક ભૂલથી પણુ ધ્યાન ન લગાડવું ન્નેઇએ, કે 
જે કામ ખુલ્લી રીતે કરવાથી હદયમાં ભય, લજ્જા, સંક્રોચ, 


*ૃ પાપતી ન ઉદ્ભવતી હેય, એવું કાર્ય હંમેશાં પાપથી 
ભરેલું હોય 


જ. માં આગલા ભાગની ચામહીને ધોએેથી 
ખસેડી એ ભાગને હમેશાં શુદ્ધ ભાવનાપૂર્વક પાણીથી સાફ 
કરવો જેઈએ. તે વખતે હૃદયમાં પરમાત્માની માતૃશક્તિનું 
ધ્યાન થવું જોએ. એ ભાગને ખીન્ન આંખ, કાન, નાક 
વગેરે અવયવોની પેઠે બરાબર સ્વચ્છ કરવો જેધ્એ, એના 
ઉપરની ત્વચા વધારે લાંખી હોય, અથવા ખહુ ચોટેલી હોય, 
તો ડોક્ટરતી સલાહ લઇ તેને કપાવી નાખવી નેધએ. જે એ 
ભાગ ખરાબર્‌ સ્વચ્છ ન થપ૪ શકે, અને તેથી ચામડીની 
નીચેના અગ્ર ભાગ પર ઝીણી ઝીણી ફ્રોલ્લીએ જેવું ચઈ 
આવે, તો તેથી ગભરાવું નહિ. જેણુ પોતાને ભ્રણ થવા દીધે 
નથી, તેને બિમારી એમ ને એમ આવીને ચોટી પડતી નથી. 
યદિ એ ભાગ પર ખુજલી આવી તેમાં બળતરા જેવું લાગતું 
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હસ્તમૈથુનની ચિકિત્સા અને તેના ઉપાય 


હોય,-દ્વો તીચેની દવાઓને ઉપયોગ કરવો આવશ્યક છે. એથી 
ફૂર્‌આદ જલદીથી દૂર થઇ જશે. 
અંગ્રેજી દવા--ડરિટગ પાઉડર લગાડવો. અથવા ખોરિક 
ઓઇન્ટમેન્ટનેો ઉપયોગ કરવો, બોશ્કિ ઓઇધન્ટમેન્ટ કોઇ પણુ 
દવાવાળા પાસેથી મળી શકે છે. 
દેશી દવા--ત્રિફ્લાના પાણીથી ખુજલીવાળા બાને ધોધ 
ત્રિફ્લાના મલમ બનાવી લગાડવે।. એ મલમ ત્રિફ્લાતે બાળી 


તેની (ખને ધી અથવા વેસેલાધ્નમાં મેળવવાથી સહેલાઇથી 
બની શકે છે. 


પ૫. ઉપરની ચાર બાબતો સિવાય દરરે।જની દિનચર્યા પણુ 
નિયમિત બનાવવી ન્નેઇએ. એનું મહત્ત્વ પ્રાચીન આર્યો બરા- 
બર્‌ જાણુતા હતા, આજ એનું મહત્ત્વ લેકે! નેઇએ તેટલું 
જાણુતા નથી. વહેલા સૂ વું, વહેલા ઉઠવું, સૂતી વખતે મેહુ 
, ખુલ્લું ન રાખવું, શોચક્રિયા નિયમિતપણે કરવી, પેટ સાષ્‌ 
રાખવું, દાતણુ કરી સુખ શુદ્ધિ કરવી, વ્યાયામ, પ્રાણાયામ 
'( એટલે દીધેશ્વાસ ), સ્નાન તેમજ મંધ્યા આદિ નિયમિત 
કરવાં એ બધી બાબતો જે કે સાધારણુ લાગે છે, પરન્તુ 
 અરહ્મચર્ય-રક્ષા પર તેની અસર જેવી તેવી થતી નથી. 
વીર્ય-રક્ષા માટે ઉપરનાં બાહ્ય સાધનો ઉપરાંત ખીન્ં 
આંતર સાધતેોતી પણુ આવસ્યકતા છે. એ કદી પણુ ન ભૂલવું, ' 
“ક કુચેષ્; ભલેને આપણી ૪ગ્છા [વિરૂદ્ધ 
સ'કલ્પશક્તિ અને થતી હોય તો પણુ તેના મૂળમાં 
પ્રતિરોધ-શક્તિનો “ ૫ચ્છા ' અવસ્ય હોય છે. આપણી 
સ'ચય કરો. લગાર પણુ ૬ચ્છા વગર તે ચઇ 
શકતી જ નથી. શરીર તો મનવી 
છા? નું જ ફેક્ત પાલન કરે છે. કુચેછ્રામાં ફ્સાએલાએઓ ની 
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યુવાનોને ગુપ્ત. સન્દેશ 


“જઇચ્છા'ના પણુ ખે ભાગ પડેલા હેય છે. એક તરકે કુચેજ 
વિરૂહ્દની ઇચ્છા મનમાં હોય છે, ત્યારે બીજી તરફ એ ડુચેદ્ટા 
કેરજાતી ૪ચ્છા થનગનાટ કરતી હોય છે. જે વ્યક્તિમાં કુચે- 
'શ્રનાં મૂળ ઊંડા ગએલા હોય છે, તેનામાં તો એ ડુચેજીને 
મૂળમાંથી ઉખેડી નાખવાને મજખૂત ઇચ્છાશક્તિ નનેઇએ--- 
મ્રબળ સંકલ્પશક્તિ ન્નેધઇએ. પરન્તુ તેને બદલે ઇ્છા- 
શક્તિનાં જ પરસ્પર ખે વિરોધી ભાગલા નવાં પડી ગયા હોય, 
ત્યાં ઝુચેણાને કાઢી શકાય જ કેવી રીતે? એટલા માટે 
ઇચ્છાશક્તિને એક કેન્દ્રમાં આણોા--તેના ભાગલા ન પડવા 
દો. જે કામ તમતે સારૂં લાગે તે ગમે તેટલું કકડિન 
'કમ ન હોય, પણુ તેને તમે કરી બતાવે. ન્યાં સુધી 
સંકલ્પશક્તિ અને પ્રતિરોધ એટલે સામે થવાની શક્તિને 
સંચય નહિ કરવામાં આવે, ત્યાં સુધી કોઇ પણુ ખૂરી 
રેવ પ૨ વિજય મેળવવો અસંભવ છે; અને તેમાંય હસ્તમૈથુન . 
જેવી કુચેષ્ટાના લોહમય પંજામાંથી છૂટવું એ તે ધણું જ 
અસંભવ છે. તમે પીઠે ટટાર કરી, છાતી કાઢી, ઇન્સાન બનીને 
રહો. શયતાનના પ્રલોભતોને પગની ઠોકરે મારતા શીખે. 
આંખો ખોલી ખબરદાર થધપ્તે રહે. કેમરને ઝુકવા ન દો; 
અને પછી જુએ, ડુચૅષ્ટાનું ભૂત તમારી આગળ કેવી રીતે 
ટકી શકે છે: તમે પછીથી પસ્તાએ છે તેતું કારણુ તો 
તમારી જ ભૂલ છે. કુચેણાના ર્પન્નમાં ફ્સાય છે 'ેણુ ! નિબળ 
ઇચ્છાશક્તિના માણુસો જ તેમાં. ફસાય છે. તમે સંકલ્પશક્તિને 
બલવાન્‌ બનાવવાનો અભ્યામ કરે, એ વિષય પર્‌ જેટલું 
શ્ાહિત્ય મળે એટલું વાંચો. પ્રો. જેમ્સે “ પ્રિન્સિપલ્સ એફ 
સાયકોલોજી ' નામના પોતાના પુસ્તકમાં “ ટેવ' ઉપર એક 
ધણંજ સરસ પ્રકરણુ લખેલું છે તે વાંચો. તે વાંચવાથી સમજી 
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શકાશે કે માણુસના' જ્ઞાનતંતુઓ પચ્છાશક્તિ પેદા કરવામાં ને 
તેની ૬ૃદ્ધિ કરવામાં કેટલો મોટો હિસ્સે ધરાવે છે. એ પ્રકરણુ- 
માં બતાવવામાં આવેલી રીતો ક્રિયાત્મક અને ઉપયોગી છે. 
એ પ્રકરણુમાં સંક્ષિસ સારાંશ રૂપે કેટલાક નિયમે। નીચે 
આપવામાં આવ્યા છે. 
પહેલે નિયમ--કાઇપણુ નવી ટેવ પાડવાનો અથવા 
પડેલી ટેવને કાઢવાનો સૌથી પહેલે સિદ્ધાન્ત એ છે, કે એતી. 
શરૂઆત બલપૂર્વક કરે, બધી ૪ચ્છા- 
બૂરી સ્વમાંથી રાક્તિ કામે લગાડીને કરો. પહેલાં તો 
છૂટવાના કેટભ્રાક મનના સંપૂર્ણ નિશ્ચયપૂર્વક સંકલ્પ કરો- 
નિયમો. એમાં કાં બાકી ન રાખો. પછી એ 
ર્મંકલ્પને પાર્‌ પાડવાને ખીન્ન જ 
જે. ઉપાયોનું અવલંબન કરવું પડે તે બધાને આશ્રય લે. 
હુર્ફત ન હોય-ખરાબ લાગે તેમ ન હોય, તો સૌની પ 
ખેલાશક પ્રાતિના કશે, અને નીચે પ્રમાણે ધીરે ધીરે પરન્તુ. 
બલપૂર્વક પોતાના અત્માને લક્ષ્યમાં રાખી પોતાની જ સાથે 
વાત ફરે:-- 
“હું આ ટેવ છોડી રહ્રો છું. ” 
“હા, હા છેડી રહો છું, બિલકુલ છોડી રહ્યો છું. ” 
“તે છુટવા માંડી છે. 
“ અહા ! તે ધણી ખરી છૂટી જ ગળ છે. 
“કટી ગણ, બિલ્કુલ છૂટી ગઇ. ” 
“હુવે એ નહિ આવે, આવી જ નહિ શકે | ! ” 
આ શષ્દના પુનરુચ્ચાર્માં મનની સંપૂર્ણું' સંકલ્પશક્તિ 
ફામે લામી જવી જેઈએ. શાન્ત-એકાન્ત સ્થાનમાં નિઃશખ્દ- 
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તાની ગંભીર્તામાં સાયૅકાલે સૂતા પહેલાં, અને સવારે ઉડીને 
તરત જ આ શખ્દોનો વારવાર પુનરુચ્ચાર ઈચ્છાશક્તિના 
સધળા બલપૂર્વક થવા નેઇએ. એવી ઈચ્છાશક્તિથી ભરેલા 
આ શખ્દો તે સાધારણુ શખ્દો ન સમજવા. એમાં અદ્દભુત 
સામર્થ્ય છે, એમાં વિલક્ષણુ જાદુ ભરેલું છે. એની અસર કે।ઇ 
મંત્રથી ઓછી નથી. સંષ્યાકાલે કે રાત્રિએ સૂતા પહેલાં પુનરૂ- 
ચ્ચાર્‌ કરવામાં આવેલા એ શખ્દો આખી રાત આત્મામાં 
શક્તિ ભર્યા કરશે; અતે સવારે પાછે એને! પુનરુચ્ચાર થવાથી 
એ શક્તિમાં ખેવડે વધારો થશે. એમ શક્તિના વધતા જતા 
વેગથી આત્મા થોડા જ વખતની અંદર આપણુને લાગુ પડેલી 
કુટેવના ટુકડે ટુકડા કરી નાખશે. પહેલાં ન્યાં પ્રલોભનથી 
મનને બચવું અસંભવ હતું, ત્યાં હવે એ પ્રલોભન આગળ 
મનનું હારી જવું અસંભવ થઇ પડશે. યાદ રાખો, કે માનસિક 
* આત્મિક પતનથી મુકત થવા માટે ભરવામાં આવતું એક 
એક કદમ એ ઉન્નતિના માર્ગમાં આગળ વધવાનાં જ કદમે। છે. 


બીજે નિયમ--ન્યાં સુધી કઇ નવી સારી ટેવ તમારા 
જવનમાં પોતાનું પૂરેપૂર્રે સ્થાન ન જમાવી લે, ત્યાં સુધી એક 
ક્ષણુને માટે પણુ તેમાં શિથિલતા કે અપવાદ આવવા દેશે। 
નહિ. યુદ્ધમાં એક નાની સરખી પણુ જીત, એ પછીથી આવ- 
નાર મોટા વિજયની સહાયક થાય છે. એ જ પ્રમાણે એક 
નાનો સરખો પરાજય પણુ મોઢા પરાજ્યોનતી તરફ ખે'ચી 
નય છે. શરૂઆતમાં ઢીલ કર્વી--એણું ધ્યાન આપવું--એ 
પોતાના ભયૅકર્‌ પરાજયની આગાહી છે. ૫૨ાજયના પક્ષને જરા 
ષણુ ટેકો મળ્ધો, તો વિજયના પક્ષને જ તેથી ધક્કો વાગવાને।. 
“બસ આ એકજ વખત, એ એક એવો કુહાડો છે, કે જે 
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ધચ્છાશક્તિના ૬ૃક્ષને મૂળમાંથી છેદી નાખે છે. ને તમે એક 
વખત કાંષ્ર સંકલ્પ ફરી લે, તો પછી ન્યાં સુધી એ તમારા 
૪વનની એક ટેવ ન બની નય, ત્યાં સુધી તમે. એના પ૨ 
નિશ્ચલ રહે--એમાં જરા પણુ ડચુમગુ ન ચાએ. છેવટ સુધી 
એમાં જરા પણુ અપવાદ ન આવે એમ ફરો, એને એક 
નિયમ જ ખનાવી લે. 


ત્રીજે નિયમ--તમે જે સંકલ્પ કરો તેને ક્રિયામાં મૂક- 
વાની જે કાઈ તક મળે તેને છેડશે મા. જે તક હાથમાંથી 
જતી રહી, તો પછી તે હમેશને માટે ગઈ એમ જ સમજન્ને. 
સમય ફરી ફરીને આવતો નથી, આવેલો મોકો એક વાર 
હાથમાંથી જતો રહે છે, એટલે પછી તે દૂર--ઘણે દૂર---જતો 
રહે છે, અને માણુસને પછી તરસાવ્યા જ કરે છે. એને જ્ેપ 
જેધને પછી ભાગ્યને દોષ આપતો અભાગીએ। માણુસ પોકારે 
છે: “અરે, મને ફ્રી એક વખત એ મોકો મળી નય !” 
પરન્તુ હા, અફસોસ ! એ મેક્કો ફરી હાયમાં નથી આવતે. 


ચોથો નિયમ--તમે જે ટેવ પાડવા માગે। છે; તેના સબંધમાં 
કાણ નહિ ને કોઇ કાર્ય આવશ્યકતા ન હોય તોપણુ દરરે।જ 
જરૂર કસ્તા રહે. એટલે કે કાંધ ન કરવા કરતાં દરરોજ 
નાનાં નાનાં કામો કરીને પણુ તમારામાં ધીરતા, વીરતા, આદિ 
ગુણો! ઉત્પન્ન કરે, ન્યારે કસોટીનો વખત આવશે, ત્યારે તમે 
એક કંસાએલા આદમીની જેમ ટકી રાકશેો, અને ગભરાઇ 
ઉઠશે નહિ. એ એક પ્રકારે વીમો ઉતરાવવા સમાન છે. જે - 
માણુસ પોતાના ધરને વીમ્ન ઉતરાવે છે, તેને તાત્કાલિક કાંઇ 
પણુ કાયદો થતો નથી, પોતાના ખીસામાંથી આપવું જ પડે 
છે, અને એ સંભ્રવિત છે. કદાચ તેને ફ્રાયદો - દેખવાતો અવ- 
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સર પણુ ન મળે. પરન્તુ બીજ તરફે કે; દ્વિસ ધરતે આગ 
લાગે તો વીમાતું ખર્ચ ચાલુ હોવાને લીધે ભારે નુક્સાનીમાંથી 
“બચી પણુ જવાય છે. એ જ પ્રમાણે: જે વ્યક્તિ ર્પ્રાતિદિનિ 
વીરતા, ત્યાગ, ધ્યાન, અને સંકલ્પનું કોઇ નહિ ને કઇ : કાર્ય 
'વગ૨ જરૂરે પણુ કર્યા જ કરે છે, તે પોતાની માનસિક અને 
આત્મિક શક્તિઓને એક પ્રકારે વીમો જ ઉતશરાવે છે. કદાચ્‌ 
જાઇ વિપત્તિ આવી પડે, તો જ્યાં સુંવાળી તળાદઓમાં સુનારે 
માણુસ એક ફૂ'કની સાથે ઉડી પડે છે, ત્યાં પ્રતિદ્નિ આત્માની 
સાધનામાં રહેનારો માણુસ એક પહાડની માફક અચલ ઉભો 
રહી શકે છે. 


સંકલ્પશક્તિને વધારવાની સાથે સાથે પોતાના મનના 
પડદાએઓને ખસેડી ખસેડીને અંદરની પરીક્ષા પણુ કરવી નેપઇએ. 
તમારી ક્ૂરિયાદનું કારણુ રું છે તેને 

તમે અંતર્મુખ બની વિચાર કરને. કયાંધ મલીન સંકલ્પ- 
તમારા પરરખરેખ વિકલ્પોથી તો તમારો નાશ થઇ રલો 
રાખો. નથીને ? ડ્યાંઝ એકાન્તમાં બેઠા ખેઠા 

તમે તમારા મનના ધેડાખે દોડાવતા 

તો નથીને ? ક્યાંઇ મનઃશિત્રપટ પર્‌ કલ્પનાઓની રેખાઓથી 
એવા મિત્ર તો તમે નથી આલ્ેખતાને, કે જેની બરોબરી કરી 
રકે એવું સ્થૂલ ચિત્ર આ દુનિયામાં પણુ ગે!તવાથી 'ન મળી 
શક્રે? જે એવું હોય તો હવે “ બસ ' કરી દો. એકાન્તમાં 
બેસવાનું જ છોડી દો. યાદ શાખો, ખે પ્રકારતા આદમીઓને 
સમાજને ડર લાગે છે. કાં તો મહાત્માઓને, અને 
કાં તો પાપાત્માઓને. તમે ખેમાંથી એક પ્રકારના માણુસ 
જરૃર હશે. યાદ રાખજે, મલીન તર્ક-ાવતર્ક્ા તમારો નાશ 


૧૫૮ 


હરતમેથુનની ચિકિત્સા અને તેના ઉપાય 


કરીને જ તમને છેડશે. એ તમારા હદયમાં એવાં એવાં ચિત્રો 
ઉભા કરશે, કે જે આ માનવ-જગત્‌્માં જેવામાં આવતાં 
નથી. યદિ કોઇ નવલકથા કે નવલિકા વાંચતાં વાંચતાં તમાર 
નિર્મલ મનઃક્ષિતિજ મલીન વિચાર-કણેોથી ધેરાતું જય, તો 
તે જ વખતે એ નવલિકા કે નવલકથાને ફેકી દેજ્ને. એવા જ 
પુસ્તકો વાંચો કે જેથી તમને કાંષ્ક પળે. જે માણુસનું મન 
પવિત્ર છે, જેમાં મલીન વિચારોની રેલ કદી ચઢી નથી, તે 
કુચેષ્ાઓમાં-કુટેવામાં-કદી ફેસાતોે નથી. સારાં પુસ્તક્રો જ વાંચે. 
તમે નાના હો, તે તમારા વડિલ 'ે શિક્ષકને પૂછીને પછી જ કાંધ 
પુસ્તકને હાથ લગાડે. યદિ તમે મોટા હો, તો તમારા નાના 
ભાધના હાથમાં કઇ પણુ ગંદુ પુસ્તક આવવા ન દો. છાપ- 
ખાનાએ વધતાં જય છે, અને પુસ્તકો પણુ ઢગલાબંધ 
પ્રસિદ્ધ થતાં જાય છે. લેકે પસાતે માટે ગમે તેવું સાહિત્ય 
લખી રહ્યા છે. એટલા માટે તમે જે બે અક્ષર ભણ્યા હો, 
તો સંભાળીને રહેજે. ખરાબ સોભતીઓને સંગ મૂકી દો. આગ' 
લાગા એવા દોસ્તોની દોસ્તીમાં, કે જેમનો ઉદ્દેશ તમને બગા- 
ડવા સિવાય-તમારે શિકાર ખેલવા સિવાય-બીન્ને કંઈપણુ નથી. 
આ ઉપરાન્ત તમે કદી પણુ “ નવરા ' નહિ ખેસો. નવરાપણુના : 
ચરખામાંથી તો ગંદા વિચારોનું જ સૂતર કાંતી શકાય છે. 
કામમાં લાગ્યા રહો, કેમક્રે ખાલી મગજ એ શયતાનતું' બર 
છે. મનમાં પવિત્ર વિચાર અને પવિત્ર ર્સકલ્પ ભરી દે. પછીઃ 
તમને ખાત્રીપૂર્વક એમ કહી શકાય છે, કે ગેદી ઝુચેશાએ કદી 
પણુ તમારી પાસે આવી શકશે નહે. તમારી પાસે વખત જ 
કયાંથી હશે, કે કુચેદ્રાતે તમારામાં દાખલ થવાને મોક્કો મળે ? 


મનને માટે ત્રણુ ચીજને ઝેર સમાન છે. “ નવરાપણું ', 


૧૫૯ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા 


* મલીન વિચાર્‌ ', અને “ ચિંતા. નવર્‌ાપણું એટલે કામ 
વિનાનું ખાલી મન; અને કામ વિનાનું 
મનને માટે ખાલી મન હોય છે, એટલે મલોન 
ત્રણ વિષ રસંકલ્પવિકલ્પો આપોઆપ અંદર ધસી 
આવે છે. કામમાં રેકાપ) રહેવું એ જ 
મલીન વિચારોતે ધસી આવતા અટકાવવાનો મજબુત કિલ્લે 
છે. નવરૂં મન એટલે ગંદા વિચારોને દાખલ થવાના 
ખુલ્લા દરવાજા. આ સિવાય ત્રીજીં ઝેર તે “ ચિન્તા' છે. કોઇ 
વિચારમાં મન ભરાએલું રહે, અને તેમાંથી છૂટવાનું તે ધણુંએ 
કરે, પણુ છૂટવાનો રસ્તો તેને દેખાય ર્નાહે, ત્યારે એવી 
એ મુંઝવણુભરેલી સ્થિતિનું નામ “ ચિન્તા' છે. એ 
ચિન્તાથી અનેક ઉચ્ચ આત્માનાં પતન થઇ ચૂડકયાં છે. 
ચિન્તાગ્રસ્ત વ્યાકેતએને કુચેદ્દાના શિકાર બની જવું એ 
સાધાર્‌ણુ વાત છે. બહુધા એ જ પ્રકારે એવા માણુસો। થોડા 
વખતને માટે ચિન્તામાંથી મુક્તિ મેળવે છે. પરન્તુ એ મુક્તિ તેના 
પર પહેલાંથી પણુ વિશેષ આત્મગ્લાનિને ખોને નાખી દે છે. આ 
સિન્તા વિષેનો! ઉલ્લેખ પાછલા એક પ્રકરણુમાં કરવામાં આવેલે 
છે. “ નવરાપણું ', “ અપવિત્ર વિચાર ', અને 'ચિન્તા' એ ત્રણે 
માનસિક પાપ છે. એનાથી મગજની મન્જ્નતંતુશક્તિને આધાત 
પહોંચે છે, મતુષ્યના વિપુલ શક્તિભંડારનેો હાસ થાય છે. 
એ ત્રણેના હુમલાથી બચવા માટે “ સંકલ્પ-શક્તિ ' નો એટલે 
“ નિશ્રય-શક્તિ ' નો સંચય કરવો .એ જ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 


૨૬૦ 


મકેરણુ ૧૦ સું, * 


હસ્તમેથુન અને ડૉ. કુન્હેની ઉપચારપદ્ધતિન- 


પાશ પ્રકરણુમાં હસ્તમેથુનધી ખચવાના ઉપાયોનું. 
વર્ણુન કરવામાં આવેલું છે, એ ઉપાયો ઉપરાન્ત 
૪1. ગુન્હેતી ઉપચારપદ્ધતિ પણુ એક કાર્યસાધક ઉપાય છે. એ 
ઉપચારપદ્દતિ, અને તેનાથી બચવા પામેલા હસ્તમેથુનના દર્દીનું. 
જુદું જ વર્ણુન આપતું એ હેતુથી પાછલા પ્રકરણુમાં આ. 
ઉપચાર્પદ્દતિતો સમાવેશ ન કરતાં આ જુદા જ પ્રેકરણુમાં 
તેનું થાડું વર્ણુન કરવામાં આવેલું છે. 

આ ઉપચારપહ્દિ વિષે લખતાં પહેલાં “ રોગ' એટલે 
શું? એ આપણે જર્‌ા જણુવું ન્નેઇએ. 

ફેક્સા, મૂત્રપિંડ, મોડું આંતરડું, અને ચામડી એ શરીરની 
અંદરનો કચરો એટલે કે વિજાતીય દ્રવ્ય બહાર કાઢનારા 


* આ પ્રકરણુ મૂળ પુરતકમાં ન હોઇ ઉમેરવામાં આવેલું છે.. 
અનુષપ્દઠ. 





૨૬૨ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


“અવયવો છે. શરીર્‌્માંતા કચરો ખહાર્‌ નીફળવાના એ ચાર 
કુદરતી માગે છે. એ માર્ગે કુદરત 
રોગ? એટલે શું? શરીરમાંના કચરો ખહાર કાઢવાનો 
યત્ન કર્યાજ કરે છે. એ માર્ગે પૂરેપૂરો 
કચરો શરીરમાંથી ખહાર૨ નીકળ્યા ફરે, તો શરીર્‌ બરાબર 
'નીરોગ શ્થિતિમાં છે એમ સમજવું. 
પરન્તુ જવનની અસ્વાભાવિક રહેણીકરણીથી એ અવયવો 
પોતાનું વિશ્નતીય દ્રવ્ય બહાર કાઢવાનું ફામ ન્નેધ્એ તેવું 
જ્યારે કરી શક તા નથી, ત્યારે કચરો શરીરતી અંદર્‌ ભેગો 
થવા માંડે છે. પરન્તુ કુદરત શાન્ત ખેસી રહેતી નથી. તે . 
ને શરીરમાંના કચરાને સ્વાભાવિક માર્ગે બરાબર બહાર કાઢી ' 
'શકતી નથી, તો પછી ખીજ ગમે તે અસ્વાભાવિક શાર્ગે પણુ 
બહાર કાઢવાને તે મથે છે. શરીરમાંના કચરાને સ્વાભાવિકને 
બદલે અસ્વાભાવિક માર્ગે બહાર કાઢવાને કુદરતને જે પયાસ, 
તેનું જ ક રગ એક રીતે અથવા ખરી રીતે નેઇએ 


'તો “ રોગ ' એટલે આપણુને બચાવવાનો જ કુદરતનો પ્રબલ 
'પુસ્ષાથે છે. 


' શરીરમાં જેમ વિજાતીય દ્રવ્ય વધારે તેમ લોહીની વિશુ- 
હતા એછી; અને જેમ લેોહીતી વિશુદ્દતા ઓછી તેમ 
વિચારોમાં સાત્તિકતા--પવિત્રતા-- 
મલીન-હવસી- એઓઇછી. એટલે 'ે વિચારોની પવિત્રતા 
વિચારોમાં રહેતો એ લોહીતી વિશુદ્ઠતા પર આધાર 
 સાણુસ એ એક રાખે છે. લોહી અશુદ્ટ હોયા વિના 
પ્રકારતો રોગી છે. વિચારો મલીન આવતા જ નથી. 
શ જેના વિચારો પાપી છે--ગંદા છે-- 
'હુવેસી છે--તેના લોહીમાં એક પ્રકારનું વિજાતીય દ્રવ્ય પેદા 


૨૬૨ 


હસ્તમેથુન અને.. ડૉ. કુન્‍્ડેની ઉપચારપદ્ધતિ 


'શાય છે, અને તેથી. તેનું. લોહી વિશુદ્ધ હોતું નથી; અને જ્યારે 
લોહી વિશુદ્દ નથી હોતું, એટલે તે નેઇએ તેવો નીરોગ નથી 
ગણાતો, જેમ ચશુદ્ધ. લોહીથી મલીન વિચારો સ્કૂરે છે, તે જ 
પ્રમાણે મંલીન-વિષયી-વિચારે।થી લોહી પણુ બગડે છે..  મંતેની 
અસર અરસપરસ થયા કરે છે. જેનામાં હવસી વિચારો-ગંદા 
1વિચારો-ઢાલતાં ચાલતાં આવીને ઉભા* રહે છે, જેનું. મન., 
એવા વિચારોની સૃષ્ટિમાં અધિક મોજ માણે છે, તેવાએ! 
શરીરે ભલે ગમે તેવા તંદુરસ્ત-મજખૂત દેખાતા હોય, તોપણુ 
એક રીતે તેએ રેગી-જ છે. બિછાનાવશ પડેલે માણુસ જેમ . 

«દશ છે, તે જ ગ્રમાણે ગંદા વિચારો સેવ્યા કરતો માણુસ પણુ 

“દર્દી છે, બંને જ.દર્દી છે. ગંદા વિચારોથી: 'લોહી વિકારી 
ખને છે, એક નતના ઝેરી જન્તુઓ તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને ન્યારે લોહી એવું ઝેરી બને ત્યારે એવા માણુસને નીરોગ 
“વી રીતે કહી શકાય ? જે માણુસમાં કામ-ધચ્છાની-વિષયવાસનાની 
અધિકતા છે, એવા વિચારમાં જે ભટકેયા કરે છે, તે એક પ્રકારે 
રોગી છે, એમ જ સમજવું. પશુએમાં ન્યારે મૈથુન ( કામ » 
'#ચ્છાતી અધિકતા ન્નેવામાં આવે છે, ત્યારે એવા પશુમાં 
રંગનું ચિન્હ સમજવામાં આવે છે. 


જ્યારે માણુસના લેહીમાં * વિજાતીય શ્નું એટલે “કરે 
“શરીરને માટે કેરી તત્ત્વનું દબાણુ વધતું જાય છે, ત્યારે. તેની 
અસર શરીરમાં રસ પેદા કરનાર ગ્રંથીઓ ( ગ્લેન્ડસ ) પર, 
અને જ્ઞાનતંતુએ પર્‌ વધારે થાય છે. આ કારણુથી જીવનસ્સ 


»: વિચારોની શરીર પર્‌ કેવી અસર થામ છે, એતુ' વિરોષ 
વર્ણન મારા હવે પછી પ્રેસિષ્ધ થનાર પુરતક “ ઝાપણે સેઇ વષ” 
કેવી રીતે જીવી શકીએ ?? એમાં આપેલું છે. જાનુથપ્દક. 


૨૬૬૭૩ 


ચુવાનોાને ગુપ્ત સન્દેરા 


(વીર્ય) પેદા કરનાર જનનઅવયંવ પર્‌ પણુ એ વિજાતીય” 
દ્રવ્યનું અધિક દબાણુ થાય છે; 
શરીરમાં ,વિજાતીય અને પરિણામે અકુદરતી કામઇચ્છા 
દ્રવ્યનું દબાણ વધી ઉત્તેજિત ચાય છે. જનનેન્દ્રિય વિજાતીય 
પડે છે; ત્યારે જ દ્રવ્થી ભરાઇ શય છે, એટલે મન 
અકદરતી કામ-ઝચ્છા પછી એવાજ ગંદા વિચારોમાં ભટકવા 
ઉદ્ભવે છેઃ. લાગે છે. એથી ઉલડું શરીરમાં વિજ્ન-: 
તીય દ્રવ્યતું દબાણુ નથી હોતું, ત્યારે 
જે કામ-૪ચ્છા ઉદ્ભવે છે તે કુદર્લી હેય છે. એવી 
કુદરતી કામ-ઇચ્છા પ્રાણુસને અપવિત્ર વિચાર અને વિરૃણ . 
વાસનાથી બચાંવે છે. કુદરતી ફકામ-ઇચ્છા એ આજકાલ 
નેવામાં આવે છે તેવી વિહ્વલ અને વિવશ ફરનાર મૈથુનથી' 
સાવ “નિરાલી હેય છે. 
ઉપર્યુક્ત પ્રમાણે જ્યારે માણુસના લોહીમાં વિજાતીય- 
દ્રવ્યનું દબાણુ વધી પડે છે, ત્યારે તેના જનનઅવયવમાં પણુ. 
એ વિજાતીય કચરી એકઠો થાય છે ; અને પરિણામે એક 
પ્રકારની ખોટી-અસ્વાભાવિક-અશુહ્ધ શૈયુન-દચ્છા ઉદ્દભવે છે. 
તે જ પ્રમાણે ખીજ કોઇ દુરાચારી માણુસના સંગથી, 
અથવા એવાં જ ગંદા પુસ્તકોના વાચનથી કે પ્રેમશંગારિક 
દૃક્યથી ન્વયારે માણુસમાં ગદા વિચારો ધસી આવે છે, _ 
ત્યારે તેનું લોહી ગમે તેવું શુદ્ધ હોય છે, તોપણુ તેમાં પછી 
વિજાતીય ડચરે। પેદા ચવા મોંડે છે-લેહી અશુદ્ધ બનવા માંડે. 
છે. પરિણામે જનનઅવયવ 1વિનતીય દ્રવ્યધથી ભરાઇ જવાને 
શીધે માણુસમાં અકુદરતી મેયુન-ઇચ્છા પછી ઉત્પન્ન થાય છે... 
ઉપરનાં નંનતે અથવા કોઇ પણુ એક કારણુથી : ન્યારે. 


૨૬૪ 


હસ્તમેશુન અને ડી, કુન્‍્હેની ઉપચારપદ્ધતિ 


“માણુસમાં અકુદરતી કામ-ધચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેમાંથી 
મંજેગવશાત્‌ કેટલીક વખત માણુસ 
અકુદરતી શૈઘુન- આત્મવ્યભિચાર (એટલે હસ્તમૈથુન ) 
ઇચ્છાને પરિણાશે તરફ વળી જય છે. આત્મવ્યભિચાર 
માણુસ ક્રોઈ વખત તરક માણુસ ન્યાં વળ્યો, એટલે એ 
હુસ્તમેશુન તરફે સીધે જ મૃત્યુ તરફ વળ્યો એમ જ 
વળી જાય છે. એને માટે કહી શકાય, એ એવી ભયકર 
ટેવ છે, કે જેમાંથી પછી કેઈ વીરલાએઓ 
"જ તરત છૂટી શકે છે. ધણાએ એવી ટેવને પરિણામે પછી 
જીવનભર નપુંસક ( નામદ ) ખની જય છે; અને ધસાઇ ધસાઇને 
“વહેલા મરી “જાય છે. એવા માણુસ પોતાનું ગુપ્ત પાપ કેાપ્ને 
કહી પણુ શકતા નથી. એવાઓએ કઇ યોગ્ય માણુસ પાસે 
પોતાનું હુંઘ્ય-દુઃખ વિના સંકોચે જહેર કરી દેવું ન્નેઇઇએ; કે 
જેથી તેનો ઉદ્ધાર થવામાં તેને મદદ મળી શક્રે. વૈદ્ય-ડકીમ, 
“કે યાકુતીઓને આશ્રયે જતાં સાત વાર વિચાર કરવે।. યાયુતીઓ 
વગેરેથી થોડા દ્વિસ દીવો વધારે પ્રકાશ આપી પછી સાવ 
ગુલ થઈ જશે. એટલા માટે 'કઇ યોગ્ય માણુસ પાસે જ જવું. 
હિકમત મુદ્લ હારવી નહિ. હસ્તમૈથુનની આદત કેટલી ભયૅકર 
છે, એ એક તીચેના ઉદાહરણુ પરથી સારી પેઠે સમજી શકાશે. 
શ્રીમાન્‌ શ્રોત્રીય કૃષ્ણુસ્વરૂપજી કે જેએ ડી. કુન્હેની 
ઉપચાર-પદ્દતિમાં સારી કુશળતા ધરાવે છે, તેઓએ ડૉ. 
કુન્હેની જ્લોપચાર પદ્ધતિના પોતે અનુવાદિત કરેલા પુસ્તકમાં 
ચોતાનતી પાસે આવેલા હસ્તસૈથુનના એક દર્દીનું: વર્ણન આ 
ત્રમાણે કરેલું છેઃ-- 
“સતે ૧૯૧૧ માં એક ૨૧ વષેતેો! નવચુવક મારી પાસે 
આવ્યો. હસ્તમૈથુનની આદતમાં તે બરાબર સપડાઇ ચૂકેલો 


૧૬૫ 


ચુવૉનેને ગુપ્ત સન્દેશ* . 


* તેની શારીરિક દશા ધણી જ શૈચનીય હતી. સે! 
કદમ પણુ તે સુસ્કેલીથી ચાલી શકતો. 
' નના હતે. તેનું 'શરીરષિજર્‌ જણે: ક્ષયથી 
પ'જામાં સપડાએલે છેક ધસાઇ' ગએલું હોય એવું દેખાતું 
એક નવયુવક. હતું. તેના મ્હોમાંથી વારે વારે થૂ ક 
નીકળ્યા ફરતું હતું. ખૂન જેવી વસ્તુ 
તૈની પાસે હતી જ નહિ. એમ છતાંય જવન નિભાવવાના 
વિચારથી એક-ખે રોટલી તે વગર ભૂખે પણુ ખાતો હતો... 
દસ્ત આઠ-આઠ દિવસે માંડ માંડ આવતો, અતે તે પણુ. 
જ્યારે બહારથી દિવેલ જેવા પદાથેતી મદદ આપવામાં આવતી 
ત્યારે જ આવતો. ઊંટના લીંડા જેવો તેનો મળ નીકળતો. 
ધીગ્લિશ એન્ટ્રન્સ સુધી તે ભણેલો હતો, પરન્તુ હસ્તમેથુનમાં 
સપડાઇ જવાતે લીધે પછી તે આગળ ભણી શકયો! નહિ. તેના 
આખા શરીરતી ધાતુ ક્ષીણુ થઇ ગઇ હતી. તેણે હસ્તમેથુનનું 
પાપ તેની ૧૫-૧૬ વર્ષતી ઉમ્મરે શરૂ કર્યું ડું. એક વરસ 
એ પાપ સતત ચાલુ રાખ્યું, પણુ એટલામાં તો પોતાને વિનાશ 
' તેણે ન્નેવા માંડયો, અને એ પાપથી છૂટવા ફાંફાં માયો, પરન્તુ 
પછી શું વળે ? આગ ચારે તરફથી લાગી ચૂકી હતી. *તેણે 
ઘણાં વરસ ઓષધિએ। લીધી પણુ કાંધ વળ્યું નહિ. ” 
એ નવયુવકે પછી શ્રોત્રીય કૃષ્ણુસ્વરૂપજીની દેખરેખ નીચે. 
રી. કુન્હેતી ઉપચારપહદાતિની શરૂઆત કરી. શકૃઆત કર્યા પછી: 
તેને ત્રણ-ચાર દિવસે દસ્ત આવવા 
હી. કુન્હેની ઉપચાર લાગ્યો. પંદરેક દિવસમાં એ ઉપચાર- 
પદ્ઠતિ. પદ્દતિને પરિણામે તેનામાં લગભગ 
: અર્ધો માઈલ જેટલી ચાલવાની શક્તિ 
“આવી. ખોરાકમાં પ્રથમ થુલાવાળે જડે ભેટ પાણીમાં પકાવીતે 


૨૧૬૬ 


હુસ્તમેથુત અને રી. - કુન્‍્ડેની ઉપચારપદ્ધતિ 


તેતે-આપવામાં આવતે, પણુ પછી તેને કાચા ઘઉં આપવાની' 
શરૂઆત ફરી, એ કાચા ખોરાકમાં ચઢતાં ચઢતાં સવાર-સાંજ 
બંતે વખત મળી તે દરરજ લગભગ અઢાર તોલા ઘઉં પચાવી 
શકવા લાગ્યો. છ મહીનામાં તેણે પોતાનું ગએલું આરોગ્ય. 
પાછું મેળવ્યું. 

ડો. કુન્હેની ઉપચાર પહદતિમાં શરીરમાં કે!ઇ પણુ પ્રકા- 
રતી દ્વા નાખવામાં આવતી નથી. દવાએ દર્દો મટાડે છે, 
પણુ તે સાથે પોતાની અમુક જતની ઝેરી અસર શરીરમાં 
દાખલ કરતી જય છે, એમ ડો. કુન્હે માતે છે; અને તેથી. 
એની ઉપચાર પહતિમાં દવાતે ખૌલ દમુલ સ્થાન નથી. ડકુન્હેની 
ઉપચારપહ્દતિમાં શરીરને કટિસ્નાન, લિંગસ્નાન, બાષ્પસ્નાન, 
અને સર્યસ્તાન આપવામાં આવે છે; અને તે સાથે ખેરરાકમ' 
થુલાવાળા નડે લેટ, તાર્જા ફળ, કાચું અનાજ વગેરે આપ-- 
વામાં આવે છે. એ પરહદાતિએ શરીરતી અંદર ભર્‌૪ રહેલા 
વિજાતીય પદાથાને બહાર કાઢવામાં “આવે છે. વિજાતીય કચરો 
ખહાર નીકળી ન્નય છે, એટલે લોહી વિશુદ્ધ બને છે, અને 
પછી મલીન, વિચારો-ગંદી વાસનાઓી-મનમાં આવી શકતાં. 


નથી. ગંદા વિચારો તો અશુદ્ધ લોહીનાં ખાતરથી જ મતમાં. 
ઉગી શકે છે. 


કુન્હેનું કેટિસ્નાન લેવા માટે એક ટબનમી જરૂર પડે છે. 
ટબતી અંદર ફૂવાનું તાજું ઠંડું જળ નાખી પછી પહેરેલું કપડું. 
શાહી નાખી અંદર એવી રીતે બેસવું, 
કુટિસ્નાન કે જેથી જંધાથી ડુેટીની - ઉપરને। 
(ક્રિફશન હિપૅબાથ.) આસરે બે ઇંચ જેટલો ભાગ પાણીમાં 
હ ડૂબેલો રહે, અને શરીરને બાકીનો 
ભાગ ખહોંર રહે. પુછી ડુંડીતી આસપાસ પેડુ પ૨ એકં ખાંદીઃ 


૬૬૭ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્‍્દેશ 


“જેવું કપડું લઇ પાણીમાં હલકે હાથે જમણા હાથથી ડાબા 
હાથ તરફ ધર્ષણુ | કર્યા કરવું. શરૂઆતમાં દસ મિનિટથી 
માંડીને પછી ધીમે ધીમે અર્ધા-પાોણા કલાક સુધી ટબમાં 
એસી ધર્ષણુ કરી શકાય છે. રોગીની સ્થિતિ પ્રમાણે ઓછે- 
'વત્તો વખત અંદર્‌ ખેસી શકાય છે. ફૂવાનું ઠંડુ પાણી શરૂ- 
આતમાં સહન ન ચાય, તો સહેજ હુંફાળું લઇ પછી ધીમે ધીમે 
“ઠંડા પાણીની ટેવ પાડવી. આને “ફ્રિફ્શન હિપબાથ' કહે છે. 
દિવસમાં સવાર, બપોર, અને સાંજ ત્રણુ વખત, અથવા 
સવાર અને સાંજ ખે વખત પણુ તે લઇ શકાય છે. આ 
કટિસ્નાનમાં શરીર-સુધારણાં કરવાની કોઇ અજબ શક્તિ 
રહેલી છે. આ સ્નાન કર્યા પછી તરત શરીર લૂછીને કપડાં 


પહેરી પછી કાંઈ મહેનતનું--હાલવાચાલવાનું--કામ કરવું 
આવકશ્યક છે. 


મુન્હેનું ખીજીં સ્નાન તે “ લિંગસ્નાન' છે. એ લિંગસ્નાન- 

'માં જનનપાન્દ્રિયના છેક આગલા ભાગને જે ચામડી હાંકે છે, 
એ ચામડીને જરા ખેચી ભેગી કરી, 

લિંગસ્નાન એ ભેગી કરેલી ચામડીના અગ્રભાગનું 
(ક્રિફ્શન સિટ્જ બાથ.) નરમ લુગડાથી પાણીમાં હલકે હાથે 
ધર્ષેણુ કરવું પડે છે. આ સ્નાનમાં પણુ 
ટબને। જ ઉપયોગ થાય છે. એમાં ટબની અંદર એવી રીતે બેસવું, 
“% જેથી ખેસવાને નીચલો ભાગ ફેકત ટબના પાણીમાં લિંજાય 
વધારે ભીંજાય તો તેથી હશ્ઢેત નથી. જનન-૪-ન્દ્રિયનો ખે 
એક ઈચ જેટલે ભાગ પાણીમાં ડૂખેલે રહે તેમ કરવું. આમ 
“ ફર્વા માટે ટબની અંદર્‌ કોઇ જરા ઉંચી વસ્તુ મૂકી તેના 
"૫૨ બેસવું અતુકૂળ થઇ પડશે. આ સ્નાનમાં લિંગની ચામ- 


૬૬૮ 


હસ્તમૈથુન અને ડૉ. કુન્‍્દેની ઉપચારપદ્ધતિ 


હીના જે અગ્રભાગનું ધર્ષણુ કરવામાં આવે છે, તે અત્રભાગમાં 
અનેક સ્તાનતન્તુઓનાં કેન્દ્રસ્થાન આવેલાં છે. એ તજ્તાનતન્તુ- 
“એનાં કેન્દ્રસ્થાનનું શીતળ જળમાં ધર્ષણુ સ્નાન થવાથી 
“શરીરમાંના જ્તાનતન્તુએ માં નવચેતન અને નવશક્તિ આવવા 
'લાગે છે; અતે પરિણામે જ્ઞાનતન્તુઆની એ શક્તિ વડે 
શરીરમાંના કચરો બહાર કાઢી શકાય છે. આ સ્નાન પણુ 
આવશ્યકતા પ્રમાણે દરરોજ દસ મિનિટ, પંદર મિનિટ, અર્ધા 
કલાક, કે તેથી વધુ જેટલે વખત કરવામાં આવે, તેટલે 
વખત તેમાં સતત-અખંડિતપણે-લિંગની અત્રભાગની ચામઢીનું 
'ધ્ષેણુ કરવું આવશ્યક છે. 


કુન્હેનું ત્રીજું સ્નાન તે “ ખાષ્પસ્નાન ' છે. એ સ્નાનમાં 
"શરીર ઉપર ગરમ લુગડું આઢી ખળખળતા ગરમ પાણીની 
વરાળ લેવામાં આવે છે. એથી શરીર- 

બાષ્પસ્નામ. માંને કચરો પ્રસ્વેદ રૂપે બહાર નીકળી 
(સ્ટીમબાથ. )ે જય છે. કેટલીક વખત શરીરના જે 
ભાગમાં કચરો વધારે ભેગો થયે! હોય, 

"તે ભાગને જ બાષ્પસ્નાન આપવામાં આવે છે. એને “ લોકલ 
સ્ટીમબાથ ' અથવા “સ્થાનિક બાષ્પસ્નાન' કહેઃ છે, એ 
-સ્નાનની કેટલીક વખત દદે પર ચમત્કારી અસર થાય છે. 
'આખા રારીરનું બાષ્પસ્નાન અશકત માણુસોને આપતાં વિચાર 
કરેવો. એક અઠવાડીઆમાં ખે ત્રણુ વખત એ સ્નાન: લેવું 
. પૂરું ગણાય છે. કેપ કેપ પ્રસંગે આવશ્યકતા હોય, અને 
દર્દીની શરીર સ્થિતિ સહન ડરે તેવી હોય, .તો લાગલાગટ 
“પંદર-વીસ દિવસ સુધી આ આખા શરીરનું બાષ્પસ્નાન આપી 
-શફાય છે, આ સ્નાન ધણું મહત્વનું છે. આ સ્નાન લીધા 


૧૬૯ 


“અ સચુવાતોને ગુપ્ત સન્દેરા ' 


ચછી'થામેડી પરતો પરસેવે લધી પછી તરત જ થ્બમાં ખેસી . 
કેટિસ્નાંન કરવું ખાસ જરૂરનું છે. 
કુન્હેનું ચોથુ સતાન તે * સર્યસ્નાન ' છે. સૂર્યનાં ક્સિણોમાં 
જન્તુવિનાશક શક્તિ અદ્ભુત છે. લોહીને શુદ્ધ કરવાની સર્ય- 
ક કેરણોની રાક્તિ ધણી વિલક્ષણુ છે. 
, શૈ્યરનાન. જેના પૂર્વનને સર્યકિર્ણાનતી રેગવિના- 
 (સનખાથ.) શક શક્તિથી સારી રીતે સાત હતા, 
ર તેના સંતાતે-આપણે-એ શક્તિના 
સામર્થ્યતે છેક જ ભૂલી ગયા છીએ. રારીરના જે ભાગ 
પર્‌ સૂર્યસ્તાન લેવાનું હોય, તે ભાગ પર વસન હોવું ન જેઈએ, 
પણુ તેને બદલે ત્યાં _વનસ્પતિનું લીલ્યું પાંદડું મૂકી તેના પર્‌ 
સૂર્યકિરણા। ઝીલવાં ન્નેઇએ. એમ કરવાથી સુર્યકિરણોની ભારે 
અસર્‌ તે ભાગ પર ચાય છે. 


' આ ઉપરાન્ત ડૉ. મુન્હેની ઉપચારપદ્દિમાં ખોરાક - માટે” 
ખાન્ન. ગ્રંભાળ લેવી પડે છે. યુલાવાળે જડે લેટ, સાવ કાચે। 
ખોરાક, તાજ ફળ એ વગેરે ખોરાકમાં લધ શકાય છે. મેંદો, 
થી, તેલ, મરીમસાલા, તેમ જ ખીન્ન ભારે ખોરાક તેમાં 
ત્યાન્ય ગણાય છે. 

પાછલા પ્રકરણુમાં દર્સાવ્યા પ્રમાણે મનમાં સંકલ્પશક્રિતિને 
એકથી કરતા જણ, સાથે સાથે ડી. ફુન્‍્હેતી આ ઉપચાર્પદ્દતિને 
ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો હસ્તમૈથુનમાં ગમે તેવો સપડાએલે। 
'અને નિરાશ થએલે માણુસ પણુ એક વખત તેમાંથી જરૂર 
મુક્તિ,મેળવી શકે એમ ખાત્રીપૂર્વક કહી શકાય છે. 


ડી. કુન્ડેતી આ ઉપચારપદ્દતિ કોઇ પણુ દર્દમાં અજમાવી 
'ભેવા જેવી છે. આ પ્રકરણુમાં તેનું વર્ણન સંક્ષિપ્તમાં જ કરવામાં 
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હસ્તમેયુન અને ટ, કુન્‍્ડેની ઉપચારપદ્ધતિ 


આવેલું છે. 'કે!ઇ અનુભવીની દેખરેખ નીચે અથવા તેની સલાહ . 
પ્રમાણે આ ઉપચાર કરવામ આવે એ વધારે પચ્છવા યોગ્ય. 
છે. કદાચ્‌ એવો કોઈ માણુસ ન મળે.તો પછી પોતાની જાતથી 
પણુ આ ઉપાય અજમાવી શકાય છે.ક 


# આ ઉપચારપદ્ધતિનુ' વિરોષ વર્ણન મારા હવે પછી પ્રસિદ્ધ. 
થનાર પુસ્તક ' આપણે સેદ વષ' કેવી રીતે જીવી શકાય '?" 
એમાં આપેલું છે. અનુવાદક. 


દ 
ક્‌ 

શરન 
-૨ 


રૂછદ 


મકરણુ ૧૧ સું.શ 
માતાપિતાઓને ખુલ્લે સ દેશ. 


હાલતાં ફસાઈ પડે, હાલતાં તેમનું જીવન બરબાદ * 


થઇ જય, એવું ભયંકર્‌ ઝેરી વાતાવરણુ રું આજે 

એક ઉગતા બાલક આજુબાજુ સર્વત્ર ઉડી રહેલા 
કુચેણાના ચેપથી નિર્લેપ રહી શકશે 

આપણી ચારે તરફેડું એવી ખાત્રી કોઇ આપી શકે એમ છે ? 
ગંદું વાતાવરણ, રું ચાર-પાંચ વરસતા છેકરાઓને 
ભલે વિકારી મતેોભાવ વગરતી પણુ 

ગંદી વાતો કરતા કે ગંદી રમતો રમતા આપણે જેતા નથી ? 
એ બધું શું બતાવે છે ? ચારે તરક જીવન-વિનાશક કુચેણ્ાઓની 
સુરંગો વેરાએલી પડી છે, અને તેતી વચ્ચેથી એક બાલકને 
પસાર થવાનું છે, એ શું આપણી આંખે નથી દેખાવું ? «્વમે 
-એક મોટા શહેરથી માંડીને નાનામાં નાના ગામડાનું વાતાવરણુ 


ટટ 
જે આજનું વાતાવરણુ પવિત્ર છે ? બાલકો, નવયુવકે * 
નથી ? 
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માતાપિતાઓને ખુલ્લો સ'દેશ 


નેરો, તો ત્યાં પણુ બાલક્રોમાં-યુવકોમાં કુચેણાએનો ચેપ 
'ૈલાએલે માલમ પડશે. એક ઉગતા બાલકતી ચારે તરફ 
ભયનું વાતાવરણુ આજ જમેલું છે. સેંકડોમાંથી કઇ એકાદ 
બાલક કુચેજરાના ભયથી મુકત રહી નિર્લેપપણે પોતાની જીવન- 
નોકા કદાચ્‌ હંકારી શકતો હશે. ચારે તરફ ભય વ્યાપેલો છે, 
અને તેમાં બીન્નં નિત્ય નવાં નવાં ભયનાં તત્ત્વો ઉમેરાતાં 
જાય છે. 
જો ભય અવસ્યમેવ છે, જે ગુચેણાએની ભયંકર ખાઈમાં 
એક બાલક ક્યારે ગબડી પડશે એ કહી શકાય એમ નથી, 
ને ડેર ઠેર પડેલી કુચેણાએની સુરંગા 
તમારા બાલકને સાથે એક બાલકતી જવનનોકા કયારે 
આખાજીબાજીના ભયથી અથડાઇ ભાંગીને ભુક્કો થઈ જશે એ 
સાવધાન શા માટે ન કહેવું મુશ્કેલ છે, એક બાલક જર્‌ા પણુ. 
કરવો ? ભૂલ્યો કે ચૂકયો-કોઇ બદમાસ છોકરાના 
પ્રલોભનમાં જરા પણુ લપસ્યો; તો 
તેનું જવન ચુંથાઇ જતાં જો વાર્‌ લાગે એમ નથી, તમારા 
બાલકને તમારે ઘરતે આંગણે રમતા, શેરીમાં રમતા, ખે 
ભાધબંધ સાથે બહાર કરવા જતા, સ્કૂલમાં કે બોડિંગમાં કે! 
પણુ ઠેકાણે ક્યારે એને “ ચેપ' લાગી જશે એની જે સલામતી 
નથી, સિનેમાનાં ફૉગારભયી દસ્યો જેતાં, નાટકનાં મર્યાદા 
વગરનાં “નાગાં' ગાયનો કે સંભાષણા સાંભળતાં, અને એવાં 
જ એનાં “નખરાળાં ' અભિનય ન્વેતાં, તેમજ પ્રેમરાંગાર્ભરી 
નવલકથાઓનાં પાનાં ફેરવતાં તમારો બાળક આત્મવિનાશના' 
ગુમ માર્ગે કયારે ચઢી જશે એતી જે કોઇ ખાત્રી નથી, તે! 
પછી એવા અતેક પ્રકારના એ સંભવિત ભયથી તેને પહેલે- ે 
થી જ સાવધાન કેમ ન ફરી દેવે ? 
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':  ચુતાનોને ગુપ્ત સદશ : . 


'. કેટલાક માત॥પતાએ એમ માને છે, કે ડુચેદ્71ાએના 
"ભયથી-ક્સાઈ'' પડવાના ' ભયથી-બાળકને  ગ્રથમથી સાવધાન 
કરવામાં આવે, તો જે ખાળક કાંઈ. 
સાવધાનીના શખ્રા જણુતો નથી. તેતે. ઉલટો. નણીતો 
પહેલેથી સ'ભળાવ- કરવા જેવું થાય છે. વાત પણુ ખોરી 
વામાં માતાપિતાએ ને નથો. પરન્તુ તેઓની સામે પ્રશ્ન એ 
એક ભય. છે, કે એક બાલકતે પ્રથમથી સાવ- 
ળે ધાન કરવામાં ન આવે, તેને પ્રથમથી 
“ભયથી નનણીતોા કરવામાં ન આવે, તો તેથી એ બાલક કુચે- 
જશ્રાએના ચેપથી સાવ નિર્લેપ રહી શકશે ખરો? તમે તેને 
પહેલેથી સાવધાન ફરે કે ન કરો, પરન્તુ ભય તો તેની. સામે 
તેના જીવનમાં આવવાને! છે જ એમાં રકા નથી. પ્રથમથી 
સાવધાન કરવાથી જ ને ભય ઉભો થવાની સંભાવના હોય, 
તા તો બાલકને સાવધાન કરવા માટે પુસ્તકે તો શું પણુ 
એક વાક્યની કે એક અક્ષરની પણુ આવશ્યકતા નથી, પણુ 
સવાલ એ છે, કે સાવધાનીના શબ્દો પહેલેથી ન સંભળાવવામાં 
આવે, તો તમાર્‌ા બાલકને તમે ડુચેદ્૩15ાએના ચેપથી મુકત 
રખી શકો એમ છે? તમારી મગદૂર નથી કે આજના 
વાતાવરણુમાં તમે તના? બાલકતે એવી ડુચેદ્૩31ાએથી સર્વથા 
દૂર રાખી શકરો. 
જે સાવધાનીના શખ્લ્ષ પ્રથમથી ઉચ્ચારો કે ન ઉચ્ચારો, 
છતાં પણુ તમારા બાલકની સામે કુચેણાતો ભય અનિવાર્ય. છે, 
તો પછી તેતે દૂરના ભયની .ગ્થમથી ચેતવણી શા માટે ન 
આપવી? એક અજણ્યા મુસાફરના રસ્તામાં ઉડી ખાળ 
આવવાની છે, તો પછી તે મુસાફરને એમ કહીને શા માટે 
સાવધાન ન કરવે, કે “ ભાઇ, સંભાળજે, એ ખાળ ભયંકર છે, 


૬૭૪ 


માતાપિતાઓને ખુલ્લે સ દેશ 


જાળવીને જજે ??'  સાવધાનીના .એ. શખ્દો ફહી મુસાફરને 
.,: ., માર્ગમાં આવનાર ભયથી પહેલેથી 
જો ભય અનિવાય.. સાવચેત કરવામાં મુસાફેરનું હિત છે 
છે; તો પછી બાલકને કે અહિત ? તમારા ભાળકે1 પણુ એક 
પ્રથમથી . સાવધાન અજાણ્યા મુસાફર. છે. નયાં"---જ્યાં 
ચા માઠેનડરવે? તમારા પાછલા! અનુભવોમાં *તસને 

“ ભય' દેખાયે। હેય, જ્યાં. જ્યાં તમે 
કસાઇ પડયા. હો, ત્યાં ત્યાં સાવધાતીના શખ્દોની લાલબત્તી ' 


તમે પહેલેથી ગોઠવી દો, કે જેથી તમારો બાલક એ જગાએ 
ફસાઇ પડે નહિ. 


અતે ઓ માતાપિતાઓ ! તમારા બાલકની ચારે તરક જે 

ગંદુ વાતાવર્ણુ ફેલાએલું છે, તેમજ એ વાતાવર્‌ણુથી તમારા 
બાલકને દૂર રાખવાતે-તેમાં કસાઇ 
તમારા બાલકને પડતો અટકાવવાને પ્રથમથી જ તેને 
કસાઈ પડતો અઢ- સાવધાન કરી દેવાનું તમારું જે પરમ 
કાવવાતે તમે ડતવ્ય છે, એ ડતેવ્યપાલન કરવાને 
તમાર' કર્તવ્ય તમે તમારે સમય શું કાઢી શકરો છે 
અખજાવા છો ખરા? ખરા? તમે તમારી પ્રાણુથી પણુ 
વહાલી એવી સંતતિનોફાને ઉત્પશ્ કર્યા 
પછી તેને તેના જીવનસાગરમાં એમ ને એમ એના ભાગ્યને 
“ભરોસે શું વહેતી મકી દેતા નથી? ફે! પાપી-ખડક સાથે 
અથડાઇ વિનાશ ન થાય એ માટે તમે એના તરક્‌ પૂરેપૂરૂં 
માન શું આપા છો ખરા? તમારો બાળક કોની સાથે રમે 
છે, ક્યાં રમે છે, કોની તેને દોસ્તી છે, એ ચું કરે છે, ક્યાં 
ફૂર્વા જાય છે, શું વાંચે છે, કેવા શબ્દો બોલે છે, એ સંબંધી 
તમે આડી નજરે બર્‌ાખર લક્ષપૂર્વક ધ્યાન શરું આપો છો ખચ? 
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યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા 


તમે એના સમગ્ર જવન તરક સુદ્દમ રીતે ન્નેતા રહે. 
એ ન્યાં ભૂલ કરતે હોય ત્યાં એને સૌમ્ય ભાષામાં સમજવે।.. 
એ શુંગારિક નવલિકા લાવી લાવીને. 

તમે સારાં સારાં વાંચતા હોય, તો એતે ઉપદેશપૂર્ણુ, 
પુસ્તકો તમારા મીઠા શખ્દોમાં એનું નુકસાન સમન્નવી 
ખાળકના હાથમાં એના જવનને પ્રેરણા મળે એવાં ઉત્તમ. 
મૂકે. પુસ્તક્રો તમે પોતે પર્સંદ કરી એના. 

હાથમાં મૂક્રે. એવાં પુસ્તકોમાં વિરેષ 

કરીને જીવનચરિત્રના પુસ્તકો વાંચનાર પર ભારે અસર 
કરે છે; અને એટલા માટે મહાત્માઓનાં, વીરાત્માઓનાં, 
* વિદ્દાનાનાં, પરાક્રમી બાલક્રોનાં અને એવાં જ ખીનં ઉચ્ચકરાટિનાં 
પુસ્તકો બાલક પાસે મૂકો. એવા પુસ્ષાનાં જીવનચરિત તેની 
પાસે મૂકવાં એનો અથે એટલે જ, કકે એવા પુસ્ષ્રોની સોબતમાં 
બાલકને મૂકવો. આ ઉપરાન્ત તમારે પોતાનો લાભ તેને મળે 
તેમ કરો. તમારા શખ્દોતી એના હદય પ૨ સીધી અને સ્થાયી. 
અસર ચાય છે. એટલા માટે એની સાથે સમય કાઢીને જ્તાન- 
વિનોદની ચર્ચા કરે, ઉપદેશ આપે, સાચા ગુરુ તો તમે છે. 
ધણા બાળક્રાને સુતા સુતા વાંચવાની રેવ હેય છે. 
તેએ એ રીતે વાંચતી વખતે પડખાભર મસૃછ કમ્મર 
આગળથી ઉંધા ગૂકીને વાંચે છે. એ 
બાળકને ઉ'્રા ટેવ ધણી જ ખરાબ છે. એથી તેતી 
સૂતા અટકાવો. જનનેન્દ્રિનો। ભાગ સ્વાવિક રીતે જ 
દબાય છૅ, અને તેથી ઉત્તજનાં થવાને 

સંભવ રહે છે; અને એક વખત પણુ ને એ રીતે ઉત્તેજનાનો 
અનુભવ થયો, તો પછી એ ઉત્તેજના બાળકને કયાં ધસડી જશે. - 
એ કહેવું મુશ્કેલ છે. 
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માતાપિતાઓને ખુલ્લે સ દેશ 
ને તમે તમાશા 'બાલકને દુનિઆના ગદા વાતાવેરણુથી 
લિપ્ત રાખવા ક 'હો, તો ખૂદ તમારે પોતે ભોગવિલાસ 
પર્‌ વિવેક અને સંયમનો અંકુશ મૂકવો 
કેટલીક વાર ખૂદ પડરો. એવા થોડા જ માતાપિતા 
ભાતાપિતાએ તીકળશે, કે જેએ થોડી સમજ ષરા- 
પોતે જ બાલકમાં વનાર બાલેક કે ' બાલિકાની ' વચ્ચે, 
આત્મવિનાશનાં યુવક પુત્ર કે યુવતી પુત્રીની વચ્ચે, 
બીજ વાવે છે. જેટલા સંયમ અતે મર્યાદાપૂર્વક રહેવું 
જોઇએ એટલા સંયમ અને મર્યાદાપૂર્વક 
કદાચ રહેતા હોય. આ વિષયમાં વધારે લખવું ઉચિત નથી. 
માતાપિતાનાં સંયમ, વિવેક ' અને મર્યાદા વગરનાં જીવનની 
તેમનાં બાલક્રે પર્‌ અદશ્યપણે ગંદામાં ગંદી છાપ પડૅ છે; અને' 


એ રીતે સ્વયમ્‌ માતાપિતાએ જ પોતાને હાથે પોતાનાં સંતાનેનાં. 
આત્માવનાશનાં ખીજ એ સંતાનોની હદયભૂમિમાં વેરે છે. 


આ સિવાય ધરતી અંદર ફ્ેટાએ-છબીએ -પર્સદ કરવામાં 
માતાપિતાએ ખાસ સંભાળ રાખવી ધટે છે. એવાં ચિત્રો ધરમાં 
ન જોઇએ, કે જેમને જેવાથી એક: 

ગ'દી છબીઓને કુમારના શાન્ત હંદય-સરમાં ખળભ-- 
ઘરમાં સ્થાન ળાટનું એક મોજાં પણુ ઉત્પન્ન ચઇ' 

ન આપો. શકે, એવી શેગારિક છબીઓ ન ન્નેઇએ, 

ર ૧૨ જે ૭બીએ। તમારા સંતાનની શાન્ત 

પણુ માં જેવી કુમાર અવસ્થામાં આગનો એક તષૃખો 


પણુ પેદા કરી શકે. બાલકેમાં ચસ્ત્રિ-વિનાશની સામગ્રી ધરમાં. 
તો હેવી ન જ જેપએ. 


આઠે વર્ષની ઉમ્મર સુધી માતાપિતા, અને તેમાંએ ખાસ 
કેરીને માતા  બાલક્રની પ્રત્યેક ક્રિયા પર બરાબર ખ્યાન  આંપે;- 
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' ગ્ુવાનોને. ગુપ્ત, સન્હેશ . . 


અને. આઠે વર્ષની - પછીની. ઉમ્મરે આવનાર શયતે સામે શખીને 
સાતા પોતાના બાલફને સાવધામ કરતી કરતી પ્રેમથી. સમળ્તવે, 
“ખેઢા| આ તારી ઉપસ્થ ૪ન્દ્રિય ધણી 
નાના બાળકને પપવિત્ર દન્દ્રિય છે. જે તેને હાયથી સ્પશે 
માતા પોલે કરવામાં આવે, અથવા કોઈ ખીને 
ઉપરટેશ આપે. માણુસ તેને સ્પશે હરે, ત્ઞો"તે અપવિત્ર 
થઈ જય છે. જે છોકરા તેતે હાથથી 
ની કેરે છે, અથવા: બીજને સ્પર્શ કરવા દે 'છે, તે છે1કરાએ। 
છોકરા જ રહે છે, પુરૂષ બતી રાફતા નથી. માટે જે તું પુસ્ષ 
બનવા ચાહતો હો, તો મારા શ્રપથ લધ્ને કહે, કે એ ધન્દ્રિયને 
લું કદી અડીરા -નહિ, કે કેને અડવા દછશ તહિ, ” ભાલકની 
શ્રદ્ધા: માતા ૫૨ *મગાધ જોવાને લીધે ' માલાના દ શખ્દો 
બાલક માની લેશે. * ફં 


_ બાલક ત્રણુ-ચાર્‌ વર્ષની ઉમ્મરતો. થાય એટલે પછી તેને 
દધ અથવા નોકરોના હાથમાં કેટલાક માતાપિતાએ સૉંપી દે. 
. છે, પરન્તુ એ માતાપિતાઓને ખબર 
તમે તમારો નથી હોતી, કે દાઇ અથવા તોકરેને હાથે 
, બાલક નોકરોને પણુ કેટલીક વખત અતેક બાલકાનાં 
સોંપી ન દો. ચસ્ત્રિ-વિનાશનાં ખીજ વવાય છે. 
ખાલકતી ગુશ્મ પ્રન્દ્રિય સાથે તેએ 
રમત કરે છે, અને એમ કરીને બાલકને ખૂક્ષ કરે છે.. પરન્તુ 
તેનું પરિયામ ભવિષ્યમાં ધણું ભયકર આવે છે. તમે તમારા 
બાલકતે તોકરેના હાથમાં છેક જ મૂકી ન દેશે. 
 *બાલક્રોતાો તેરથી વીસ વષેતી ઉમ્મરતો વખત; શ માતા- 
પિતાઓને માટે તેમને! કસોટીનો વખત છે. એ સમે તેમણે 
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માતાપિતાઓને ખુલ્લે સ'દેશ 


«ને પોતાનું કર્તબ્ય બરાભર ન બજવ્યું, એ સમયે તેએ ખર્‌ાબર. . 

. ભંખ ખોલીને જગ્રત્‌ ન ૨૯, તો તેતું  * 
ત્તસારો બાલક કોઈ ભયકર પરિણામ આવતાં વાર નહિ 
આલક તરફે વધારે લાગે. એ ઉમ્મરે ખાળક કોઈ ખીજ 
ખેંચાતા હોય તેમ બાલક સાથે વધારે પડતો પ્રેમ કે વધારે 

ધ્યાન રાખજે. પડતીદોસ્તી બતાવે, તો માતાપિતાએ 

' સાવધાન થઈ જવું જેધ્એ. એ ઉમ્મરે 

છોકરાઓમાં દોસ્તી મોટે ભાગે તેમનાં ચારિત્ર ભ્રણ્ કરવા માટે. 
થાય છે. ખાલક્રોને મોટે ભાગે બાલક્રેજ બગાડૅ છે. એકર” 
કુચેજ્રામાં ફ્સેલેો બાલક બીન્ન અનેકને એ ડુચેજ્ાનો ચેપ લગાડી 
દે છે, બાલક્રેના આ તેરથી વીસ વર્ષની ઉમ્મરના સમયમાં 
બાલક્રોનું ભાવિ નિર્માયુ થાય છે. એ સાચો મનુષ્ય બતે કે * 
પશુ ખને, એનો આધાર માતાપિતાના એ વખતે ખાલકેા 
'પ્રતના કર્તવ્યપાલન પર્‌ રહેલો છે. જેદ્એ તો માતાપિતા . 
ઊંધે, કે જેઇએ તો “નગ્રત્‌ રહે. કલે) ક. 
જવાબદારી એઓઈછી નથી. : ડે 


વીસ વષેતી આયુ સુધી બાલક્રેને ઝાક 
વગેરેથી એકદમ આધા શાખો. જેમ મરીમસાલાં વિનાના 
શાકભાજી સાવ મોળાં લાગે છે તેજ 

આજનાં નાયક” પ્રમાણે પ્રેમરાંગારનાં દસ્વ, આંભિનય;' 
સિનેમાથી તમારા ક સંગીત વિનાનાં નાટક-સિનેમા પણુ. 
ખાલકને કૂર્‌ સાવજ લુકખાં-૬મ વગરનાં-આજનંઇ 

જ શખજો. જનસમાજનતે દેખાય છે. આજે એક * 
પણુ એવું નાટક, કે સિનેમાતું ચિત્રપટ 

ભળવું મુશ્કેલ છે, કે જેમાં બાલકોના હદયમાં સૂઝ રહેલા 
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યુવાનોને ગુપ્ત સફેશ 
કામભાાવને જગ્રત્‌ કરે એવાં તત્ત્વો ન હોય. શું માતાપિતા” * 
એમ માને છે, કે પોતાનો એક કિશેર કે કુમાર બાલક નાટક-- 
સિતેમા નનેવા જાય છે ત્યારે જેવો હેય છે તેવો જ નેયા પછી' 
તે શું પાછે ફરે છે? ના, ના; એમ માનતા હો તો ભૂલી 
જ*ે. નાટફૅ-સિતેમાના ખજર્માંથી કામભાવને પોષણુ . મળે 
એવે થોડા ધણા માલ તે જરૂર જ સાથે બાંષતો આવે છે.. 
આજનાં નાટક અતે સિનેમાનાં ચિત્રપટ ન્નેવા માટે બાલફને. 
મોકલી પછી માતાપિતા શું એમ ઈચ્છે છે કે અમારો બાલક” 
નિર્વિકાર રહે ! અમારા બાલકમાં કોઇ ડુચેદ્ર7૩ આવવા ન પામે ?' 
અમારે બાલક સાવ કેરે! રહે ? અરે, એ ભોળા માતાપિતાએ |: 
જો એમ સમજતા હો, તો તમે આ દુનિઆમાં નહિ પણુ 
“રાઇ જુદી જ દુનિયામાં વસે! છે. 
માતાપિતા તેમ જ શિક્ષકો સદા સાવધાન રહેવા છતાં 
પણુ કદાચ એક યુવકમાં કામવાસનાને સિંહ જગી ઉઠેં, અને . 
કાઇ દુષ્કૃત્ય તે કરી ' ખેસે, તો તેને 
કદાચ ખાળક ફસાયો મારવો કે ધમકાવવો ન ન્ેપએ. 
તો તેને પ્રેમથી ઉપદેશ એનાથી કાંઈ પણુ લાભ નહિ થાય. 
આપે. એને તો એ જાગેલા સિંહની સામે. 
લડવા માટે ઉત્સાહિત કરવાની જરૂર 
' છે, પિતા અથવા ચુરુએ એને એકાંતમાં ખોલાવી 'પ્રેમપૂર્વક 
ગ્મે વિષયમાં ઉત્તમ ઉપદેશ આપી સમજાવવાની જરૂર 'છે.. 
પ્રેમપૂર્વક સમજાવવાથી યુવક પોતાની હરકત પોતાતી મેળે જ 
કરી દે છે. તે વખતે પિતા અથવા ગુરુએ તેના શતરુથી તેને 
અચાવી લેવાને જે રીતે બતે તે રીતે મદદ કરવી નનેઇએ. 
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મકેરણુ ૧૨ સું. 
પત્ની-વ્યભિચાર. . 


જ્ઝ્ન પણું પાછળ નેઈ ગયા છીએ, કે “ અમિબા' ની 
શરીર-રચનામાં લિંગભેગ ( એટલે નર અને 
નારીતત્ત્વ ) જેવું હોતું નથી. તેતી ઉત્પત્તિ અને વૃદ્ધિમાં 
નરતત્ત્વ કરે માદાતત્ત્વનું  કાર્‌ણુ હેતું 

“નર્‌ અને નારીતત્ત્વ નથી. તેના શરીરના ભાગ પડતા જય 
વગરની અમિખબાની છે, અતે નવા નવા અમિબા બનતા 
એકલિંગી ઉત્પત્તિ. ન્નય છે. તેમાં નર કે નારીતત્ત્વ ' જેવું 
મૃદ્લે હોતું નથી. તેઓ * એકમાંથી 

'અનેક ઉત્પન્ન થાંધ છે. તેમાં ક્રેઈ નવીન તત્ત્ત આવતું: જ 
.નથી, અને તેથી તેમાં ' કોઇ નાતના ફેરફાર પણુ  નેવાંમાં 
આવતો નથી. અમિબાનું મૃત્યુ થતું જ નથી. તેના “શરીરના 
ભાગ-વિભાગ નિરંતર થયા જ કરે છે, અને ગએ રીતે તેની 
જાતિની ૬ૃહિ થતી રહે છે. સૃષ્ટિના આદિ કાળથી તેના શરીરની 
“ભાગ-વિભાગ થવાની ક્રિયા ચાલુ છે, ' અતે સૃષ્ટિના અંતર્પ્ણેત 
તે એમ તે એમ ચોલુ ર્હેરો, એટલે કે અમષિખા સૃણ્ના 
“અંતપર્યેત એકમાંથી અનેકમાં વહેચાતા જઇ છજવિત રહેરો, 





# 
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ચુવાનોાને ગુપ્ત સન્દેરા 


તેનું મૃત્યુ નથી. અમિખાની આ પ્રકારની ઉત્પત્તિને એકલિંગી' 
ઉત્પત્તિ ( એસેક્ષુઅલ જનરેશન ) કૅહી શકાય છે. 


સૃદ્િતી શરૂઆતથી તે આજ સુધી જે કુદરત એકલિંગી ' 


ઉત્પત્તિ પ્રમાણે તેતું કાર્ય કર્યા કરત તો પ્રાણીઓની રચનામાં 
જે પરિવર્તન અને વિકાસ દેખાય છે 

પ્રાણીઓની શરીર તે ન્ેવામાં સુદ્લ ન આવત. પરન્તુ 
રચનામાં પરિવર્તન ઝુદરતે એકલિંગી ઉત્પત્તિ કરવાને 
અને વિકાસ શા પોતાને જુને સિદ્ધાન્ત બદલી નાખી 
કારણથી રખાય છે ?.નવી રીતે. ઉત્પત્તિ કરવા માંડી. એ 
નવી રીત, તે નર્તત્તત અને માદ- 

તત્ત્વના સંયોાગીકરણુની છે. એ ઉત્પત્તિ દ્િતિંગી ( સેક્રુઅલ 
અથવા બાઈ પેરેન્ટલ જનરેશન ) કહેવાય છે. પ્રાણી-રચતામાં 
નરતત્તત અને માદાતરવ બંતે કામ કરે છે. અમિબાની પેઠે 


મળા એક તત્તતે! અધો અર્ષે ભાગ અલગ બનીતે કામ થતું * 


નથી. ખે જુદા જુદા ચુણુધર્મસ્વભાવમુક્ત તત્વો ભેગાં મળે છે, 
અતે તેથી અનેક નવીન ગુણુધ્મેયુકત ચરીરા ઉત્પ થાય છે. 
એ શરીરો ને કે પોતાનું આયુષ્ય પૂરૂં ફરી નાશ પામે છે, 
પરન્તુ એના ગુણુધર્મ નાશ ન પામતાં એ બેને તરવો 
(વીર્યકણુ અતે રજઃકણુ ) દ્દારા અમર બતી ન્નય છે. 


વીર્યકણુ અને ૨જઃકણુના ્સયોગમાં જે નિયમ - કામ . ફરે 
છે, તે જ નિયમ મનુષ્ય-શરીરેમાં પણુ કામ કરે છે. ખે મૂળ 
ઉત્પાદક તત્તતો “ પુસ્ષ' અને “સ્રી' છે. એ તત્વોના 
સંષોગને . “ વિવાહ ' અથવા “લમ? કહેવામાં આવે ' છે. 
વીર્યકણુ | અને રજઃકણુનું પરસ્પશ્નું જે સ્વાભાવિક આકવેણુ 


' કે, તે જ પુરપ-સ્રીનાં જવનમાં “ પ્રેમ ' છે. જેવી રીતે એ. 


૨૮૨ 


૧ 


* પત્તી-ભ્યલિચાર. 


બંને ઉત્પાદક તત્ત્વાના સંયોગથીઃ એક નવજવનની શરૂઆત 
“ થાય છે, તે જ રીતે ' દંપતીના પ૨- 
લીષકલ ગ્મને ૨%?- સ્પશ્ના પ્રેમથી જ 'ગ્રહસ્થાશ્રમ ચાલે 
ફણુ વશ્ચેનુ* જે છે.' એ ખંતે પરસ્પર વિરેધી ગુણુ- 
ર્વાભાવિક આકર્ષભ ' ષર્મયુકત તણ્વોના સંયોગથી જ પ્રાણી- 
'લેજ માનભ જીવ- એના જીવનમાં નવીનતા આવે છે. 
નમા “પ્રેસ 2. તેજ પ્રમાણું સમાજના સંગઠનમાં. 
પુરષ અને સરી બંનેના' સહયોગથી ૯ જ 

માનવસમાજલો વિકાસ” થઈ શકે છે. 


પુરુષ. આ. તર્ક ખેંમાય છે, અતે સ્ત્રી પુરષ તરક 
ખેંચાય છે, એ અતુભ્રવ વિશ્વવ્યાપી 

શ્રમ ચ્મતે વિષપભેાગ છે. . એમાં કાંઇ ખરાબ નથી, એ 
વચ્ચે તા ભારે શત્રુતા સૃષિતા એક નિયમ જ છે. ઝો વિના 
છેુતેબને મિત્રને નથી, સદિ મ્રાલી જ શકતી નથી. એટલા માટે 
 ધર્મશાસ્રાએ લમતી આજ્ઞા આપી છે. 


વિવાહ એક બન્ધન છે, પરન્તુ જ્યાં સુધી એ બન્ધનમાં 
ક્રેમના તનન્‍્તુ ઓતપ્રોત છે, ત્યાં સુધી એ ' બંધન એ ખંષન 
નથી, પરન્તુ મોક્ષથી પણુ અધિક 'છે. પ્રેમ એક આગ છે. 
ભોળા ગૃહસ્થીએા 'નથી સમજતા કે એ આગને %ેવી રીતે 
મળગતી સખવી. તેએ તો પતંગીઆની:- માફક એ આગમાં 
પોતાના ગ્રાણુ સમર્પણુ કરીઃ દેવાનું જ ફકત નતણે” છે: લગ્ન પછી 
સન્પુસ્ષ ખંને ઝમાગ્નિતે પ્રચેડ બનાવી તેમાં ફૂદી ષડે છે 
તેએ એટલું નથી ન્નણુતા, કૅ આગના પ્રચંડ સ્વરૂપ પછી તર 
શાન્ત પડે છે, શોડા જ વખતમાં રાખતો ઢગલે થઇ જયે 
છે. એ સત્ય છે, કે: સ્રી અને પુસ્ષ બંને એક બીજાના ભૂખ્યા 


૧૮૩. 


યુવાનોને ગ્રા સનેરા 


હેષ.છે, પરન્તુ આ પણુ એટલું જ સત્ય છે, 'ે. ભૂખ્યો હંમેશાં 
વધારે ખાય છે. વધારે ખાનારની પાચનશક્તિ બગડી જાય છે, 
અનેપછી ભૂખ લાગવાની દવાઓ તે ખાવા . માંડે છે. ધ્વાઓથ્‌ી 
નકલી ભૂખ લાગે છે, પરન્તુ એવા નકલી ભૂખથી જાણુ કેટલે 
વખત. જીવી રકે છે ? વધારે ખાવાથી થોડા દિવસમાં ખાવાનું. 
જ સાવ મુશ્કેલ થત પડે છે. વિષયભોાગમાં ધસડાઈ. જનારાઓ 
પણુ પછી એ વિષયભોગને યોગ્ય રહી શકતા નથી. ભૂખને! સૌથી 
મોટો થત્રુ વધારે ખોરાક છે. પ્રેમતે। સૌથી મેટા શત્રુ વિષય- 
ભાગની અધિકતા છે. ભૂખ્યાને સૌથી પ્રથમ મ્રાસ (કાળીઆ)માં 
જે , આનંદ આવે છે, એવે જ આનંદ નવદંપતીને વિષયમાં 
આવે છે. ભૂખ્યાને વધારે ખાવાથી અપચન થઈ નય છે; નવું 
નનેડું પણુ સંયમ તોડીને વિષયમાં ' લિત્ત થઇ જવાથી પછી ઠંડુ 
પડી જાય છે. એક ખીન્ન તરફ શરૂઆતમાં વિરેષ આકર્ષાતા, 
પરન્તુ પછીથી ઠંડા પડી જતા સ્્રી-પુરુષોની ને ગણુના કરવામાં 
આવે તો સહેજે માલમ પડશે, કે પ્રેમની વિષય-ભોગ સાથે 
કટલી દુશ્મનાવટ છે. * 
વિવાહ રૂપી ગાડીને. બરાબર ચલાવવા માટે તેની ષરીમાં 
પ્રેમ રૂપી તેલ હંમેશ પડતું રહેવું જોઇએ. એમ ન થાય, તા 
ધરી અતે પૈડામાં વિરોધી ધર્ષણુ પેદા, 
મૂખઃ દ"પલી માને છે; થાય, અને ગાહી રસ્તામાં જ ઉશી. 
“કૈ વિષયભેોગથી જ રહે. મૂખે દેપતી એમ માતે છે, કે. 
ગૃહુસ્થામ્રમસાં સુખ વિષયભોગથી જ ગૃહસ્થાશ્રમમાં સુખ 
ટકી શહે છે. ટકી શકે છે. પરતુ એમને ખબર નથી,, 
કે વિષયભોગ તો ગ્રેમતું એકદમ, 
અગડેલું-ગંદામાં ગંદુ-વિકૃત-સ્વરૂપ છે. ખરો પ્રેમ આત્મા 
સાથે સંબંધ ધરાવે છે. શારીરિક પ્રેસ, એ તો. સાચા 


૨૮૪ 


પલીન્ગ્ચલિશ્રાર, _: 


આત્મિક.. પ્રેમતી એક છાયામાત્ર છે. જે જતનું જવન 
નવયુવકે। લગ્ન પછી ગુજારે છે, તે તોફાનનું છવન છે. એ 
તોષ્દાનમાં તેમતે આગળ પા૭ળ કાંઇ દેખાતું નથી; તોદ્ાન શમી 
થયા પછી તેમને શ્વાસ લેવાને હવાનું એક મોજું મળવું" પણુ 
મુશ્કેલ થઇ પડે છે. શરૂઆતમાં તે પ્રેમનું નનણે પૂર્‌ ચઢે છે, 
પરન્તુ પછી એક ટીપું પણુ બચવું નથી. તેઓ એમ કહે છે, 
% “પરમ? વસ્તુ જ એવી છે, પરંતુ એ તેઓની ભૂલ છે. ડૉ. 
લ્યુથર એચ. ગુલિક પોતાના “ ડાયનેમિક એક મેનટ્ટડ ' નામના 
પુસ્તકમાં નવદંપતી અને ત્રેમ એના સંબંધમાં આ પ્રમાણે 
લખે છેઃ-- ક: 


“ એ બિલ્કુલ સંભવિત છે, 3 એક પુરૂષ એક રમીની 
સાથે વિવાદ કરે, અને જેમ જેમ સમય વ્યતીત થતો: જાય 
તેમ તેમ તેને અન્રુભવ થવા લાગે કે તેની પત્તી પહેલાંથી પણુ 
એર્‌ અધિક આકર્ષક થતી જય છે, કોમળતા અને સેંર્ય 
સેનાં વધતાં જય છે, અને લતાની' પેઠે તેના પ્રેમ-તન્તુઓ. 
પોતાના હદયતી ચ્યાસપાસ વિંટાતા જય છે. તેને અનુભવ થવા 
લાગે છે, કે સી-પુરુષતું શારીરિક આકર્ષણુ જે કે આવશ્યક 
છે, તાપણું વાસ્તવિક પ્રેમતો આધાર કોઇ ઉચ્ચ વસ્તુજ છે. 
તેને પોતાની પત્નીની વાતામાં આનંદ આવવા લાગે : છે, તેનું 
દદિબિદુ એક નવીન સૌંદર્યને ઉત્પન્ન ફરે છે. તે પોતાની પત્ની 
મારે કઇ નવીન વસ્તુ લાવે છે-નવું . પુસ્તક, લાવે છે-અશવા 
નવું ચિત્ર લેતો આવે છે, એ બધાંથી એના લંદયમાં જે વિચાર 
પહેલાં કદી નહોતા ઉત્પન થતા, એ વિચાર પોતાની પત્નીના 
ગ્હાંએથી સાંભળવાનું સૌભાગ્ય તેતે ગ્રામ થાય. છે; 'ેમકે પુરુષ 
દરેક વસ્તુને પુસ્ષતી દદ્િથી, અતે આ દરેક.. વસ્તુને સરની. 


૧૮૫ 


યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


ઇશ્થી, જુગ છે. "એ . બંનેનો પ્રેમ વધતો જાય છે, પ્રેમના એ 
સ્વરૂપતેઃ સમજનારાએઓ થોડા છે-બહુ થોડા છે. મોટે ભ્રાગે તેદ 
લેક . વિષયભોાગને-જ પ્રેમ સમજે છે. પરન્તુ વાસ્તવમાં .ગ્રેમ 
એ સંકુચિત વસ્તુ નથી. તે રાત્રિના પાપમય એકાન્તમાં. જ 
નહિ, પરન્તુ ચોવીસે. કલાક: પ્રગટ થઈ શકે છે, અને એવી 
“તનો ગ્રેમ જ સદા. ટ શકે છે. ” ી 


પુરષ પોતાની મૂખતાથી એમ માની લે છે, કે સીને 
સંતોષ કામભાવથી જ થાય છે. તેને જ્ઞાન નથી કે સ્ત્રીની 
સાથે શું વાત કરવી? તેને ખબર 

જીના સ'તાષ નથી કે સ્ત્રીની સાથે કામવિષયની. 

. ભાટે પુરૂષની ચર્ચા સિવાય ચોવીસ 'કલાક કેમ 
બેવકૂફ્ીભરી પસાર કસવા ? વળી તે સાથે આજને 
ખોન્ચતા. ' આપણો સમાજ પણુ એટલે ગંદો છે, 

કે લગભગ દરેક પુસ્ષના મગજમાં 

તેણે ઠેસાવી દીધું છે કે સ્રીનો સંતોષ તો કામભાવથી જ થઈ 
શકે છે. આ માટના એ ગંદા વિચાર એટલા તો ધર ડરી 
મયા છે, કે એક, ગૃહસ્થી પોતાની સ્ત્રીની ધચ્છા શું છે, ' એ 
જાણુવાનતી આવશ્યકતા પણુ નેતા નથી. બસ, એણે તે 
એક જ વિચાર મનમાં . ઘુસાડી દીધેલો હોય. છે, કે આને 
સંતોષ કામભાવથી' જ ચાય છે. ગૃહસ્ધીએને ખૂદ“ કામ નું 
ભૂત જેટલું નથી સતાવતું, તેધી વધારે એ ઘૂસી ગએલા 
વિચારતું ભૂત સતાને છે: / કાંમ ' થી પ્રેરિત થઇતે નહિ, 
ણુ એ ગદા વિચારથી પ્રેર્િતિ થઇતે અવનત થનારા તી 
સંખ્યા થણી' મોટી છે. દરેક ગૃહસ્થીને એ સ્મરણુમાં રાખવું 
નેએ, - ક્રે વિષષવાસના સ્રીઓમાં હમેશાં નથી હોતી, તે 


૧૮૬ 


“ વ્રત્ની-બ્યશિચાશ. 


જા૪ક વખતે જમત્રત્‌ થાય છે, સરની ઇચ્છા વિના ' પુસષે .તેને 
' હાથ પણુ લગાડવે!' એ બલાત્કાર છે. અનિયમિત વિષયભોાગથી - 
' ગ્ેમ નણ થઇ જમ છે. કામ-ચર્ચા સિવાય ખીજ વાતોથી . 
પોતાનીઃ આઓ સાથે સમય પસાર કરવાનું. પ્રત્યેક ગઝૃહસ્થીએ 
જણુવું નેઇએ. જેમ પુસ્ષ પોતાના મિત્રોની સાથે સમય 
પસાર કરી શંકરે છે, તે જ પ્રમાણે પોતાની સ્ત્રીની સાથે તે: 
સમયઃ પસા? કેમ ન કરી શકે? જોઇએ તો સ્ત્રી ભણેલી જોય. 
જ અભણુ હોમ, પરન્તુ દરેક ગૃહસ્થીએ પોતાની આતી સાથે. 
સમય પસાર કરતાં શીખતનું જઇએ. એવા ઉપાય લેવા ન્નેઇએ, 
'% જેથી સમય પસાર થઈ શકે. તો જ તેઓમાં સ્થિર પ્રેમ 
ઉત્પન થઈ શકે છે. : 


વિષયમાં લિપ્ત થઇ જવાથી પુસ્ષતે છેવટેઃ એ વિષય 
ઉપરથી જ હામ ઉઠાવી લેવો પડે છે. પરિણામે સ્ી-પુરષને 
ર એક ખીન્ન પર અરચિ-ફંઢાળો-પેદા 
“લમ. પછી શરૂઆ- થાય છે; કોઇ કોઇ વખંત ઘુણા પણુ. 
તમાં પુરુષનુ' બ્યભિ- ઉત્પસ થષ્ર આવે છે; અતે . જીવન 
મારેમય જીવન. શ્રત્ય, આત્મહીન થઈ “નય છે. વિવાહ 
-ખબંધનમાં પડતાં પહેલાં પ્રત્યેક દેપતીને 

ફો, ક્રેવનના નીચેના શખ્દો અવશ્ય વાંચવા' જેવાં છે:-- 


“ વિવાહ મયાં. પછી . પુરૂષ અને સ્રી વિષયભોગના કાદ-- 
થમાં. ચ્યદર્‌ ઉતસ્તા જય છે. લમના શરૂઆતના દિવસો તે 
માતો ક. નિત્યના વ્યજિચારના જ દિવસે હેય છે. એ દિવિ- 
સોમાં. એવું જેવામાં આવે છે, કે લમ જેવી પવિત્ર - અને 
ઉગ્ય સંસ્થા પષ્યુ મનુષ્યને પશુ બનાવવાતે માટે જ ઝેત્ર ભણે . 
' નિર્માણુ કરવામાં આવી ન- હોય | અય નવવિવાહિત દંપતી 1. 
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* ચુવાનોને. ગુપ્ત ;સન્‍્દેશ 


“શું તમે એમ માનો છે, કે એ ઉચિત છે? શું એ પ્રકારે 
' તમારા આત્માનું પતન યતું તમે જેતા નથી ? શું લમના 
પડદાની પાછળ છુપાએલા એ વ્યભિચારથી તમતે શાન્તિ, 
-સંતોષ, અને બળ મળી શકે છે! શુંએ વ્યજિચારને માટે 


તમારામાં શુદ્ધ પ્રેમનો પવિત્ર ભાવ ઉત્પન્ન થઇ શકે છે? તમે 


' તમને પોતાને છેતરોમા. વિષય-વાસનામાં એ રીતે. પડવાથી 


' તમારાં શરીર અને આત્મા બંતેનું પતન થાય છે. અને પ્રેમ ! 
'્રેમને માટે તો તમે લખી જ રાખો, કે સંયમહીન જીવન 


ગુજનરનારાએમાં એ હેઉ૪ શકતો જ નથી. લગ્ન પછીના 


“શરૂઆતના સમયમાં લેકે વિષયના પૂરમાં આંખ મીચીને ફૂદી 


પડે છે, એ તરફે કોઇ ખ્યાન જ આપતું નથી. પરન્તુ એ 
આંષળાપણાથી પતિ-પત્નીનું ભવિષ્ય-તેમનાં આનન્દ, બળ, 


“પ્રેમ વગેરે-જેખમમાં આવી પડે છે. વ્યભિચાર્મય જીવનથી 


કદી પણુ પ્રેમ ઉપજતેો નથી. સંયમને તોડવાથી પરિણામે સદા 


“ઘણુ ઉત્પન્ન થાય છે; અને જેમ જેમ જીવનમાં સંયમહીનતા 
“ વધતી નય છે, તેમ તેમ પતિ-પત્નીનાં હંદ્ય એક ખીજથી 


દૂર થતાં જય છે. પ્રત્યેક આ-પુસ્ષે એ વાત બરાબર સમજી 


લેવી નજેઇએ, કે વિવાહિત બનીને વિષયવાસનાના શિકાર 


બનવું, એ શરીર, મન અને આત્માને માટે વ્યભિચારના જેટલું 
જ ધાતક છે. સ્રી-પુરુષના પરસ્પરના રતિભાવને માટે ઔની 


સ્વાભાવિક ઇચ્છા હોવી આવશ્યક છે; અને .એવી પચ્છા 


' ત્રકતુધર્મ. ( મન્યલી કાસ ) પછી જ થોડા વખત સુધી જોય 


' છે, પછી નહિ, કાતુધમે પછી પ્રત્યેક સ્વસ્થ-તીરોગ-સ્રીને 
“ચા ઉદ્ભવે છે. ચદિ તે કેઇ પ્રકારે પોતાની પ્ચ્છા વ્યક્ત 
. કરે, તા તે વખતે પુસ્ષનો આન-સંગ થવો ઉચિત છે, અન્યથા 


નદિ, બિલકુલ નહિ. એથી ઉલડું જે પતિ પોતાની ઈચ્છા 


૧૮૮ 


પત્ની-ગ્યશિચાર. 


અથવા કહિ લેપત ઇચ્છા પૂર્ણું કરવાને પોતાને! વૈવાહિક અધિકાંર-- 
સમજે, અને આ ફકત પતિના ડરથી તેની ઇચ્છાને માન આપે, 

તા તેનું પરિણામ પુરુષના મસ્તિષ્ક ( મમજ ) પર એવું થાયઃ 
છે, કે જેવું હસ્તમેશુનથી થવા પામે છે. ” 


“લમે? અતે “વ્યભિચાર '-તે પણુ “પત્તી વ્યભિચાર ' !” 
આ શખ્દને લખતાં અને ખોલતાં પણુ શરમ ઉપજે છે. પરન્તુ. 
અફસોસ | એ શખ્દો સાચા છે-તદ્‌ન 
લમ પછી પુરૂષ સાચા છે ! લમ કરીને તો પુસ્ષ એમ 
સાને છે; કે તિતે સમજે છે, કે તેતે વ્યભિચારને માટે: 
વ્યશિચારનો સદર કાયદેસર હક મળી ગયો--પછી રાત 
પરવાનો મળી ગંચેો.. દિવિસ તે ગમે તે કરે તેને કોણુ 
પૃછ્નાર છે ? પરન્તુ તે અક્લ્રહીણા. 
ભોપાએ સમજતા નથી, કે સયમહીન જવન, પછી ભલે તે 
લસ કરીને 'કે લમ કર્યા વિના ગુનરવામાં આવે, તાપંષુ તે. 
ખંતે અવસ્થામાં કુદરતના નિયમોની આગળ તો વ્યભિચાર્‌ જ 
છે. કુદરતની વહી અદાલતમાં ન્તયારે એ વ્યભિચારને મુકર્દમે! : 
દાખલ ચશે, ત્યારે લમ કરીને સમાજ પાસેથી વ્યભિચારની 
કાયદેસર છૂટ મેળવી લેવાતો બચાવ કુદરતની કઠોર શિક્ષામાંથી . 
છે।ડાવી શકશે નહિ. 


ઇચ્છા નઠિ છતાં પણુ પત્તી-સંગ કરવો, એ હસ્તમૈથુન 
જેટલું જ, અરે તેથી પણુ ખર્‌ાબ છે. હસ્તૈથુનમાં તો પુરષ" 
ફકત પોતાનો જ નાશ કરે છે, પરન્તુ પત્ની-વ્યભિચારમાં તો. 
તે એવું પાપકર્મ કરે છે, કે જેથી તે પોતાનો વિનાશ કરે છે,” 
અને સાથે સાથે નિર્દયતાપૂર્વક પોતાની પત્તીનો પણુ વિનાશ' 
કરે છે. જીવનસહુચરી પોતાની પત્નીને વિષયવાસનોની તૃપ્તિનું” 
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યુવાનોને ગુપ્ત સન્દેશ 


એક સાધન માત્ર સમજવું, એ દુનિઆમાં સોથી મોડું પાપ -* 
ન અને આની સાથે કરવામાં આવેલા સોથી મેટ અન્યાય 

છે. હસ્તમેચુન એ પાપ છે, વેશ્યાગમન પણુ પાપ છે, પરન્તુ 
“જે પતિ પોતાની પત્નીની ઈચ્છા વગર તેના પર્‌ ખલાત્ટાર 
કરે છે તે સૌથી મહા પાપ છે. લસ જેવી પવિત્ર સંસ્થાની 
આડ-નીચે એ મહાપાતક પોષાય છે, અને તેથી તેનાં પરિ- 
ણમ પણુ એવાં જ ભયકર આવે છે. 


ગૃહસ્થી પુરષ ન્નણી નેપને સંયમ ત્તોડૅ છે તેનાથી ' તે 'ેવી 
“રીતે બચી શકે ? બચવાનો ઉપાય સરળ છે, અને તે એ જ 
કે ઔઓને પશુ ન સમજતાં મનુષ્ય 
સાજમાં આજે સમજવામાં આવે; જે' રીતે ' જગતમાં : 
જીએ પુરૂષની બનતી અનેક ' ધટનાઓમાં પુરૂષ રસ 
'કૂક્ત વાસનાતૃપ્તિનુ' લે છે; તે જ પ્રશ્રાણે આને પણુ તેમાં 
જ સાધન ગણાય છે. રસ લેતી કરવામાં આવે; અને ઓ એ . 
પુરુષની દરેક રીતે સમાન છે. પુસ્ષનું 

| સાધનમાત્ર છે એમ ગણુવામાં ન આવે, તો સંયમ આપોઆપ 
આવી જય. સમાજમાં આજ સ્્રીએનું સ્થાન પુસ્ષના જીવનમાં 
તેની કામ-વાસના તૃમ કરવા સિવાય ખીજું કંઝ પણુ નથી. 
સીની સમીપ જતાં જ પુરષના દીલમાં _કામ-ભાવ ' સિવાય 
“ઓને કશે! વિચાર આવી શકતો નથી. ને રખી અને પુરુષ 
જક્રાઈ એક વિષય પર્‌ સાથે બેસીને વાતચીત જ કરી શકતા. 
“નથી, બંતેની પ્રગતિ અલગ અલગ, .બંનેની માનસિક રચના 
-અલગ અલગ, બંનેનું ક્ેત્ર અલગ અલગ, તો પછી એ. સ્થિતિમાં 
તેઓ સાથે મળીને વિષયભોગ સિવાય ખીજી કઈ વાત કરી રકે ? 
તંદિ તેએ જીવનની ભિન્ન ભિન્ન ઘટનાઓમાં સમાન જ્ઞાગ લઝ. 
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શકે, સાથે ટામ કશી શકે, તો 'આઓ-પુસ્ષની એક બનન તરક 
જે સ્વાભાવિક આકાંક્ષા હેમ છે તે પૂરી થાય, અને વિષયંભાગ 
એ જતે બંશ્નનું એક લેવલ પર-એક સપાટી પર-આવવાનું 
જે માધ્યમ છે તે ન રહે. દરેક પતિનું એ કર્તવ્ય છે, કે પત્નીની 
સિ પોતાના દૈનિક કાર્યોમાં ઉત્પન્ન કરે, તેમાં જગતની ધટનાઓ 
પર્‌ વિચાર કરવાની સ્વતંત્ર શક્તિ પેદા કરે, અને તેને સમાજનું 
એક અંગ બનાવવાની મહેનત કરે. નને એમ મહિ કરવામાં આવે, 
અમે સને પડદાતી જ એક: ચીજ સંમજવામાં આવશે, તેને 
પોતાનું પંખી-બુલણુલ બનાવી તેની સાથે ખેલતી વખતે જ 
તેતે પિંજરામાંથી બહાર કાઢવામાં આવશે, તો 'ગૃહસ્ય એ 
પાપનો જ એક ડો બનતો જશે, કે જેવા આજ કાલ તે 
બની ર્યો છે. 


વિષયભેગમાં વધારે ફૂસાવાનું કારણુ સમાજમાં આજકાલ 
'"લાએલા જુદ્ટા-ગંદા વિચારો પણુ છે. દરેક ગૃહસ્થીને તેના 
મિત્રા એમ સમજવે છે, કે સ્તરો 

સ્રી માટે માની કામભાવને પસંદ કરે છે. આ જુઠ્ઠી 
લીધેલા જીક -ગંદી-વાત સિવાય સમી માટે નથી 
વિચારોનુ' ભત તેને ખીજે કોઇ ખ્યાલ આવતે, કે 
પુરૂષને વિષષયભાગ નથી તેને ખીજું કાંધ કહેવામાં 
તરફે વધારે ઘસડી આવતું. તેના મનમાં એવું ભૂત ભરાઇ 
જાય છે. જાય છે, કે ને સ્રી માટે મેં આ 

કાંઇ ન ર્યું, તો આ મને નપુંસક 

( નામર્દ ) ગણુરો-મારા તરફ ઘણુ બતાવરે. તેતે તેના મિત્રે ” 
તરક્થી એવું જ બતાવવામાં આવે છે, કે સ્રી માટે પુરુષનું 
પુરષત્વ એમાં જ સમાએલું છે-બીનજ્ન ફશામાં નથી ! ઉપર 
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કહેવામાં આધ્યું છે એ પ્રમાણે એ હલકા વિચારોનું ભૂત 
સુસ્ષને વિષષભોગ તરે જેટલું ધસડી જય છે, તેટલું ખૂંદ 
“કામ તું ભૂત. તેને ધસડી જતું નથી. એવો 'જેણુ પુરષ છે, 
જ'જેના પર ખૂદ “કામ 'નું જ ભૂત સદા સવાર થગએલું 
હોય છે ?! અતે એવો કેણુ પુસ્ષ છે, કે જે આ ગદા અને 
વિનાશકારી વિચારોને લીધે પોતાના પર કામના ભૂતને સવાર 
નથી કરી લેતે ? સ્રીતે માટે આવી જાતની માન્યતા રાખવી; 
એ તેતી આપધ્યાત્મિકતાતો તિરસ્કાર કરવા સમાન છે. સૉ 
અને પુરષ બંનેએ એ સમજ લેવું નનેધ્એ, કે “ કામ? નું 
'ભૂત નથી પુરષ પર હમેશાં સવાર રહેતું, કે નથી સ્ત્રી પર. 
'જુદા-ગદા-ફેલાએલા વિચારોથી જ સ્ત્રી-પુસ્ષ બંને એ ભૂતનાઃ 
શિકાર બની રહ્યા છે, અને એક ખીન્નની આત્મિક ઉશ્નતિમાં 
સહાયક થવાને બદલે એક ખીજને અવનત ફરવામાં જ આગળ 
વધી વધીને પોતાના હાથ લંબાવી રહ્યા છે | 
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અવુ અજ :- ફ# ક 
ગમડૅરણુ ૧૩ સું. 
ઇચ પવૈશ્યા-“મભિચાર* 

નતો ર-સંબંધે સિવાય આન-પુરષે વચ્ચેતો સંબંષ એ 
વ્યન્િચાર કહેવાય છે. આત્મ-વ્યભિચાર્‌ અને પત્ની- 
વ્યેલિચારની પેઠે બા વ્યભિચોર્થી પણુ મતુષ્યનું આત્મપતન 
“થાય છે. મનુષ્યે જણી ન્નેપ્તે 'વિનાશની' ખાડર્માં પડે છે. ” 

આજ આપણો સમાજ ડુત્સિત વાસનાની દુર્ગન્ધના' રૈરવ 
નર્કમાં પડીને સડી રલ છે. રીતે પોતાની' કામક્રીડાનું એક 

“ રમકડું માત્ર સમજે છે-પુસ્ષ ન્યારે 
'સસસ્ત' જી-સંમાો- ચાહે ત્યારે તેની સાથે ખેલે છે. ભેળ 
જનુ”કોાર અપમાન અતે લાલસાંની વેદી પર આની 
“ફેરવા બદલ' પુર્ધે- પવિત્રતાનું બલિદાનાં નિત્મ ચઢાવવામાં 

જગત્‌ ભોરે આવે છે: સમી પ્રત્યેના ઉચ્ચ વિચારમે 

અપરાધી છુ. ઉપહાસંની 'એક વસ્તુ સમજવામાં 
* : ““ : આવેછે. પાશ્ચાત્ય પ્રનમાં આ-જતિ 
ગ્રત્યે સમ્માન જરૂરે "છે, સ્ત્રીનું  મહત્ત્વં'' પુરુષની" સમાન ગણુ- 
તામાં આવડું ' નય છે, : તાપણું શું પશ્ચિમમાં કે. પૂર્વમાં .કેોરઇ 
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"પણુ ઠેકાણે સમાજને માથે ન્યાં સુધી વેસ્યા-જૃત્તિનું કલક . 
ચઢેલું છે, ત્યાં સુધી સધળે। પુરૂષ સમાજ પતિત જ સમજવો, 
સમસ્ત સ્્રી-સમાજના ધેર અપમાનનો ભારે અપરાધી સમ- 
જવો. હીંદમાં આજ પ લામ્મથી* પણુ વધારે વેશ્યાએા ભર 
“બજર વચ્ચે પોતાનાં શરીર અને સોૌન્દર્યનાં વિક્ય કરી રહી 
છે, અને તેમાંથી લગભગ પોણા અબજ ર્્‌પીઆ જેટલી 
આવક તેઓ મેળવે છે ! “ ભ સ્થેરો સ્વેરિી જીલ: ?? ? 
નો સાભિમાન ઉદ્દધેષ કરનાર દે દેશની આજ આ 
દુર્દશા છે ! ા 


સ્રીઆની આ ર સક અવસ્થાની શરૃઆત્‌ કયાંથી 
થાય છે? એની શરૃઆત થાય છે સમાજમાં. સ્રીઓા_ પર્‌ 
ગુજારવામાં આવતા જુલ્મોમાંથીં જોઇ 

સમાજના જુલ્મ નરપિશાચ બલાત્કાર્થી પણુ કે 
એક જ્રીને વેશ્યા અબળાનું શિયળ ખંડિત કરે છે, તતો 
. અનવાની ફેરેજ પછી સમાજમાંથી એ નિર્દોષ અખળાને : 
_* શ્રાડે જે. ધકા મારીને બહાર કાઢી મૂકવામાં 
આવે છે. જ્યારે ખીજ તરક એ પાપી- 

નરાષમ-તો. પહેલાની પેઠે જ નિર્ભયપશે પોતાના પૈસાના નેરથી 
સમાજની છાતી પર ફર્યા કરે છે! એ અખળા પછી શું કરે. 
શું ખાય ? શું પહેરે ? કયાં રહે ? આપ્રતથી ધણી ધણી સતાવવામાં 
આવેલી-દુઃખની મારી-સમાજના અન્યાયી અત્યાચારાથી પીડિત 
બતીને આખરે તે મુંઝાણ જામ છે, તેતે રસ્તો કોઇ દેખાતો 
નથી, લનજન્નના આવરણુને પછી તે એક આજુએ મૂકી દે છે, 
"મકે સમાજ તેને એમ કરવાની જ ફેરજ પાડે છે-સમાજ 
જેતે એમ જ કહે. છે-કે “તારે માટે એ જ રસ્તો છે, ખીજીં 
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કાઇ સ્થાન તારે માટે નથી” | અનુભવ એને એમ શીખવે છે, 
કેજે લેક માગવાથી એક પૈસો પણુ. આપતા નથી, તે નસધમેં 
પોતાની પાશવિક કાંમપિપાસાની તૃષતિને. માટે પોતાના ખજાના 
લુટાવી દે છે'! તે બાલકા,, કે જે કેપઇ ધરનું. એક આભૂષણુ 
બનત, પુત્ર-રત્નોાની એક માતા બનત, તે સમાજના તિરસ્કાર 
અને અપમાનો ખમી ખમીને ભર બનરમાં પોતાનું શરીર 
વેચવાને અંતે બેસે છે. કેમ નનણે એ ધૃણિતમાં ઘણિત કૃત્યો 
આચરીને જુલ્મી સમાજનું છડેચોક ઉપહાસ કરતી ન હોય ! 


હિંદમાં વેશ્યાજૃત્તિ એ વિધવાઓની દિન પર દિન વધતી 
'જતી સંખ્યા સાથે ધણો ધનિજ સંબંધ ધરાવે છે. દુર્ભાગી હિંદમાં 
વિધવાઓની સંખ્યા ર કરોડથી પણુ 
વેધવ્યનુ' એકાત વધારે છે. જે હિદમાં સ્રીઓની સંખ્યા 
'સેવતી વિધવાએપર્‌ ૧૫ કરોડતી માનવામાં આવે, તો “દર 
પુરૂષો પોતાની ૬ આએ ૧ સ્રી વિધવા છે. આયુ- 
જાળ બિછાવી પષ્યતી દરેક પળ દુરાચારમાં ગાળવાનો 
વ્યભિચાર: જેમણે પરવાનો લઇ લીધો છે, એવા 

| ફેલાવે છે. : વિષયાસક્તાો પણુ એ વિધવાઓ, કે 
જેમાંની હજરોાએ તો પોતાના પતિનું 
મ્ય પણુ જેએલું હેતું નથી, તેમને. માટે એવી ઇમ્છા રાંખે 
છે, કે તેએ! જીવનપર્યેત મ્રહ્મચારિણી રહે ! ધન્ય છે દેવભૂમિ 
ભારતની વિધવાઓ, 'ે જેએ પતિદ્શન ચયું હોય કે ન થયું 
હેય; તોપણુ વિધવા બનીને પરપુસ્ષનતો વિચાર પણુ મનષાં 
'લાવતી નથી. એ સતીઓના સતીત્વથી જ હિંદ ભૂમિમાં આજ 
સુધી પણુ કાંધ્ક દમ છે. વિધવાઓને વેધવ્યતી એ જેલ આપોને 
પણુ જે પુર્ષો તેમના તરફ કુદજ્િએ નેતા ન હોત, તેમને 
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સંતાવતા નઃ હીત, તેમની પાસે પ્રલોભનો મૂકતા ન હેત, તો 
તાં એ બિયારીએ તેમના વૈષવ્ય-પર્ષમથી ભ્રર ન-થાત, પરન્તુ 
એક તરદ જેલ અને બીજ તરફ 'પુસ્ષોતી તેમતે જળમાં 
સપડાવાની પાપી દાનત, ત્યાં પછી જ્યાભિચાર ફેલાવા સિવાય 
ઔઓજું : પરિયામ શું હાણ શકે ? 


આ સિવાય વિધવાએ સાથે સમાજને વર્તાવ પણુ '્ર્વા 
ગ્રકારતો છે ? એક સમૃહ્ પુસ્ષની સી, કે જે પતિના જીવિત. 
સમયમાં ધરની રાણી જેવી હોય છે, 
સમાજ પોતાને આપા ધર પર રાજ ચલાવે છે, પ 
હાથેજ વ્યભિચાર્‌- પતિનું મૃત્યુ ચતાં જ ધરમાં દાસીથી 
પાપનાં બીજ વાવે છે. પણુ હલકી બની નજય છે. નેને 
ખાવાપીવાની કેઈ કમી ન હતી, તેને: 
પછી રેઢલીનાં સાંસાં પડી “નય છે. સમાજતો એ નિદેય-- 
' અન્યાયી--્ણણુત--વ્યવહાર, અને પેટને ખાડે પૂરવાની 
મુશ્કેલી, આ બે પ્રકારતી વિટંબણાથી ઉગચરવાને' યદિ કે 
વિધવા પોતાના વૈધવ્ય-ધ્મંથી પતિત થઇ જય,- તો તેને 
દોષ-તેનો અપરાધ-એ વિધવાને માથે નહિ, . પણુ દયા અને 
હેદયહીણુ સમાજને માથે છે. ન્યાં સુધી એક વિધવા એ 
વિધવા હોય છે, ત્યાં સુધી સમાજમાં તેને અપમાનિત જીવન 
સાથે ડુકડો રોટલો પણુ મૉંઘે! થઇ પડે છે, પરન્તુ જ્યારે એ 
પતિત બતે છેન્વંધવ્યધર્મને કૂગાવી દે છે-ત્યારે પછી એ જ 
સમાજ તેતું પોષણુ કરવાને તેયાર થાય છે ! શું આ સમાજને 
દ્વાથે ચતું ઘેર પાપ નથી? શું એ પાપની જવાબદારી સમાજને 
માથે નથી? 


સમાજમાં ચોતરકથી રમા ગામા 


૨૯૬ 


'' લેસ્મા-બ્મલિચાર 


તિરસ્કારાએલી-સ્રીએ જ આવા અધમ કૃત્ય તરફ વળી “રય 
છે. એ પોતાના પાપી પેટતી ખાતર 

સસાજ પોતાનો જ એ નરકમાં કૂદી પડે છે. સમાજ . 
વ્યવહાર બદલવા પોતાતે! વ્યવહાર બદલવા કરતાં મે 
કરતા વેશ્યાજૃત્તિને પાપને પોષવું વધારે પર્સદ કરે છે; 
પોષવી વધારે અને તેથી જ એ પાપ પોષાઈ રહું છે; 
પસ'દ ડરે છે. નહિ તો એવી કેઈ પણુ વેશ્યા નહિ 
નીકળે કે જેને પોતાના ધંધા તરૂ 

તિરસ્કાર ન હોય. “ચાંદ'ના વેસ્યા અંકમાં તેના યોગ્ય સંપાદક 
“લખે છે, કે “ એક યુવતી વેશ્યાએ અમારા પર એક પત્ર લખ્યો 
હતો, જેનો આશય આ ગ્રેમાણે છેઃ-શું આપ એમ માને છે; 
જુ અનેક પુસ્ષપોતી સાથે શયન કરવામાં અમને બિલ્કુલ દુ;/ખ 
થતું નયી : અમને પણુ હેદય છે, અને એ હદયમાં ગક પ્રકારની 
તીત્ર પિપાસા છે. શૈ એ પિપાસા અમારાં આ પતિત જીવનથી 
નતૃસ થઇ શકતી હશે? અમે તો પૈસાથી ખરીદી શકાય એવી 


“ કામ 'તી મૃતિએ। માત્ર છીએ. અમારાં જીવન સળગતાં અસ્નિકુંડ 
સમાન છે. ” 


વેશ્યાજૃત્તિનું પરિણામ ૧ "વું આમે છે, એનું એક જાન્વલ્યમાન 
ચિત્ર ડૉ. ફૂટ આ રમાણે આલેખે છેઃ-- 

“કલ્પના કેરો કે એક માણુસ એક એવી જગા પર્‌ હરો 

છે, “કે જ્યાંથી બધા લેકે આવતા જતા હોય. ત્યાં ઉભો રહી * 

પછી એ સાણુસ એમ જહેર કરે, “કે 

હૈ. ફ્ય્ના શબ્દોમાં મતે જે પૈસા મળે તો તમે જેવું 

વેરયાજોત્તનુ પરિણાસ. ખાવાનું આપરે તેવું હું ખાધા કરીશ, 

પછી કલ્પના કરો, કે અનેક ચલિત 

યનમા નવયુલાનો એ માણુસની મૃખેતાના વખાણુ કરતા કેરતા 


ન. 


યુવાનોને ગુપ્ક' સશ 


તેને ખાવાનું લાવી લાવીને આપવા લાગ્યા. એક માણુસ એવ? 
ચીજ લાવ્યા, કે જે એ : 'માણુસને પર્સદ પડે છે, થોડા એવું 
ખાવાનું લાવ્યા, કે જે ખાતૉં'જ 'તેતેં ઉલટી થાય છે; અને 
ઘણુ એવું ખાવાનું લાવ્યા, કે જે પચાવવાની તેનામાં  મુદ્લ : 
શ્રક્તિ નંથી. તેના પેટ પર આ અત્યાચાર દિવસે, મહીનાઓ, 
અને વર્ષો સુધી ધારે ' ચાજ રહો. 'દુનિઆમાં એવો કેણુ 
માણુસ દશે, કે જેનું પેટ આ પ્રકારના અત્યાચારથી દર્દીનું ધર. 
ન ખતી જય? ખાવામાં થોડી ધણી અનિયામતતા થતાં 
જ જને પેટ ખરાબ ચઈ જાય છે, તો આ ચિત્ર આલેખવામાં 
આવેલા માણુસને કેવી કેવી જાતનાં દર્દો લાગુ પડે એની' 
કલ્પના વાંચનારે.જ કરી લેવી. આ જ પ્રમાણે ઉત્પાદક" 
અવયવોને માટે પણુ સમજવાનું છે. ઉત્પાદક અવયવોની રચના 
તા પેટના: અવયવો કરતાં * પણુ વધારે નાજુક છે; અને એનો 
ને દુસ્પયોગ કરવામાં આવે, તો એનું પરિણામ એવું ભયકર 
આવે-એથી એવી એવી નતનાં ત્રાસજનક દદો પેદા થાય- 
૧ જેનું વર્ણન કરી' શકાય નહિ. અધિક વિષયાસક્તિથી જ 
પ્રદર, ગભૈસ્રાવ, આદિ અનેક ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
તેમાંય જે ઓ પૈસા લષ્ને કોઇને પણુ પોતાની પાસે 
આવવા દે છે, નથી નતી રાત, નથી નેતી દિવસ, તે 
જેને ચાહતી, ન હોય, અથવા જેના તરફ ભારે ઘણુ। હેય, 
એ સર્વને પાતાતી પાસે આવવા દે છે, તેના તો ચુલ્મ અંગે! 
વિષથી એટલાં બધાં ભરાઈ નય છે, કે જે કેળ 
માણુસ તેતે સંસર્ગ કરે છે, તેએ વિષતો. ભોગ જરૂર જ 
યઇ' પડે જે.” 


રાત્રિના ગામા વેશ્યાના મકાન તરફ જતા યુવકોને 


૧૬૯૮ 


લેશ્યાન્મ્યલિચાર . 


સમે રમસ્ણુમાં રહે, કે “ બધી વેસ્યાએા કેઈ નહિ ને કેઈ 
જ વખત રોગમાં જરૂર સપડાય છે, અને' 
વેશ્યાના સકાનમાં ટલીક વેસ્યા તો હંમેશ ' રાગમાં 
 શાખલ થએલો સપડાએલી જ રહે છે. ' વેસ્યાઓથી. 
. યુવક પાલાની' જે દદો સંમાજમાં ફેલાય છે, ત ધણુ। જ 
સોચે વિષજન્તુઓની ભયાનક છે. પ્લેગ અને કોલેરાના. 
. ગાંસડી ખાંધતો જન્તુઓને ફેલાવનાર ઉંદર અને માંખી- 
આવે છે. ઓની પેઠે વેશ્યાએ પણુ ભયકર ચેપી 
ન દર્દોની વાહક છે. પ્રે. ટાર્નાસ્કી કહે. 
છે, % એક વેશ્યાએ ૧૦ મહીનામાં ૩૦૦ પુસ્ષાને ચાંદી-- 
પરમીઆ ( સિક્િલિસ ને! ચેપ લગાહી દીધો. એ પુરષો પછી 
પોતાનું એં દર્દ પોતાતી  જેઢલી સંતતિતે વારસામાં આપે, અને 
એ વારસામાં ઉતરેલા દર્દથી પછી જેટલી સ્રી અતે જેટલા, 
પુરુષમાં એનો નજે ચેપ લાગે, એને! જે હિસાબ ' કરીએ . તો 
લક્ષમાં આવી. રાકરો, કે વેસ્યાવૃત્તિ કરનારી આએ સમાજને 
માટે કેટલી બધી ધાતક છે ! વેશ્યાના મકાનમાં દાખલ થે 
એક યુવક પોતાની સાથે વિષમય જન્તુઓની ગાંસડી બાંષ્રતા 
આવે છે, અને એ ગાંસડી પછી ધેર આવીને પોતાની નિષ્કલંક 
' પત્નીના શરીસ્માં ખાલી કરે છે ! એ મૂખે યુવકને ખંબર 
નથી હોતી, 'કે સત્રિના અંષકારમાં છુપાઇને કરેલાં પાપ સોની 
સામે મૂર્તિમંત ખની એક વખત જરૂર પ્રકટ થરો, અતે: એ 
યુવકના વિનાશને। ઘંટનાદ નહેરમાં વગાડરે. એટલે. સુધી '& 
તેતી' કેટલીક પેઢીએ સુધી એ ઘંટનાદ વાગતો! રહેશે. એ. પુરૂષ 
પોતે રોગપીડિત થળ: જાય છે, તેનું પાપ તેતી બિચારી નિર્દોષ 
પત્તીને. ભોગવવું પડે છે, અતે તેતી સંતતિ પણુ જન્મતાંતી 
સાથે જ એ રોગના ' પાપતે લઇને જન્મે છે ! કુદરતના નિયમોને 


દે લોર 


ચુવાનેમેઃ ગુપ્ત સઃરેરા 


“એ ઠૅૉકરે મારે છે, તેમને કુદરત ન્યારે શિક્ષો કરેઃ" છે,. 
«મારે તે ભયૅકર રૂપ ધારણુ કરે છે, અને એ વિકરાલ ક 
ચલિત: ચનારાઓને બચવાનો! ઇશારે તે ડસ્તી. જમ : છેઃ]. * 


વેશ્યાશૃત્ત એ ખાસ કરીને માથે મુશ્કેલી, અતે સૌએ તંરમે 

|“ સમાજના દુવ્વવહારનું એક પરિુમે છે, 

વશ્યાબુતિનાં કારણ. ન્યાં સુધી વેશ્યાવૃત્તિનો. લ્દ્ેશ 

“ આર્થિક હોય છે, ત્યં સુધી ત્તૈ ખુધ્રા 

અજારમાં થાય છે, 'કેમક્રે વેપારીને બજારની જરૂર પડે છે. 

પરન્તુ જ્યારે એનો ઉદ્દેશ આર્થિક નથી હોતો, ભારેએ ઇૃત્તિ 
'છુપાએલી રહે છે-જાહેરમાં દેખાતી નથી. .. 


લગભગ દરેક શહેરના મોટા માણસોને માટે યાસે ચાલત્તી 
હેય છે, કે “ આ તેને ત્યાં નય છે? “ તેણી કલાણાને ત્યાં 
“જા્‌ય રે, આ વાત્તોમાં ન્યાં અસત્યનો ભાગ હે।મ છે, ત્યાં 
સત્યનો ભાગ પણુ એછે નથી હોતો. ન્યારે પરસ્પર વિરુહ 
ગુણુષર્ષસ્વભાવના સ્રી પુરસષોતે વિવાહ-બંધનમાં જકડી 
લેવામાં આવે છે, ત્યારે પછી થોડા જ વખતમાં એ બંનેની 
આંખો ખુલી જય છે. ન્યાં છૂટાછેડા થઈ થકે છે, ત્યાં પતિ 
પત્ની કોર્ટ કે ત્તાતિમહાજનને આશ્રય લઇ છૂઢા થઈ ન્નય 
છે, અને ન્યાં છૂટાછેડા ( તલાક )તે। શિવાજ નથી-એક વખત 
થએલી ભૂલ જીવનપયેત “ભોગવવી પડે છે, . લ્યા. .'મછી છુપા 
જસ્તા નીકળે છે. હિં 


' હિંદમાં સંતાનના લગ્ન કરી દેવા ઝે માતાપિતા એક 
ધ્રામિક કૃત્ય સમજે છે. પરન્તુ એ ધાર્મિક કૃત્ય કરીને તેએ 
જે ખે આત્માએને જીવનભરને માટે સાથે જેડવાની નેમ” 
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વશ્યા-ભ્મલિચાર 


દારી શે છે, તેમની વચ્ચે સમાનતા કેટલી છે એ ન્નેવાની 
તેએ આવશ્યકતા જ વિચારતા નથી. 

ફેક્ત માતાપિતાને જ નાતજાત તેએ જુએ છે, ખાનદાની. 
હસ્તક ચાલતી તપાસે છે, પરન્તુ ઉભય વચ્ચે સ્વ- 
આજની લમ- લાવની અનુરૂલતા અને યોગ્યતા 
પ્રથાનુ' પરિણામ. કેટલી છે, એ નેવાનું આવશ્યક 
તેએને લાગતું જ નથી. આના કરતાં 

ઔજું વધારે દુઃખભરેલું રું હે૪ શકે, કે લગ્ન જેવી પરમ 
સહનત્ત્વની ધટના, કે જે જીવનમાં એક જ વખત આવે છે, 
જેના પર માનવજીવનવું ભવિષ્ય નિર્ભર છે, તે બસ એમ જ, 
વાત-વાતમાં થઇ “નય છે અને, જેમનો એની સાથે સૌથી 
વિશેષ સંબંધ છે તેમને એક અક્ષરે પણુ પૃછવામાં આવતો 
નથી | માતાપિતા અદર 'શ્ંદર્‌ જ બધું નકી કરી લે છે, કેમ 
જાણે એ છેઃકરા-છોકરીના નહિ પણુ માતાપિતાના જ લમ 
ન થતા હોય! ન વી 


જ 

આ સ્થિતિને પરિણામે મોટે બ્માગે ગહસ્થાથષમાં. મલિન 
પત્તી વચ્ચે અશાન્તિ ઉભી ચાય 'છે, તેમના પોતાતો ગૃહસ્યા- 
શ્રમને સીધો માર્ગે છોડી આડેઅવળે માર્ગે ચાલવા લાગે છે; 
આ દુબ્વેવસ્થા અઢકાવવાને મારે પ્રાચીન કાળમાં “ સ્વષવર ' 
ચતો હતો. તેમાં માતાપિતાની દેખરેખ તીચે, તેમના છત્ર નીચે, 
તેમની અનુમતિથી,: કન્યા વરને પર્સદ કરતી, અતે વર.કયાના 
સ્વીકાર કરતો. એ ગ્રથાનો પુનઃ ગચાર થવે ભજોઝએ. . હૈરાની 
આથિક સ્થિતિને સુધારવાથી, વિધવાઓ સાથે થતો રુર્બ્પવહાર 
અટઢકાવવાથી, તેમ જ ગુણુકર્ષ અનુસાર વિવાહુ-ગરયાલી 
' ચૂલાવવાથી જ  વૈક્મારૃત્તિના ગ્રશના ઉકેલ આણી શુકરામ્‌ ૨ એમ છે. 
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' 'ગ્રકેરણુ ૧૪ જુ. 
સ્વપ્ન--દોષ. : 
' (09118:8૦0-) ' 

ક્‌ પ્ત દોષ એ અસ્વાભાવિક જીવનનું એક પરિણામ 

છે. એ અસ્વાભાવિક જીવનને પાછળના એક 

પ્રકરેયુમાં જષુાવવા પ્રમાણે બે વિભ્રાગમાં વહેંચી શકય છે- 

ન્નણી જેઈ ને સંયમ તોડવા તે, અને કિ સંયમ 
ટ્ર્ટી જવો તે. . 

' જાણી નેને સંયમહીન જવન ગુજર્વાના મુખ્યતઃ ત્રણુ 

પ્રકાર છે. એ ત્રણે પ્રકાર, આત્મ- 

' સ્વપ્ન-રાષી વ્યભિચાર ' (હસ્તમૈથુન ), પત્ની-- 

એરેગ છે. વ્યલિચાંર અને વેશ્યાવ્મભિચાર, એમનું 

રી ન પાછ્લાં પ્રકરણોમાં વર્ણુન ફરવામાં 

ગાવેલું છે. 1. સિ 

' અએજણુતાં સંયમ ટૂટી જવો, એ ખાસ કરીને સ્વપ્ન- 


૨ન્ર 


સ્વપ્તન--્દેષ 


ધશામાં થાય છે, અને ત્તેયી તેને ચાલુ ભાષામાં ( સ્વપ્નદોષ” 
૩હેવામાં આવે. છે. શુ ક 


પાછલાં પ્રકરણમાં વર્ણુવેલાં પાપ એ મનુષ્યની જગશ્રત્‌: 
 ૬શાનાં પાપ છે, એને માણુસ નણી ન્નેપ્તે કરે છે, એનાથી 
તે બચવા ષારે તો બચી શકે છે, અને એટલા જ માટે એ. 
પાપ ' છે. પરન્તુ સ્વપ્ન-દોષ તો ઉંધમાં સૂતા સૂતા થ૪- 
જય છે, પોતાની ઇચ્છા ન હોવા છતાં પણુ ચટ જય - છે, . 
રાઈ કોણ વખત એને અટકાવવાની પ્રબળ ઇસ્છા હોવા છતાં 
પણુ થ૪ જય છે, અને એટલા માટે એ “ પાપ ' નહિ. પણુ. 
એક પ્રકારનો “રાગ' છે. 


સ્વપ્નનદોષ એટલે ચૂતી વખતે ઊંધમાં રક થઈ 

જ્યો તે. આ વિષયમાં ધણો મતભેદ જવામાં  આવે* છે.. 
 કેટલાકનું કથન છેં, કે “ને ખે અથવા 

ક્વખ-રાપના' ' ત્રણુ અઠવાડીઆમાં એક વખત સેવપ્ન-. 
સ્વાભાવિક ક્ટે દોષ થઇ જય તો તેથી કાંઇ નુંકસાન 
અસ્વાભાવિકૃપણા નથી. ભલે અઠવાડીએ એક વાર થાય 
“ચાટે જુદા જદમાં કે બે વાર થાય, પરન્તુ જે સ્વપ્ન. 
ક મતભેદ. 4 થયા પછી માથામાં જરા” પણુ; 
બેચેની 'ે દર્દ, ન થાય-જડતા ' વગેરે 
ન. નિ, તે મંનુષ્ય-શરીરને માટે સ્વાભાવિક છે. એથી. ઉલટું 
જે 'સ્વપ્ન-દોષ પછી પુસ્ષ પૉતાનામાં થાક, અશક્રિ, કે: 
માંથોમાં થોડા પણુ દર્ટતો અનુલવ કરે, એ સ્વપ્ન-દોષડ પછી 
શલે અઠવાડીએ તો શું પણુ મહીને-ચાર્‌ મહીને તે" ચતો: 
જોય, 'તોપણુ તે: અસ્વાભાવિક છે-રોગસૂચક છે. ' કેટલાક: 
લોકોનું. કથન વળી એવું છે, કે સ્વપ્ન-દોષ ભલે- કોઇ. પણુ, 
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યુવાનોને. ચુષ્ત દેરા 


“ગ્રકારે કેમઃ ન થાય-જીવનમાં ક્રક્ત એક વખત જ ભલે જેમ 
“ન થાય, પરન્તુ એ અસ્વાભાવિક છે-રોગસચકે છે. સ્વાભાવિકતા 
એમાં. નથી-કોઇ ગ્રકારે નથી ! 


ઉપરના વિચારોમાં છેલ્લો વિચાર જ ફે! મ છે. 
'મ્રૃતિ- હેલ ઉપયોગી ભાગતી બરબાદી કદી પણુ કરતી 
નથી; અને તેથી જવનના પરમ ઉપયોગી 

જે મળમૂત્રનું પણુ સાર-ભાગ વીર્યતે તે એમ ને એમ 
એમ ને એમ લૂટાવી દે-કાઢી નાખે-એ બનવા ન્ેગ 
અજાણતાં નીકળી નથી. પ્રાણીનું શરીર કાંઇ અટકળયથી 
“જવું રોગ-સૂચક છે; બન્યું નથી. જે નિસ્પયોગી-વિજતીયં 
તો વીચૈ જેવી . પ્રદાર્થોની બિલ્કુલ આવશ્યકતા. હોતી 
વસ્તુકું એમ ને નથી, તેતે પણુ બહાર કાહવાને કુદરતે 
એમ નીફળી જવું અમુક ચોક્કસ રસ્તાઓ નિર્માણુ કર્યા 
રોગ-સૂચક્ર છે, એટલા માટે કે જ્યારે મરજી પડે 
 ફેમસનણહિ? ત્યારે તેને બહાર કાઢી ૨ાકાય;*મળસ્થાન 
અને મૂત્રાશયમાં મળ-ગૂત્ર સંચિત થયા 

કરે છે, અને પ્રાણી પોતાની અનુફૂળતા તમાણે તેને 'ભહાર 
કાઢે છે. યદિ કોઈ સમજુ બાળકને ખેઠા ખેઠા લગર્‌ જાણે 
પિશાબ થઇ જય, અથવા પથારીમાં પડયા પડયા વગર્‌ નણે 
ઝાડો થઈ નય, તો આપણે સમજી રફીએ છીએ કે એને 
"જાઈ પણુ જતની બિમારી- લાગ્રુ પડેલી છે. એને મઢાડવાના 
આપણે ઉપાય લઇએ છીએ. જે મળ-મૂત્ર પણુ એમ ને એગ 
અજાણુતાં તીકળતાં નથી, તો વીર્ય જેલું અમૂલ્ય તત્ત્વ સૂતા 
"જુ જાગતા કોઇ પણુ વખતે અજણુતાં નીકળી ન્મ, એ સું 
ઝાઇ પણુ ગ્રહારે સ્વાભાવિક હોઈ શકે ખરં ? મળ-મૂતઝને તો 
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: ક્વષ્નન્ન્દોધ 


લેગ' હોમ છે; એ વેગને શેકો કઠિન: હોય છે, તોપણુ ને 
એનું એમ ને એમ ખહાર તીકળી જવું રગ ગણુય' છે, તે 
ધ્‌છી વર્થ, જ જેમાં પુસ્ષ જ્યાં સુધી, વિષયના પૂરમાં પોતે 
તણુતો નથી. ત્યાં સુધી વેગ હોતો નથી, તે વસ્તુ . એમ નૈ 
એમ નીકળી નય, તો.એ બિમારી નહિ તો ખીજું ચું? 
રેપર, 'સુડંદાંને ચારનારામા જીવિત શરીરના સંખંધમૉં કેરું. 
પણુ નણુતા નથી, નહિ તો “સ્વપ્ન-દોષ એ અચુક વખતે" 


ચાય સ્તો સ્વાભાવિક છે-કુદરતી છે-એમ કહેવાનું સાહસ જોઇ 
પણુ ડોકટર કદી.પણુ કરત નહિ. 


આ સ્થળે એ પ્રશ્ન ચાય છે, કે કેટલીક વાર સ્વપ્ન-દોષ 
પછી માથામાં ખેચેતી કે દર્દ, શરીરમાં થાક, જડતા આદિ દેખાતાં 


નથી, એટલું જ નહિ પરન્તું કેટલાક 
જઇ વાર સ્વષખન- લોકોને તો શરીર ઉલટું હલકું ચું હોય 
રાષ પછી. શરીરમાં એવા ભાસ થાય છે, ખેચેની દૂર થઇ 
બેચેની; શાક શગેરે હેય એવું ભાગે છે, એનું કારણુ ચું? 


રખાતાં નથી એનું _ શરીર-શાર્રને પ્રત્યેક વિલ્યાર્થો 
, ફરારેણુ શું? એ જણુતો 'હોવો જ  જેધ્ીુએ,: કે 


શરીરમાં એક આશ્ચર્યજનક જીવન- 


શક્તિ કામ કરી રહી છે, કે જે શરીરના ક્રોધ પૂણુ સ 
શેગને. પોતાની મેળે ઘટાડવાનો પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. અ મોષધિર નું 


કામ તો એ જીવન-શકિતના કાર્યમાં ફૂક્ત મદદ કરવા સિંવાંય 
ખજું કઈ પણુ હોવું નથી. હર-પુષ્ઠ માણસોના શરીરના કા - 


ભાગમાંથી રુધિર વહેવા લાગે છે, પરન્તુ તૈમ ૭તાં એમને 
ખબર પણુ હોતી નચી કે ચોટ ક્યારે વાગી છે. કોપ્ટ કોઇ 


વ'ભત તે "માણુસ પોતાના શરીર 'પરના ધા પર્‌ એદરથી 
નીકળેલું લોહી સૂકાધ્ને ચોટી ગએલું નનેઇ આશ્ચર્ય પામે. છે; 
રૃમકે એમને પષબંર જ નશી હોતી કે એ ધા. કયારે થયો હોય 


ર્ભ્પ 


યુવાનોને ' સુપ્ત: સ'દેશ 


છે. શરીરની જીવન-રાક્તિ ાયુસને, "'બબર્‌ પડે એ પહેલાં જ 
ધાને મટાડી દે છે. 


' લાંખા વખતને અંતરે અંતરે યતા સ્વપ્ન-દોષથો પણુ 
એ જ પ્રકારે શરીરમાં કામ થાય છે. એમાં સ્વપ્ન-દોષથી જે 


“ઘોડી સરખી હાનિ થયેલી. હોય છે, તેની . પૂર્તિ એટલે કે તેની 


ભરેપાઈ શરીરની જવન-શક્તિ સપોટાબંધ કરી . નાંખે છે, અને 
તૈથી માણુસ પોતાને તુક્સાન જ નથી થયું એમ માને છે. પરન્તુ 


માણુસની એમાં મૂપતા છે. ખરી વાત એ છે, "કે એમાં હાનિ 
પહોંચે છે-અવશ્ય પહોંચે છે, પરન્તુ વિશ્વની વિનાશક શક્તિપર 
ર્ચનાત્મૅક શક્તિ વિજય. મેળવે છે. વીર્યના એક બિન્ડુવું પણુ 


બહાર નીકળવું શરીરને માટે હાનિકારક છે. પરન્તુ ન્યાં સુધી 
એ હાનિ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે, ત્યાં સુધી શરીરની જીવન- 


રક્તિ પોતાની મેળે એની પૂર્તિ તરત જ કરી લે છે, અને 


“-થાક-અશક્તિ-બેચેની એ વગેરે ર્પે હાનિ આપસુને ગ્રત્યક્ષ 
માલમ પડતી નથી. સ્વપ્નદોષ, કે જેમાં અનનણુંતાં વીર્યનાશ. 


“થઈ જય છે, તે સ્યાભાવિક છે, અતે શરીરની રેગ-દશો 


સૂચવે છે. તેમાં સ્વાભાવિકતા “કે સ્વસ્થતા મુદ્લ પણુ નથી. 
પછી ભલે એ સ્વપ્ન-દોષ વારવાર થતો હોય “ક કોપ્ંક વખત 


'જ થતો હોય, તેમ જ થાક-અશક્તિ 

“દલાક માણસો  આદિદેખાતા હોય 'ે ન દેખાતા હોય ! 
"સ્વપ્નદોષ પછી સ્વપ્ન-દોષથી કેટલાક માણુસે! બેચેની 
શરીરને ઉલટ્ું' ૬ર થએલી-શરીર હલકું બનેલું-એવે 
“હુલકું“-થાકરહિત અતુભવ કરે છે. આતું પણુ ખાસ કાર્ણુ 
અનુભવે છે; એ છે. સ્વસ્થ પુરુષ સ્વપ્ન-દોષ પછીઃ કેઈ 
શુ ખર્‌' છે? શારીરિક નુકસાનનો અનુભવ નઃ કરે; 
ફિ " તો એ ઉપર લખવા પ્રમાણે સંભવિત 

છે, પરન્તુ તે એનાથી ઉલટી ખેચેની ' દૂર થએલી-શરીર્‌ હલકુ 
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બનેલું-એલેો અનુભવ કરે, તો તો એ સર્ષયા અસંભવ છે-મ' 
અસંભવ છે ! 


' હા, કેઈ એવે અએસ્વસ્થન-એવે। શિમ “કઃ જેશે 
રારીરિક ક. માનસિક ચાપવિત્રતાથી - પોતાની અંદર કામભાવને 
કતેજ્િતિ કરી મૂક્યો હોય, જેણે ડદા વિચારો મનમાં લાવી લાવીને 
શ્ઞાનતન્તુઓને ઉશ્કેરી મૂક્યા હોય, જે મનોવિકારોમાં એટદમ 
'અશાન્ત બની ગયો હેોષ, પરન્તુ કેઈ પધુ. રીતે. પોતાની 
ક્રામવાસનાનેઃ તૃમન કરી શકયો હોય, એવે પુરૃષ જ સ્વપ્ન- 
રાષ પછી ખેચેની દૂર ચયાનેો અનુભવ કરી શંકરે છે; અને એ 
બ્રોબર - પણુ છે. કારણુ કે રૃત્રિમ ઉપાષોથી કામ-તન્તુએને 
ઉસ્તજિત કરીને તેમાં જે બેચૅની પેદા કરવામાં આવે છછે, તે 
એ રીતે દૂર થઇ શક્રે છે.. જે કામ-ભાવની ગરમી પેદા કરવામાં 
આવીતો પછી તેને! નિકાસ કોઇ નહિ ને: કોઈ રીતે; થવો જ 
જેઈએ, ભલે પછી એ -વિમસ અજયુતાં' થાય, [કે ' જાણી 


જોઇને થાય. જો એમ ન થાય, તો આખી અ જજો 
( નભે 1સસ્ટમ )) અસ્તવ્યસ્ત થઇ નય. 


પણુ પ્રશ્ન એ-છે, કે શું એ પ્રકારે મેચેની ખરેપર . નર 
થઇ રારે છે ખરી? ના, ના, કદી નહિ. એ રીતે થોડી 
ક્ષણાને માટે ખેચેની દૂર થાઇ બમણા 

સ્ગપ્તદાષથી ઉલટી અને ત્રયુ ગણા નેસથી પાછી એ ઉભી 
“ખેશેની કૂર થાય ચાય છે; અતે એ થોડી: -મિનિટાના 
છે, એ થોડ  ખેચેન અતે દિવાના આદમીને આમા - 
ખેવફૂફોાએ ચલાવેલે જીત્રનભરનેો ખેચેન . અને જીવનભરનો 
એકે બ્ડેમઃ છે. - દિવાનો -બનાવી દે છે. કારણકે શક્તિ- 
નફ 'હીનતાની. ખેચેની એ સૌથી મેટી 

ખેચેની- છે.  સ્ત્રપ્ત-્દોષથી કોઇની બેચેની દૂર થઇ'.- ભવય “છે;. 
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ચુવાનોને- સુધ ' સ દેરો 


એ.'સચન્ને કે. મેડા 'બેવકૂકષેએ ચલાવેલે। એક વહેમ છે. એનાથી 
ક દૂર થતી નથી-વધે છે ! 
.' સ્થેપ્નગદોષનું -શરીરના' સ્વાભાવિક વિકાસમાં એક ક્ષણુભરને 
મહે ક સ્થાન  નંપી;. સ્વપ્નગ્દોષ એ શરીરની એક સગી 
““હૃશા છે. આ *“શખ્લ વાંચી કેટલાંક 
સ્વપ્ત-સાથ શે 'શુવાને કલચ ચોકી ઉઠરો, ' અને પૂછશે, 
'શરીરની એક કે “ત્યારે શું સંસારમાં એવો 'કોઇ 
' રોગી ૬૨ છે. પણુ પુસ્ષ નીકળરે ખરે, કૅ નેને 
“અ ક વનમાં એક 'પણુવખત્ત સ્વપ્ન- 
દોષ 'ન ચ્યો રોય”? પ્રશ્નો એ ઉત્તર આપી શકાય કે, 
“ને એવે પુરષ સસાર પર કદાચ્‌ નથી, તો જરર તે સંભવી. 
તો શકે છેં, અંને' કદાંગ્‌ ફોઇ પુસ્ષ સંસારમાં પૂણુ સ્વસ્ષ છે, 
જો તે પુરૂષ જરેર એવો જ છે.' આ ઉત્તર એકદમ સાંક્ષતે 
કૈ, અતેઃ તેથી તેતે'થષારે સપણ સમજવવાને એ' જરૂરનું છે, 
% જોઇ પૂર્ણું' સ્વસ્થ' પુરૂષના સ્વાભાવિક ' વિકાસનું એક આછું 


કટપના-ચિત્ર અહીં આલેખવું, અને પછી જેનું, કે શરીર- 
વિકાસમાં 'સ્વપ્નગ-રોષનું કેપી સ્થાન છે કે નાહ. - *_ 


. કલ્ધતાં કરે કે એક. સ્રાત વષેતો બાળક છો, અને તે 
પૈક ( બાપણદાથી- વારસામાં ઉતરતા ) કુ-સંસ્કારોથી સર્વથા 
. [મુકત છે, પવિત્ર અને શુદ્ધ, લાતાવરણુમાં 

એક આસ ' ઉછરે 'છે.' તે તામસિક-રાજસિક, ભે।જ- 
જ). ફૅલ્પના; નથી દૂર રહે છે, . શરીર':તથા મનને 
“તેની નિર્દોષ પવિત્ર રાખે છે, સારાંઓના;. સંગમાં રહે. 
' કુમાર-અવસ્થા. છે, અને ખરહાચર્યના સર્વ નિયસોનું વિધિ- 
“ ક“ પૂર્વક પાલન કરે છે. એવા બાલકને, 

3 જે આજમી કલુષિત" સભ્યતાના સંસર્ગથી. સર્વમાં દૂર - છે, 
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તેતે તેના, જત્રતપ્રાં એ સા વખત, મ -જ્ોષ થૂશો . તહ્ડિ, 
કની રમતા %.. એવી છે-છશ્વરતું વિષાત જ .એવું' છે, ગે 
માર્ગથી, સેક. આસુ માત્ર. પણુ વિચલિત _ થનારતે . કુદરતના. 
નિયસોનત્‌ ભંગ્‌ કૅરવા બદ્દલ કહાર રિક્ષા... કરવામાં . મરાવે .જે.. 
અહી આલેખવામાં. આવેલો બાલક એ આપણુ કલ્પનાન્જગ-. 
હિત એક. શદ્રશ બાલક છૈ. તે મનમાં કુવિચારનું એક બીજ 
પુ પેડવા ર નકિ, અતે તેથી અહાર્ર વર્ષની ઉમ્મરે કુમાર-. 
અવસ્થા. આવી. ગ્યા છતાં ' પણુ તેતે કામ્‌-વાસતાતે . કશા 
જ્ાતુભવ પણુ. નહિ, થાય. તેનાં શરીરની રચનામાં એ ઉમ્મરે 
વીર્યતા ફકત. અન્તઃસાવ ( પન્ટરનલ સિફ્રિશન) જ ચયા કરતો! 
હરે, અતે એ અન્તઃસાવ અંદરતે એદર જ તેના શરીરમાં 
ખપી, જતા હશે, , વૈલું વીર્યાશય " ( સૈમિનલ વેસિકલ્સ ) હજી 
સુધી ખાલી જં હરે, તેતે અજયુતાં ફે જણુતાં રાપ પ્યુ 
મકારનો વ્‌ર્યસ્રાવનો ખ્યાલ જ નહિ હોય, તે ગએ ખાબતથી' 
સાવ અજયે જ દરે. 
કુમાર-અર્વસ્થા પછી તૈ બાળક ન્યારે લગભગ પચ્ચીસ 
વર્ષની .-ઉસ્મરે , ષહાંગશે-યુવક બતરે્‌; ત્યારે બદિઃસાવ 
(શેકસઢરનલ સિક્રિક્ષન ) પોતાતી' મેળે 
વીર્યારામાં વીર્ય પ્રકટ ચતે- વીર્યાશષતે ભરવા માંડશે. 
જવ્યુગ્ાની,.. કૃદરૃલી પચ્ચીસ .. વર્ષતી ઉમ્મરે બહિઃ્પૂત 
ગતિથી જ્યારે કામ્ા- પ્રકટ થવો, એ એતા . ટારીફતા સ્વાં--  , 
 શ્ષાવધેડ્ા થામ ત્યારે. ભાતિક વિકાસનું ગક" . પરિણામ, હશે. 
ભ સાસે્કશ્રલીઝ એ -બઠિઃસ્રાવ ( એડસટરન્લ . સિકિ-- 
શમા છે.. ,.-રત ) પેઠા કરવ] માટે. તેતે માનસિક. 
'' ઊત્તેજનાની ' જરૂર નહિ પડે, એ ઉમ્મરે 
ડિ આમૂવવું ઝુકટ શતું એટલું સ્વાભાવિક છે; રે જેટાં. .રહ- 
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"શાવિક શક ॥ળનું' ઝોડપર્‌થી પૃરેપૂરી રીતે પાંકયા શ્રછી આપે- 
“આપ તીચે પતન થઇ જય છે. ' આજ સુધી જે શોરીરિકે 
'જૃદ્ધિ-વિકાસ એ આર્દ્શ બાળકમાં ચયા, તેનું એવસ્યમ્ભાવી 
પરિલામ એ બહિઃસાવ છે. આ સ્થળે એ બૂંલવું ને જોઇએ, 'ે 
'બહિંઃસઆવ એ અન્તઃસાવૅનું જ-વીર્યજન્નુઓનું જ-એકં ખીજું. 
'નાસ માત્ર છે. વોર્ય-જન્તુઓમાં સ્વાભાવિક ગતિ હોય છે. એ ગતિ. 
'આપણે કલ્પેલા પૂર્ણું સ્વસ્થ પુસ્ષમાં કામ-ભાવ પેદા કરવાનું 
ભૌતિક કારણુ બને છે. વીર્યજન્તુઓની ગતિ. એ' ભૌતિંક ગતિ 
છે, કામભાવ એ સોનસિકં ગતિ છે. બંનેનો એક - બીજ સાથે 
કારણુ-કાર્ય સંબંધ સ્પજ્ી છે. વીર્યજન્તુઓતી ગતિથી કામભાવ 
જગે છે, અને કામભાષંયી વીર્ષજન્તુએ ગતિમાં ' આવે છે. 
સ્‍્યારે -કામ-ભાવ આ રીતે, એટલે જે વીર્યજન્તુઓઆની ગતિના 
ભૌતિક કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તે સ્વાભાવિક 'હોંય 
“છે, રૃદ્ધિ પામતા શરીરની એક આવશ્યક અવસ્યાનો ' પોતક 
હોમ, છે, અને એટલા જ માટે એ આર્દ્ય હોય છે. 


પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મર પછી એ પુસ્ષની સામે' એ “માગ 
“અલ્લા થાય છે. ને એ આજન્મ શ્ાહાચર્ય-જીવન ગાળવા ચાહતો 
ફેય, તો બહિઃસાવને શરીરમાં ખપાવી દેવાનાં-શેષાવી દેવાના- 
રહસ્યમય માર્ગનું, જે માર્ગને પ્રાચીન પરિભાષામાં ? ઉર્ષ્વરેતા-*- 
નો માર્ગ કહેવામાં આવતો દતો, અને જેને! 'એક્માસ 
ત્રપિએઓનાં આશ્રમો-ગુરુ કુલોમાં-કરાવવામાં આવતે હતો; તેહ 
અવલંબન કરવું પડશે; તેમ જ આદિત્ય 'અહાચારીનો આર્દર્શમે 
-જીવનમાં ધટાવવે।' પડશે. બહદિઃ સાવ :અર્થાત્‌ વીર્થતોઃ “એ ભાગ 
જે 'જે - વીર્યાશયમાં ' ભવા પહોંથ્યેઃ હોય છે, તેને શરીરમાં 
'મપાવી 'લેવો-શોષી- લેવો-એ એક લિધો હતી, - : ફે જેનો 
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"અભ્યોસ કોઇ વીરલાઓ જ કરતાં હતા. બહિઃસાવમાં એકે 
“નવીન પ્રાણીને ઉત્પન્ન કરવોની શક્તિ છે. યાદિ એ. શક્તિને 
રારીરની અંદર જ ખપાવી દેવામાં આવે, તો તેથી પુરૂષના 
'શરીર'અને મનમાં પણુ નવીન શક્તિ ઉત્પન્ન યદ શકે | છે, 
'ખહમચર્યતાં અથે વીર્યની ભૌતિક શક્તિને સાધનાથી આપ્યાત્મિક 
"શક્તિના રૂપમાં બધ્લી નાખવી એ છે. પ્રાણિ-જગત્‌માં કામભાવ 
"એ એક અત્યંત ઉગ્ર અને ઉત્કટ શક્તિની ધારા છે, કે જેનાથી 
પ્રાણીએ પોતાના જેવા એકે ખીજ પ્રાણીને ઉત્પન્ન કરી શકે 
છે. પરન્તુ મતુષ્ય પ્રાણીમાં ન્યાં એ પ્રબલ-વેગવતી ધારાને 
નવીન પ્રાણી ઉત્પન્ન કરવામાં કામે લગાડી શકાય છે, ત્યાં એ 
જ ધારાને તેતી દિશા બધ્લી તેની અસીમ શક્તિના -બળથી 
“આધ્યાત્મિક શક્તિના રૃપમાં પણુ ફેરવી શકાય છે. નદીતો ધોધ 
એ જળનો વેગ જ છે, પરન્તુ એ જ વેગતું રૂપાન્તર કરી 
તેમાંથી વિધૃત શક્તિનો અસીમ ભંડાર ઉત્પન્ન કરી. શકાયઃ. 


અહાચર્યેના આ માર્ગ સિવાય ખીજ માર્ગ પણુ પચ્ચીસ 
“વર્ષની ઉમ્મર પછી ખુલ્લે છે. અહીં જેનું ચિત્ર આલેખવામાં 
આવે છે, તે કાલ્પનિક પુરષ ને આ 

વીર્યારાય “જ્યારે જન્મ અદાચારી રહેવાનું ન ધચ્છે, 
ભરાઈ જાય છી; તે વિવાહ કરી શકે છે; અતે વ 
«યારે મનુ કરીને તે પોતાની ઉત્પાદક શક્તિતો 
ઉદ્ભવે છ ઉપયોગ નષીન પ્રાણીને ઉત્પન્ન કરવામાં ' 
કરશે. જે પ્રમાણે તેનામાં કામ-ઇચ્કા 
યાનિ રીતે પેદા થાય છે; તેજ પ્રમાણે ઓ-પ્રસંગંની 
પચ્છા પણુ તેનામાં કુદરતી રીતે જ નિયમિતપણે થે. થોર્ય- 
“જન્તુએાની સ્વાભાવિક | ગતિથી કુદરતી કામભાવ પદ્ય થાય 
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જે. તેજ ગ્રમાણે વીર્યાશય પૂરૂં ભરણ ગમા પછી. મૈથુન-- 
ચ્હા ઊદ્ભવે છે. આપણા કાલ્પનિક 3 પુરષે કામ-જાવ પેદા 
કરવાને પાતાતે કદી પણુ ઉત્તેજિત કરવાને! પ્રયત્ન કર્યો જ 
નથી, કામ-ઇચ્છા તો તેનામાં કુદરતના નિયમાવુસાર શરીરની 
એક ખાસ અવસ્થામાં જ સ્વયમ્‌ ઉત્પન્ન થશે. કારણુ કે વોર્ય- 
દીધા છે-ેમના પર્‌ મનને ઉર્‌ેજિતત કરીને અકુદરતી દૃબાણુ 
તેણે કર્યું નથી. એ. કારણુથી તેના શરીરમાં અન્તઃસ્ાવ હંમેશાં 
ચાલતો જ હે છે, અને તેથી બહિસાવ પેદા થઇ વીર્યાશયઃ 
"ભરાઇ જવામાં પૂરતો વખત લાગે છે. 


વર્યાશયં જલદીથી ભારે જ ભરાય છે, કે ન્વયારે પુરુષ 
'ઝામ-ભાવના વિચારો સેવે છે. એવા વિચારોથી અન્તઃસાવ 
અટકી પડે છે, અનૈ બહિઃસ્રાવ તરત 
વીર્યાશય જલદીથી ચાલુ થઈ વીર્યાશય ભરાવા માંડે છે. 
કયારે ભરાઈ પણુ એ ખરાબર યાદ રાખવું કે તે. 
જાય છે ? અન્તઃ સ્રાવને ભોગે જ જલદી ભરાય 

વ છે. અન્તઃસ્રાવ અટકે છે, એટલે 
' શરીરની રદ્દે-શરીરના ધસારાની પૂર્તિનું કામ-એ બધું અટકે 
છે; અતે એ બધું અટકેયું, એટલે શરીર્‌ આ દુનિઆ . પર્‌ 
ટકે કેટલા દિવસ ? ગ્રાણી-શરીરતે। એ સ્વભાવ છે, કે તેને 
જે પરિસ્થિતિ તે જે અવસ્થામાં રાખવામાં આવે છે, તે 
પરિસ્થિતિ તે તે અવસ્થાને અનુકૂળ તે ચઇ જય છે. વીર્ય- 
ઉત્પાદક અવયવ બહિઃ સ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે. ને કોઇને વર્યાશષમ 
'યદી જલદી ભરવું હોય છે, તો વીર્ય-ઉત્પાદક અવયવ 
હો .હેઃસાવ જલદીથી પેદા કરવા મંડી જય છે, અને. જે 
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સ્રોડેથી ટલે જ દીર્ધ મે અંતરે અંતરે ભરું હોય. જ 
તતા તે બહિઃ સાવ પેદા કરવાનું, કામ ધોર પીરે. કરે છે. : 


(સ્વાભાવિક છવંન વ્યતીત કરનારે આદર્શ સિ માટે 
પે એ આતા છે, ' તે અંદી એથવા ત્રણુ વર્ષમાં. એક 
“સતાન ઉત્પન્ન કેરે એવા આદરે * 
' ફરતી 'જીવન પુરસ્ષના ઉત્પાદક અવંયવ' એટલી ધીમી 
' જીવનાર આદશ ગતિધી કામ કેરે છે, કે તેથી બહિઃ- 
વ્યક્તિમાં વીર્યાશય સવ બહુ ધીમે ધીમે વહેવા લાંગી 
કયારે ભરાઇ ' વીોર્યાશય અઢી-ત્રણુ વરસે ભરાય છે. 
જાય છે ?' * વીર્યારાયને ભરાવાનાો વખત ૪ ્૭ા- 
પૂર્વક વધારી કે ધટાડી શકાય છે. 
જલદી જલદી વીષાશય ભરાવાતે અર્થે એ છે, કે બહિઃસાવ 
વારંવાર થાય; અને એ ભૂલી જવું ન નેઇએ, કે બહિઃ સાવ 
જ્યૉરે પણુ થાય છે, ત્યારે સેં અંતઃ વને એટકાવીને જ થાય 
છે; અને એ અન્તઃ 'સાવવતું એટકવું શરીરને માટે કું ધાતકૅ 
છે એ આપણે ઉપર જોઇ ગયા છીએ. આ કાશ્ણુથી કુંચે- 
જાએ અતે મલીમે. વિચાસેથી વીર્યાશયંને વારંવાર ભરી દેવામાં 
કોઈ બહાદુરી નથી, બહાદુરી હેય, તો તે ડુચેણ્ાએ અને 
ગંદા વિચારોને મૂળમાંથી દુર કરો ખહિઃસ્રાવને ન થવા દેવામાં, 
એને અન્તઃસવતે એકે ક્ષણુભરતે માટે પણું ન અંકો 
રવામાં છે. આ ગ્રમાણે મમભાવ પ૨ પોતાનો કો રાખવો 
એવું જ નામ ગૃહસ્થે-બંહાચર્ય છે; એને' નિંર્સંદેહ ગવું ૫ 
ચર્ય અહ્માચારીના ખ્ૉહ્મથર્ષથી પણુ વેધારે કંઠેન છે. : પ્રહચથીને' રુ 
માટે એજ “યોગ! છે--એજ “પઅેપે' છે. યોગ એટલે જ 
વથેત્તજૃત્તિના નિરોધ '. આપણે કલેપેલી આદર્શ વ્યક્તિ ' જેવા * 
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યુવાનોને ચુપ્ત સન્દેરા 

માણુસો સિવાય બીજાએ ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ ફરી ગૃહસ્થ-- 
બ્રાચર્ય પાળી શકે ' ખરા ? ન 
એ સાચું છે, ક આપણે કલ્પેલું ચિત્ર એક આદર વ્યક્તિનું. 

છેં. ક્રિયાત્મક જગત્‌માં આવી આદર્શ વ્યક્તિએ મળવી મુશ્કેલ 
,, ' જી, આપણે અહીં આર્દર્શ વ્યક્તિનું; 
' કુદરતી-આદરી જીવન કલ્પનાચિત્ર એટલા માટે દોર્યું છે, કે 
જીવનાર વ્યક્તિના આપણે એમ નનેઈ શફીએ, કે મનુષ્યના. 
જીવનમાં સ્વષ્ન- સ્વાભાવિક જવનમાં-સ્વાભાવિક વિકા- 
. રાષને જરા પણુ સમાં-સ્વપ્નદોષનેઃજરાપણુ સ્થાન નથી, 
સ્ઘાન નથી. કુદરતી જીવન જીવનાર એટલે 'ે સ્વસ્થ: 
પુસ્ષના જીવનમાં વીયે-નીકાસ ફકત એક. 

જ પ્રકારે, અને તે જત્રત્‌ દશામાં ઇચ્છાપૂર્વક જ થયણ શકે * 
છે, અન્યથા કે।ઇ પણું પ્રકારે નહિ. વીર્યનું અજણુતાં નીકળી. 
જવું એ અસ્વાભાવિક છે-રોગસૂચક છે. પુરષ જે સ્વસ્થ. 
રહેવા પસ્છે, તો જગ્રત્‌ દશામાં પણુ વીર્યે-તીકાસ ફકત ગૃહસ્થ." 
ષર્મમાં જ કરે, અને તે પણુ ત્યારે જ, કે ન્યારે. કુદરતની 
માગણી થાય. અસ્વાભાવિક ફૃત્રિમ-ઉપાયોથી મનતે ઉત્તેજિત. 
કરીને વીર્ય-તીકાસ કરી નાખવો! એનું પરિણામ ધણું ભયંકર છે.. 
પરન્તુ આપણે કાંછ આદર્શ વ્યક્તિઓની સાથે કામ નથી.. 
 મ્રાપણે તો એવી વ્યક્તિઓની જીવન-- 

આજનો બાળક પો- સમસ્યાતે ઉકેલ કરવાનો છે, કે ને 
તાના પૂર્યજોના પાપ- વ્યક્તિએ વંશાનુગત રોગોથી પણુ; 
ની ગાંસડી માથે મુકત નથી. પરમાત્મા જણેં કેં: એવી. 
લાધીને અવતરે છે. વ્યક્તિઓના માતાપિતા, દાદા-પ્રદાદા,, 
તથા અન્ય પૂર્વજોએ 'ેવા કેવા. રોગોને!- 

સંમ્રહ. કર્યો હરો. આજતો બાળક એ બધા. પૂર્વજોના | પાપતી. 
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ગાંસડી માથે લાધીને સ થાય છે. પેદા થયા પ્રછી 'તેતું 
પાભન-પોષણુ. આરોગ્યના નિયમાનુસાર થતું નથી; બાળકના 
પેટતે ઉત્તેજક પદાર્થોથી ભરી દેવામાં . કાંઈ બાકી રાખવામાં. 
આવતું નથી. તેતે ગંદા વાતાવરણુમાં ખુલ્લો છેડી મૂકવામાં. 
આવે છે, આથાર--્રજુ પતિત સેબતીએની સાથે તેતે ડંપ્ન' 
પણુ હરક્ત:વિના ખેલવા દેવામાં આવે છે, ટૂ'કામાં કહીએ તો. 
ખરહાચર્ષ્ન ના એકેકે એક નિયમનું: ગણી ગણીને ખૂન કરવામાં 
આવે. છે. આવી સડેલી પરિસ્થિતિએની 'વચ્ચે ઉઠરેલેો બાળક. 
૧૪-૧૫ વર્ષતી ઉમ્મરમાં જ સ્વપ્નદોષને અનુભવ કરવા માંડે. 
તો તેમાં આશ્ચર્યે શું છે ! 


જે અરંવાભાવિક . જીવનમાં આંજના બાળકને ઉછેરવામાં 
ગાવે છે, તેથી તેતી કામ--પ્રનતતિં એકદમ જગ્રત્‌ થઇ જાય 
કુદરતી જીવન જીવનાર પૂર્ણ સ્વસ્થ 
આજનો બાલક પુંસ્ષનાં વીર્યાશયે ન્યાં વીસ વર્ષની. 
તેર-ચેશ્દ વષષની ઉમ્મરે પણુ સાવ ખાથી હોય છે, ત્યાં. 
ઉમ્સરમાં જ -પોતાનુ' આજના બાલકેનાં વીર્યાશય તેર-ચૌદ. 
વીર્યારાય ભર્‌ી ૬ વર્ષતી તાતી નાની ઉમ્મરમાં જ ઉત્પા-- 
જી. પરિણામે સ્વષ્ન- દક અવયવોના ખહિઃસ્રાવથી ભરાઇ 
રાષની પરંપરા, લાયુ જય છે. માગણી જલદી ચાય [છે,. 
પડી જાય છે. અને નાતી. ઉમ્મરમાં જ. ચોંડ- 
| , ગ્રંથીએ કામ કરવા મડો પડે છે. 
બહિઃ :આવ જલદીથી ર્‌ યણ જય છે. જેમ જેમ માગણી વધેતી 
#ય-છે, તેમ તેમ એ સાવ પણુ વધતો જાય છે. વીર્યાશમ ભરાસ્નને. 
ખાલી થાંય છે, વળા ભરાય છે.ને "ખાલી થાય છે. બસ, સ્વપ્નદોષની 
પરંપરા ચાલુ ' થ૪. નમ છે  અઠવાડીઆમાં એફ વાર, મે 
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યુવાનોને શુખે સન્ેરા. 
દિસે એક વાક, દરરોજ એક ધોર,  'એમ મંશણી શવાંનું મૈ 
સેને પૂરી કથાનું ચક્ર આ ભર્યટરે વેગયી ' 'યોલવો' લાગે છે ! 
આ ખહિઃસઆવે જેટલો વધો જય જ, તેટલે જ એનઃશાંમ 
ઘટતો! મનય' છે; કાર્સું કે મૉમો બાળકોસાં એન્તઃવ એ ક 
બંહિઃસાવના રૂપમાં ગ્રેકંટ થાય છે. ગ ઉમ્મરે અન્સઃ સાવ 
શરીરના ચણુતર કાર્યમાં વપરાતો હોય છે, એ ચંણુતર-કાર્ય 
પડતું 'મૂઝી અન્તઃસ્ાવને બહિઃસાવ ફેપે વોર્યાશમયમાં યું. પ્ર 
છે. વીર્યાશય ભરાઈ ' જ્ત્તાં સ્વપ્નદોષમાં તે તીકળી “ય છે 
મોટી ઉમ્મરે જે ખહિઃસાવ થાય છે, તે વીર્યજન્લુયુક્ત જમ્તે: 
'સાવનું જ એક ખીજાં નામ માત્ર છે, એ ઉમ્મરે“ એ પરિપક્વ 
'ઉમ્મરે-શરીર્તું જે ચણુતરકાર્ય થવું નેએ તે થઇ ચૂડેલું . 
રોય છે. તે વખતે, તો. શરીરતી ક્ષતિપૂર્તિ અર્ચે-શરૌર નિભાવ 
અર્થે-અન્તઃસાવ રરીરમાં વપર્‌ાય. છે. અન્તઃસ્રાવ શરીરમાં 
મંધ પડી જવાથી જે તુકસાન થાય છે, તે સ્વપ્તદોષના 
રગીના ચહેરા ..૫૨ ખુલ્યું દૈખાવા લાગે છે, 
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હવે આપણે એ ઇતણુવું જેદાએ કે સ્વપ્ન-દો્ષ થાય . [ર 
શાથી ? એ થલા પહેલા પ્રંથમં ઉરોજના થાય છે, પછી જાઝ 
ક કોમ વિષષતું સ્વપ્ન આંવે' છં, અતે 
વારવાર સ્વપ્નરાષતું પંછી એ સ્વપ્નર્મા “વાસા થઈ “તય 
“પરિણામ નડુંસકંતા છે. વોર્યસાવ યતાં જે આંખો એકદમ 
અથવા નામર્દાઈ છે. ખુલી જય છે, આત્મગ્લાનિ, અસસ- 
રથતા, લજન, જતે નિંસોરતાના. ભવ 
ચારે તરફથી ઘેરી વળે છે. સ્વધ્નદોષ થંયા પછીતી થિત્તેસ્ું 

આ એકે મનેવૈસ્ાનિક પૂથફકરણું છે. કોઇ કોણ વખત સ્વપ્ને 

હઉસેજના થઈ જય છે ! તો કોણ વખત ઉસેજનાથી “રાભ 
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સ્વેપ્ત આવવા લાક જે. ઉતજ્નાં એને સ્વપ્મ અ" ખકૈ વૉમે. 
શાવતી વહે હોય જૈ. જે વીર્યશ્ાવ ન થાય દ કાછ હમાર 
હોનિ“નથી.' પરન્યુ જે: ખેરાંખં સ્વપ્નો વધેલા ને જે “વંશે વ 
છેવટે સ્વપ્ત-દોષ થયા વિના રહેતો નથી.. સ્વખદીધ, વારવાર 
શવા માંડે તો શરીરની હાલત. નાજુક . થધાને વખતે - . એવી 
નહેંચે છેં: વધતા વધતો આખરે એવી 'અંવસ્થાં “આવી નયે 
જે, કે યારે ઉત્તેજતા વગર જ વીર્ષેસાવ થવા લગે. છે-ગંધાં 
વિચારે મનમાં આવતાં જ સ્વપ્ન-દોયે” થઇ જાય ૪. 
થવા જ ધાંમેતી નથી ! વારવાર ઉત્તજનાં થધાનું પદ રણામ એ 
આવે છે, 'ે છેવટે ઉતેજના થતી જ બંધ પડે છે; અને ઉત્તેજના 
બંધ પડવી એનું નામ શું? એનું નામ જ નપુંસસતા અથવા 
'નામર્દાળ છે. પરન્તુ આટલેથી જ કાંઈ અટકતું નથી. સ્વપ્ન- 
રાષના રોગીની સામે આથી પણુ વધારે ભયંકર અવસ્થા આવે 
છે. પછી તો ઊંધમાં-સ્વપ્નમાં જ નહિ પણુ દિવસે જમ્રત્‌ 
'દશામાં પણુ વીર્યસ્રાવ થઈ જય છે; અને આખરે એ નિચારોા 
'છવનથી નિરાશ થ૪ દુઃખમાં ડુસકાં ભરતાં પોતાના આત્માને 
પૂછે છે; “શું માર મૃત્યુના ઉપાય કેઈ નથી ' ? 
શરૂઆતમાં સ્વપ્નદોષ થતો ન્નેધ્તે બાળક “ કિંકર્તવ્યવિમૂઢ ' 
જેવો બની જાય છે. તે જેમ જેમ એને અટકાવવાની મહેનત 
કરે છે, તેમ તેમ તેને વધતો જતો 
સ્વપ્નદોષ થતો. ન્નેધ્ને એ ધણા ગભરાય છે. પછી 
દૃખીને ગભરાએ ન્વયારે પોતાનામાં નબળાધનાં ચિન્હ 
"સા; તેનાં કારણુની ન્ેેવામાં આવે છે, ત્યારે તો તેતી ચિંતા 
તપાસ કરો, ધણી વધી પડે છે. તેમાંય ને બાળક 
સ્વાભાવથી ધામિક જૃત્તિતાો હોય અને 
-એમ સમજતો હેય, કે તેણે જણી નેપને કોઇ એવું કાર્યે કર્યુ 


૨૧૭' 


ચુષાનોને મુપ્ત સન્‍્હેશ 


નથી, કે જેથી તેને સ્વપ્નદોષ લાઞુ પડે, ત્યારે તો તેની ચિંતા 
હદ વગસ્તી વધી પડે છે. તે નિઃસહાય સ્થિતિમાં ખોલી ઉઠે છેઃ 
મારી સાધાનઓનું. શું આ ફળ?ભારા ત્રત-ઉપવાસોતે। શુંઆ 
ફાયદો '? પરન્તુ તેને નિરાશ 'બતીને હિંમત હારવા કરતાં 
સ્વપ્નદોષનાં કારણોની તપાસ કરવી જેઇએ. * આરોગ્યના . નોના. 
નાના નિયમોને તોડવાથી પણુ કેટલીક વખત વિષમ પ્રશ્નો 
ઉભા થઇ જાય છે. આટલા. માટે જરૂરનું છે, કે ' સ્વપ્નદોષનાં 
કારણો તે તેના ઉપાય વિષે વર્ણન કરવું નેઇએ.. હવે પછીના, 
ગ્રકરણુમાં એનાં કારણે! ને ઉપાય વિષે થોડે વિચાર કરવામાં. 
શવેલે છે. . 


૨૧૬૮ 


પ્રમરણુ ૧૫ સું; 
સ્વપ્નદોષનાં કારણુ, અને તેના ઉપાય. 
૧ષ"રે શરી રીતે સમજીએ છીએ કે અનાયુતાં- 


વીરયનાશ થવા એ રોગની અવસ્થા સૂચવે છે. 
પૂણુ સ્વસ્થ-એટલે પૂરેપૂરું કુદરતી જીવન જીવનાર પુરષમાં. 
ગુમાર અવસ્થા આવવા છતાં પણુ વીર્યાશય ખાલી જ રહેવું. 
જેઇએ; કારણુ કે :એ અવસ્થામાં શારીરિક અતે માનસિકે 
વિકાસતે. માટે અન્તઃસાવ ( એકસટરનલ સિક્રિશન )ની ધણી 
જ આવશ્યકતા હોય છે. 

પરન્તુ આપણે અકુદરતી રીતે જીવન વિતાવી રહા છીએ,. 
અતે તેથી આજે બાભકોમાં કામભાવની જાગૃતિ નાની ઉમ્મરમાં. 
જ થ૪ જાય છે. પરિણામે તેમનાં વીર્યાશ્રયમાં નાની ઉમ્મરથી 
જ વીર્ય. સંચિત -થવા લાગે છે, અને એ નાની ઉમ્મરમાં જ તે. 
નંદ પંણુ થવા માંડે છે. સ્વપ્નદોષનાં ભૌતિક તથા માનસિક. 
એ બે કોરસ છે. એ બંતે. કારણોને જેકે જુદા જુદા કરી. 
શકવા અસંભવ છે, તોપણુ વિચારતી સુગમતા માટે એ બંને. 


૨૬૯ 


ચુથાનોને ગુપ્ત સન્દેચ 


“કારણો! સંબંધી જુદો જુદ્દો વિચાર અહીં કરવામાં આવેલે છે. 
“એ કારણોની સાથે તેના ઉપાયનો પણુ વિચાર કરલે! છે. 


ભોતિક કારણે અને ઉપાય. 


૧. ભોજન. કેટલાક લેકે! ખાવાને માટે જ જીવે છે, 
રં સામે આવ્યું તે પેટમાં જ ભરે છે. ક્ષુધાતી શાન્તિ માટે 
નહિ, પણુ જીભના સ્વાદને માટે વારે 
ખોરાકના અપચન- વારે મ્હોં ચલાવ્યા કરે છે. જે ખાવામાં 
માંથી લાંબે વખતે ,આવે તે બધું પ્રચી જય તો તો કાંઈ 
સ્વપ્તટોષની દરેકત નથી, પરન્તુ એમ થતું નથી. 
સંભાવના. શખ ટરતાં વિશેષઃ ક 'બયીધ છે. 
ખોરાકનો જે જાચ નથી  પચત્‌ .;તે 
' પેટમાં સંડવા માંડે છે, અતે આખો પાચનક્યાને વુંગ ગરિતોભે 
છે. પાચન“અવેયવે। એને જનન-અવયવોની વચ્ચે હ લ્રણાં નિકટનો 
સંબંધ છે. જો પાચન અવયવોમાં સડો પેદા થઇ જલન ( એટલે 
એ . અવયવોમાં બળતરાં-દાહ-ગરમી ) ઉત્પશ થાય છે, તો 
જનન એવયવૉ તેની અસરથી બચી રોકતા નથી. જયારે જનને- 
અવયવોમાં એ જલન થવો છોંગે છે, ત્યાર તેનાથી ઉત્તેજના 
થવા માંડે છે, માણુસની માનસિક અવર્ર્થા બગડી જય છે. 
' એ જલનથી જં ઊંધમાં સ્વંપ્ત-દોષ થળ જય છે. અપંચનથી 
જનન અવયવોની જૈ ખરાબ દરા જરા લાખે રેશ્તે ધાય છે, 
તે જ ખરાબ દશા મરચાંગમસાલા-:અથાણાં-સિઠાઇ-શડો-કી્ી 
' વગેરેથી સીધી રીતે થવા પામે છે, એ વસ્તુઓનો ઉત્પાદક 
અવયવો પર સૌીથો પ્રભાવ પડે છે. સંધ્યા સમયે ડુકાતમાં 
“વીજળીની રોશનીમાં ગોઠવેલી ભપકાદાર મિઠાઈ જઇને કર્યા 
શોખીનના મ્હૉમાં પાણી આવતું નથી? તરત ખીસાશાંથી વૈસે 


૨૨ેક” 


જ રે."રઝ.-- 










1 પા, 


ણવ 


પ્રણ ' 8143008 ટ 
ડં મ” 1 1 


ઉ, દક 


ધ્ર 


દામ ૧! ૧ સો 
પપી દરદી, ુ / ી । પ્રામ, 
પ ય | । 
1૫0. [પામ 91 
પોપ દો ઉમ, 19૪9099# 1 
ઊમાંમ॥। 111011 મં ધ!) 
( હ છ કેબલ ? શ. 
૬ ઉપ. 


સ્વપ્નદોધનાં કાશેણું, અને તેના ઉપાય. * 
નીકળે છે. હજારે માખીએ।ની સૃદ્રમ વિદ્માથી ભરેલા, મેંદાની 


એનાવટનાન-મુશ્કેલીથી પેચે.એવા ખાંડના ટ્વેકડા પેટમાં પહોંચો 


નાય છે, અને ઉપરથી સોડાની ળોટલ, કે ચ્હાના પ્યાલો - ગંટન 
ગંટાવવામાં આવે છે: એ પંખીને 'પૂછેઃ “ સું તેને ભૂ'ખ લાગી 


હતી ? તે કહેશે: “ ના, ભૂખ તો ન હોતી, પેણુ મળની મિંઠૉઇ 
| જાઈ સ્વાદને ખાતર દીલ લલચાયું '. 'યું કાઈ એમ બાને ' છે 


કે આવી રીતે ઉછઠુખલપણે ફરતાં મુવકને કુદરત ક્ષમા: કી 
હશે ? નહિ, કદાપિ નહિ.. 
એટલા માટે સ્વપ્ન-દોષથી. મે સૌથી પણેલી' બાબત 
“એ છે,કે ખોરાક પર ષ્યાન આપવું. વું, દિવસર્માં. ખે -વારનિયમિત 
ચખતે જરૂર જેટલું સાત્વિક: .બોજ્ન લેતાં - શીખવું  નનેઇએ. 
“ ખાવાં 'ખાતર જીવવું”, એ કરતાં “જીવવા “ખાતર ખાવું” 
નેઇએ. જીભને પૂછેવા કરતાં ખાતાં પહેલાં પેટની સલાહ લેવી 


ભેઇએ. આં ગ્રમરણુમાં જણી જેધતે જ 'માંસ-શરાંબઃ જેવા 
પદાર્થની વાત છેડી નથી.. કારણુ કે ખાત્રી છે, કે: આ 


પુસ્તકના વાંચનારાએ એવા. શૃણિત પદાથને_ ભદ્સર્ય. જેવા 
ષવિત્ર વિચારતી 'સાથે ભેળવવાની ' મૂખેતા “કદી. નહિ., કરે, 
ર. મૂત્રાશય ( બ્લેડર ); મળાશય . ( રેકટ્મ. ક 


ભરેલુ' હોગુ'. આપણાં જીવન એવી અકુદરતી પરિસ્થિતિમાંમી 
“, પસાર થાયઃ છે, કે જેથી નાની ઉમ્મરમાં 


સ્વપ્નદે ।ષથી બચવાને જ વીર્યાશયમાં વીર્યે ભેગું થવા માંડે 
થતા. 'પહેલા- મળમૂત્ર. છે. વીર્યાશયનતી એકે બાજુનો ગૃળીશૂસ 
: ખાલી કરો; . ( રેકટમ ),. . અતે. .-મીછી,«ભાજીટયે 

' મૂત્રાશય. (બ્લેડર) આવેલું છે. (જુમો 

આ મ મ. પાપે ચિત્ર. ).એ.. બંતે અવયવોમાં મળ-મૂત્ર 


એકઠાં થવાથી એમનું _ દબાણુ. એમતી વચ્ચે. --આવેશા 
પર્માશય, (મિતલ વસિમ) પ૨ થવા લાગે છે: એ 


મકે ુ 


“અ. જઃ 


આ, પહેલા જૂર. વાણીને” સાવાપોતામાં, આવ્યું. હોમ, 
દ્ર રાત્રે. મેળાશમ અને મૂત્રાશય ભરાઇ જવાના કારેણુથી 
થોરયોશમ ૧ પરે દબાણું થાય છે, અતે તેથી વીયેસાવ" થ૪ જવાની 
શૂભાવતા, રહે ષે. કપ જાઈ લખત ફબંજીઞાતવાળા . મોણુસતે 
શાસ વખતે, વધારે દ્ભાણું પડવાથી પણુ વીર્યાર્ાય પર્‌. તેનું 
દપ .થણ વીર્યસાવ 'શ્રપ જાય છે. આ કારણુથી, કુભજીઆત 
પ્રય કેળ-ફોપ લાર સ્જૃપ્ન-દોષનું કારણુ થષ પડે છે. 
સ્વપ્નદોષના દર્દીએ ખાસ કરીને રાત્રે જમવાનું. છોડી દેવું 
જોષ્નએ;: અંતે ડ્રેસ ન બતે તો. એકદમ-હલકે તે થોડા ખોરાક 
લેતે! લોઇએ. કેટલાક. .બાલક્ે સૂતા પહેલાં પાણી અથવા કૂ . 
પ્રીચ્ો. છે. :- તાતી સરખી બાબતમાંથી પણુ કરેણ કરેણ વાર 
સ્ધપ્ન-દોણ-:શ્રઈ જાય છે. સૂતા પહેલાં જો થોડું પાણી પીવામાં _ 
ભાવે તો તેથી. કાંઇ હરકત નથી. સૂતા પહેલાં લધુશંકા (.પિશ્નાબ ) 
કુરી, લેવાવી. રેવ પાડવી એ ખાસ જરૂરનું છે. સ્વપ્ન-દોષનું 
હદે વધી પડેલું હોય તો રાત્રે પેટ સાફ કરીને સૂવું જેઇએ.. 
સત્મમાં.એક વખત ઊઠીને પિશાભ કરી લેવો એ :વળી વધારે 
ઈચ્છ્તાયોગ્ય છે. ચત્તા, અથવા છાતી પર હાથ રાખીને 
ગ્રલાકી' પણુ. કોઇ. કોઇ વાર્‌ સ્વપ્ત-દોષુ થણ આવે છે. એટલા 
જી પડખાભર સૂવાની ટેવ પાડવી એ આવશ્યંક છે. 
૭ મણીતતા; ખુજલી અમે જલન. કોઇ વ વાર 
*. : મૂત્રાશયની “અંદર *ગંદા ' પદાર્થ?' ભેગા 
કઃ 'થઇનતેઃ તેમાં જ્લેત' પેદા કરે છે: એ 
કળેકપચારથી સ્વપ્ન- જલન 'મૂત્રમાર્ગમાંથી' આગળ વધતી 
' જાપગય્કોવી શકાયછે. વધતી વીર્યાશય સુધી પહોંચી નાય 
“.: “* છે, અતે પરિણામે સ્વપ્નદોષ થવા લાગે 
ફર સતિ જ્ઞોજન એતે જલેપચાર આદિથી" મના જલન 


૬૨૪ 


સ્વપ્નદોધળાં કોારણુ, અને લેતા ઉપાષ. 


ઉત્પન્ન કરનાર પદાથ 'દૂર કરી શકાય છે, કોઈ કોઇ વખત 
ઉત્પાદક અંગોમાં મેલ એકડો થાયે છે, તેથી ખુજલી “અતે 
જલમ ખંતે પેદા થાય છે. પરિણારી હસ્તમૈથુન અને સ્વપ્નદોષ 
બંતે ઉદ્ભવી શકે છે. આ કારણુથી એ અવયવોની સ્વચ્છતા 
મેશ રાખવી જેઈએ. પિશાબ અને જનનેન્દ્રિયની ધાતક 
બિમારીથી પણુ સ્વષ્નદોષ થળ જાય છે. | 
૪. હસ્તશેશુન અને અતિમેથુન. આ અનેક મને 
વૈજ્ઞાનક સિદ્ધાન્ત છે, કે જે કામને જાણી ન્નેઇને વારંવાર કરવામાં 
_. આવે છે, તે પરિણામે માણુસનું એક 
“ હસ્તશેથુન અને સ્વભાવ-કાર્ય બની જાય છે. પછી એ 
અતિમેથુનથી કામ કરવામાં ઈચ્છાશક્તિને ઉપયોગ 
સ્વષ્ન-રાષની કરવાની આવશ્યકતા જ રહેતી નથી. 
“ભાવનાઃ પછી તો એ કાર્ય વગર ઈચ્છાએ થઇ 
જાય છે. જેએ હસ્તમૈથુન કે અતિ 
મૈથુનથી પસ્છાપૂર્વક પોતાના ઉત્પાદક અવયવો પાસે વીર્યસઆવ 
કરાવવાનું કાર્ય કરાવે છે, તેમના એ અવયવો પછી એ કાર્ય 
કરવાને એટલા બધા ટેવાઈ જય છે, કે મૈથુનની ઇચ્છા નથી 
કેરેવામાં આવતી છતાં પણુ પછી એ અવયવો રાતમાં વીર્ય 
કરવા મેડી પડે છે | જગદ્્‌વિખ્યાત બર્નાર મેકફેડન પોતાના 
પ્રખ્યાત પુસ્તક “ એમસાધકલેોપીડિઆ એ! ફિઝિકલ કલ્ચર 'માં 
આ સંબંધમાં આ પ્રમાણે લખે છે: “ જેને હસ્તમૈથુનની આદત 
પટી થૂઝી છે, એવી વ્યકિત ને એકદમ એ રેવને છોડી દે 
તો તેને કેટલાક વખત સુધી સ્વપ્નદોષ થયા કરશૈ. તેના શરીરને 
ફેરેજિત્બાત વીર્યેસ્રાવ કરવાની ટેવ પડી ચૂકેલી છે. એ જ પ્રમાણે 


જેમને વિવાહિત અવસ્થામાં અતિ વિષયભોગની લત પહી જાય 
છે, તેઓ પણુ જે એકલા પહી જાય છે, તો કેટલાક વખત 


શ્શ્પ 
કૃપ 


સુથાનોને ગુપ્ત સદેરા. 


સુધી સ્વપ્નદોષના શિકાર ખની જય છે. થરીરતે નવી પરિ 
સ્થિતિતે અતુકૂળ થવામાં કેટલેક સમય અવશ્ય લાગે છે”. 
આ કારણુથી સ્વપ્નદોષથધી બચવા માટે એ ખાસ જરરનું છે, 


કે એવા માણુસને આત્મનાશ કરી નાખનારી હસ્તમૈથુન _ અને 
અતિસૈથુન જેવી ભયંકર ટેવને બળપૂર્વક છેો.હી દેવી જોઇએ. 


જાઈ જોઇ વાર જગ્રત્‌ અવસ્થાની અતૃપ્ત અથવા દખાવી 


દીધેલી કામ-ધચ્છા સૂતી વખતે પોતાની માગે કરી લે છે. 
નવયુજ્કે આ વાત બરાખર સ્મરણુમાં 


દિવસે કામઈચ્છાએ રાખે, કે કામ-ઇચ્છા જગાડેલી હોય 
ઉભી કરવાને પરન્તુ તેને તૃપ્ત ન કરી શકાઇ હોય, 
પરિણાસે સ્વષ્ન- અથવા અધે તૃપ્ત કરીને છેડી દેવામાં 


દોષની સ'ભાવના. આવી હોય, તો તેથી ત્તાનતંતુઓઆને 
એવો ભારે ધક્કો પહોંચે છે, કે જેવે। 


ધકો હસ્તમૈથુન કે અતિમૈથુનથી પણુ લાગતો નથી. આને। અર્થે 
એવે નથી કરવોનો કે એ હસ્તમૈથુન કે અતિમૈથુન સારા છે, 
એ તો ભયંકર જ છે; અને એથી એ ભયેકરતા પાછલા પ્રકરણૂમાં 
બતાવવામાં આવેલી છે. અતૃપ્ત કામળઇચ્છા એ સ્તાનતન્તુ 


વ્યવસ્થા ( નર્બજ્સ સિસ્ટમ ) પર્‌ ભારે આધાત પહોંચાડે છે. એવી 
કામઇચ્છા પેદા ન કરવામાં જ ડહાપણુ છે-બુદ્ધિમત્તા છે-શ્રેય છે. 
જેમતે - જત્રત્‌ અવસ્થામાં હસ્તમૈથુનની આદત પડેલી છે, 
'તેઓ સૂતી વખતે પણુ તેનાથી બચી શકતા નથી. ડી. એલ્બટે 
, મેલ .પોતાના પુસ્તક “ સેક્રુઅલ લાઈફ 

કેટલાકને ઊંઘમાં એફ, એ ચાપ્લ્ડ'માં આ વિષયમાં 
લાગુ પડેલી આ પ્રમાણું લખે છે: “ છોકરાએ સૂતા, 
હસ્તમૈથુનની ટેવ. સતા ઊંધતી અંદર અજણુપ્રણે જનન- 


_, ધન્દ્રયતું સંચાલન કરવા લાગે છે. 
કેટલાંક એવાં. સ્પજ્ુ ઉદાહરણો, જવામાં આવેલાં છે, કે જેમાં 


૨24 


ર્વપ્તદોષનાં કાયણુ, અને તેના ઉપાય. 


“વ્યક્તિ બરાબર ઊંધમાં હોય છે, અને એ ઊંધંતી સ્થિતિમાં જ 
હસ્તમૈથુન કરવા મંડે છે, મે અનેક વખંત આખી રાત જાગીને 
ધણુ! છોકરાઓનું ઊંધની સ્થિતિમાં નિરીક્ષણુ કરેલું છે, અને 
મતે ખાત્રી થએલી છે, કે કેટલાક છોકરાએ ઊંધમાં-ઊંધમાં 
જ પોતાનો હાથ જનનેન્દ્ષિ તરફ લઇ જતા હોય છે ”. આ 
વ્યા્રિથી બચવાને માટે જેમ જાગૃત અવસ્થામાં હસ્તસૈથુનને 
મૂકી દેવું જેઈએ, તે જ પ્રમાણે સૂતી વખતે પણુ પોતાને 


હાથ બાંધીને સવું નેપ/એ, કે જેથી એ હાથ ઊંઘમાં જનતેન્દ્રિય 
તરફ જઇ શકે નાહ. 


પ. નિબ'ળતા (કમજેરી. ). કોઇ કેઈ વાર સ્તમ્ભન 
(એટલે ટકાવી રાખવાની ) શક્તિ ન હોવાના કારણુથી પણુ 
સ્વપ્નદોષ થષઠ જાય છે. આને માટે 

કુમતાકાતનતે ઉંચેત વ્યાયામ કરવાથી નિર્બળતા દૂર્‌ 
પરિણામે થ૪# શકે છે. સ્તમ્ભક દવાએ કે જે 
સ્વષ્નદોષની અનેક જહેરખબરોમાં લખેલી નેવામાં 
સ'ભાવનાઃ આવે છે તેનાથી દરજ રહેવું. ખરી 

' કંમતાકાતની દવા તો અહાચર્યયુક્ત સાદું જવન 


સાચી દવા. અને ઉચિત વ્યાયામ જ છે; 'કે જે' 

દવાની બરોબર દુનિયાની બધી દવાઓને 

ભેગી કરવામાં આવે તોપણુ થપ્ઠ શકે એમ નથી. એમ છતાંય 

જે લોકોને ધ્વાઓમાં શ્રદ્ધા જ છે, તેવાઓને માટે અહાચર્યમાં. 

સહાયક થાય એવી થોડી ઔષધિએ। અહીં લખવામાં આવી. 
છે. એ ઔષાધએ નીચે પ્રમાણે છે :-- 

૧, વડના તાજ દૂધનાં ૧૬ ટીપાં એક મહીના સુધી દરરોજ 
પતાસામાં નાખીએ એ પતાસું પ્રાતઃ કાળે ભૂખ્યા પેટે નિયમિત- 
પણે ખાવું. 

' ૨. ધોળી મુસળી, કબાબયથીની, અને ગળેોતું સત્વ, એ 


ર૨૭ 


યૂવાનોને ગુપ્ત સન્દેરા. 


ત્રણું વસ્ઘુને સરખે ભાગે લળ. ચૂ બનાવવું. માંબળાને પાણીમાં 
પક્ાળી એ પાણી સાથે ૭ રાતે જેટલું ચૂર્ણ મેળવી . હંમેશ 
પ્રાતઃકાળે લેવું. * અ શ ર 

૩. દલે, મોલસરી 'શક્ષના ફળની ગોટલી, આંબળાં અતે 
૩પૂર, એ બધાંને સરખે ભાગે લઈ જુના ગોળ સાથે મેળવી 
નાના ખોર જેવડી તેની ગોળીઓ બનાવવી. સૂતા પહેલાં ઠંડા 
પાણી સાથે એક ગોળી દરરોજ ખાવી. 

૪. ધોળી મુસળી ૧૨ રતિ, જાયફળ ૪ રતિ, આંબળાં 
૧૨ રતિ, આ બધાંના ચૂર્ણુને માખણુ અને સાકર સાચે 
મેળવીને દરરોજ ખાવું. 


પ૫. બાવળને ગુંદર ૨ તોલા, રૂમી મસ્તી ૧ તોલે, 
આંબળાં ૨ તોલા, કપૂર ૩ માસા, આ બધાંતે કુવારના રસમાં 
મર્દન કરી સકવવું. પાછું ખીજ વાર કુવારના રસમાં મર્દન કરી 
સૂકવવું. બે ત્રણુ વખત એમ કરીને ચૂણું બનાવી રાખવું; 


પ્રાતઃકાળે ૧1 માસા માખણુ અને સાકર સાથે મેળવી તેતું 
સેવન ફરવું. 


માનસિક કારણઃ અને ઉપાય. 
સ્વપ્નદોષનાં જે ભૌતિક કારણોને ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલે। 
છે, તે સિવાય તેનાં માનસિક કારણ પણુ છે. થાકેલા આદમીને 
સ્વપ્ત નથી આવતાં. સૂતા પહેલાં પૂરલો 
ખ્‌ વ્યાયામ કરી વ્યાયામ કરી શરીરતે થાક આપી 
શરીરને થકાવી પછી જેએ સુગ છે, તેમને સ્વપ્નદોષ થતો 
જ પથારીમાં પગ નથી; કારણુ કે તેમને સ્વપ્ન આવતાં 
મૂકો એટલે જ નવી. સ્વપ્ન વિનાતી નિદ્રા મેળવવી 
સ્વપ્નદોષ અય્કરો. એ સ્વપ્નદોષતો સોથી સરસ્ર ઉપાય 


છે. આપણે મોટે ભાગે ઊંધ આવતી 
હોય કે ન આવતી હોય, તોપણુ જઇતે પથારીમાં પડીએ છીએ 
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સ્વપ્નદોષનાં કારણક અંને તેનો ઉપામ. 
ઉંધ આવતી ન હોય છતાં પણુ આળાટરીએ છીએ. જવનની 
એ. ક્ષણુ। વીર્લ હય છે, કે જ્યારે આપણુને ગાઢ નિદ્રા આવતી 
હોય છે. ધણા વખત તો પથારીમાં પડયા પડયા જ પસાર ચઇ 
જય છે, જે કોઇ માણુસ એટલે વખત જ પથારીમાં સુએ 
ક ન્યાં સુધી ગાઢ નિદ્રા આવતી હોય, અને પછી એ ગાહ 
નિદ્રા વિંખાતા તરત જ ઉઠી ખેઠે।! થઈ જાય, તો તેને' સ્વપ્ન- 
દોષતો ભય રહેમ્રે નહિ. ખૂબ વ્યાયામ કરી-એટલે કે શરીરને 
થકાવો-પછી જ પથારીમાં પગ મૂકો, અને ઊંધઃ વિખાતાની 
સાથે જ પથારી છોડીને ઉભાં થઇ ન્નએ!9 ગાઢ નિદ્રા આવતાં 
પહેલાં અને ગાઢ નિદ્રા ગયા પછી એ ખે વખતે શયતાન બરાબર 
આંખ ખોલીને ખેશે છે. એ.વખતે માણુસ નથી. અરાખર ઊંઘમાં 
હોતો, કે નથી બશબર. ન્નગતોા હોતો? તેમ જ નયી તે.વખતે 
તે. પોતાની સત્તા નીચે હોતો. તે બીન્નની સંત્તામ્રાં ચાલ્યો 
ગયો હેય છે. એ વખતે જ મલીન. ભાવ ચે1રતી પેઠે મનમાં 
ધલખલ થઈ જય છે. બસ, એ વખતે જ સ્વપ્તો-ભયંકર સ્વપ્તો- 
કામભાવનાં. સ્વપ્ન-ઉત્તેજનાપૂર્ણુ સ્વપ્ન-ચિન્તાપૂણું- સ્વપ્ન 


આવવા લ્રાગે છે; ' અને એતી સાથે જ આત્મગ્લાનિ પેલ્ર કરનાર 
સ્વપ્નદોષ થપ જય છે. 


મનુષ્યનું મન જે નનગહું હોય, તો તે નવર્‌ં નથી ખેસવું. 
કાંઇ નહિ ને કાંઇ એ જરૂર કરે છે. વગર્‌ નિદ્રએ પયારી 
ક , પર પડવાનું પરિણામ શું. આવે જે ? 
બરાબર ઊંઘ નથો હોતી ગાઢ નિદ્દા, કે નથી હોતી 
આવે એટલે જ જ્નમ્રત્‌ સ્થિતિ. મન નથી તે વખતે 
પથારીમાં પડે: સાવ સૂઇ'ગએલું હોતું, કે નથી છેક 


જાગતું હેતું. એ વખતે મન કાંઇ નવ 
ખેસી રહેડું નથી. તેને ક તા જેઇએ જ. તરત જ તે સ્વપ્ન 
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. ચુવાનોને ગુપ્ત સંદેશ - : 


લાવવા શર્‌ ડરે, છે. બધાં જ સ્વપ્નાથી માણુસને કાંઇ તુકસાનઃ 
નથી. કેટલાંક સ્વપ્નો ધણાં મજનાં હેય છે. કેટલાંકથી ભ્રવિષ્યના. 
છુપા ભેદની ઝાંખી થઇ નય છે. પરન્તુ એ સ્વપ્તોતી સાથે. 
આપણુને કામ નથી. આપણે તો એ સ્વપ્નો સાથે સંબંધ છે, 
કે જે સ્વપ્તો સ્વપ્નદોષ લાવે છે. એવાં સ્વપ્ન ખે પ્રકારનાં 
હોય છે, એક કામભાવનાં સ્વપ્ન, અતે ખીજ સિન્તા ઉત્પન્ન. 


કેરેનાર્‌ સ્વપ્ન. 


'૧, ડામભાવના સ્વપ્ન.* આ નતનાં સ્વપ્ન ખાસ 
કરીને અધ જમ્રત્‌ બતે અર્ધ નિદ્રિત અવસ્થામાં આવે છે. 
એવી અવસ્થા દિવસે અને રાત્રે બંને 

કોામભાવના સ્વષ્ઠ વખતે આવે છે. દિવસે માણુસ ખુરસી 
આવે છે ડુયારે પર પડયા પડયા ઊંઘે છે, એ ઊંધવું 
અને શાથી? સ્વપ્નમય હોય છે. રાત્રે પથારીમાં 
અળેોટતા-આળેોટતા મન ફામુકતાના' 

વિચારોમાં રમવા લાગે છે. દિવસે એ સ્વપ્નો મે(ટે ભાગે એક' 
પછી એક આવ્યા ફરે છે, પણુ રાત્રિએ તા એ ખંડિત થઇ 
થઇને આવે છે. એક પછી એક આવતાં સ્વપ્નો એક દિવસ. 
એક ઠેકાણે સમાપ્ત થધ્નને પછી ખીજે દિવસે ત્યાંથી આગળ 
ચાલવા લાગે છે. સ્વપ્ન અનુભવ કરનારના ધ્યાનમાં કોઇ પ્રેમી 
હોય છે; અને એ પ્રેમીને લદ્યયમાં રાખીને સ્વપ્નો આવવા માંડે. 
છે. દરરોજ વીર્યસ્રાતથી અથવા કોઇ આકસ્મિક ધટનાથી એ. 
ઊંઘ ખંડિત થઇ જય છે. અસંબઃ-છૂટા છૂટા હંગધડા વિનાના, 


* “ સ્વપ્ન” એ શું છે એ સ'બ'ધીતી વિરોષ હકીકત મારા 
હવે પછી પ્રકટ થનાર પુસ્તક “ આપણે સે! વર્ષ કેવી રીતે છવી 
રાકીએ ' ? એમાં આપેલી છે. પરચેદજક- 
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સ્વપ્નદોષમાં કારણ, અને તેના ઉપાય. 


અને અચાનક ઉત્પન્ન થનાર સ્વપ્નો દ્વિસે પણુ આવે છે, 
પરન્તુ એ મેટે ભાગે રાત્રિએ વધારે આવે છે. રાત્રે સૂતા સૂતા 
અચાનક જ કોઈ સ્વધ્ત આવવા લાગે છે, અને સ્વપ્નદોષ તરત 
જ થળ જય છે. સ્વપ્તોતે મસાલો મનને જમગ્રત્‌ સ્થિતિમાંથી 
જ મળે છે. જે વિચાર અને અનુભ્રવ દિવસે થતા ણેય છે, 
તૈ જ નવા નવા રૂપ ષારણુ કરી સૂતી વખતે માણુસની સાંમે 
આવી ખડા થાય છે. 


૨. ચિન્તા ઉત્પન્ન કરનાર સ્વપ્ન. ચિન્તાતે અર્થ છે 
બેચેની; અને એ ખેચેનોથી શરીરના સધળા જ્ઞાનતન્તુએ પર 
દબાણુ પડે છે. ફામુકતાના ગંદા સ્વ- 

શિન્તાત્રસ્લ પ્નોથી જ સ્વપ્નદોષ થઈ જાય છે, 
સ્થિતિમાંથી એટલું જ માત્ર માનવાનું નથી. ચિન્તા- 
સ્વષ્તટોષની ગ્રસ્ત રહેવાથી પણુ કેટલીક વખત 

સ ભાવના. સ્વપ્નદોષ થણ ન્નય છે; અને તેની 
આરેગ્ય પર્‌ ધણી ખરાબ અસર થાય 

છે. કારણુ કે એક તરદ્થી ચિંતાને લીધે જ્ઞાનતંતુઓની શક્તિને 
ડ્રાસ થાય છે, અને ખીજી તર્કથી વીર્યસ્ાવને લીધે શરીરની 
છીવનશક્તિતા હાસ થાય છે. ડૉ. મોલ આ સંબંધમાં લંખે છે 
કેઃ-“ચિન્તાત્રસ્ત સ્થિતિમાં રહેવાથી સ્વપ્નદોષ યણ નય 
છે, એટલું જ નહિ પરન્તું કોઇ વાર ઊંધમાં પણુ ને ચિન્તા- 
જનક સ્વપ્ન આવવાં લાગે છે તો તેથી પણુ સ્વપ્નદોષની આશંકા 
રહે છે. કોઇ વાંર એવાં સ્વપ્ન આવે છે, કે જેમાં ચોરન-ડાકુ 
અથવા હિસક પશુએ આપણે પીછે પકડયો હોય છે, અને 
એે ભષને ભાવં આપણુને ચારે તરફથી ઘેરી લે છે, એટલે. 
સ્વપ્નદોષ થઈ જાય છે. કેટલીક વાર સ્વપ્નમાં આપણે ટાણમસર 
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| રેયાનોને ગુપ્ત સન્દેય્ર - 


ગાડીએ પહોંચવાને ઝડપથી સ્ટેશન તરફે જ્તા હોઇએ. છીએ, 
પરંતુ સ્ટેશને પહોંચતાં જ ગાડી ઉપડી જાય છે. આવાં સ્વપ્તોથી 
પણુ સ્વપ્નદોષ ય જાય છે. ” કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે, કે કોઇ 
પણુ રીતે તાનતન્તુએ પરના દબાણુથી સ્વપ્નદોષ થણ નય 
છે. ધણું ખાવાથી, ધણું થાકી જવાથી, બિલ્કુલ હાથ પગ ન 
હલાવવાથી, કામ-કોધ-લોભ-મોહ-ભય-ચિન્તા, એ બધાના 
અતિશયપણાથી સાનતન્તુઓ પર દબાણુ પડે છે, અને એ 
દબાણુનું પરિણા।મ સ્વપ્નદોષ થઇ જાય છે. 


આ પ્રકારનાં માનસિક કારણથી ચતા સ્વપ્નદોષનું પરિણામ 
શરીર પર્‌ ધણું ધાતક આવે છે ડૉ. ફૂટ આ સંબંધમાં પોતાના 
વિચાર નીચે પ્રમાણે દર્શાવે છે :-- 


“ પુરૂષો અને સ્રીઓ બંનેતે સ્વપ્ન-દોષ થાય છે, અને 
તેથી એ બંનેતે ધણી જ હાનિ પહોંચે છે. ને કે સીના 
સ્વપ્નદોષમાં વીર્ય જેવું કોઈ તત્ત્વ બહાર 

માનસિક કારણુથી પડતું નથી, તાપણું તેથી તેના જ્તાન- 
થતા સ્વષ્નદોષને તન્તુએને સખ્ત આધાત પહોંચે છે. 
માટે સુપ્રસિદ્ર ઢામભાવનાં સ્વપ્ન એ એક પ્રકારે 
ડી. રઢ રું અનત્તાત દસ્તસૈથુન જ છે. કોઈ પણુ 
કહે છે? ? વ્યાયામ કરવાથી એટલે થાક નથી 
લાગતો, કે જેટલે થાક ખાલી અવ 
કાશમાં હાથ ચલાવવાથી અથવા ખાલી અવકાશમાં પગ 
પછાડવાથી લાગે છે. સીહી પથી તીચે ઉતરતાં જે ખભર 
નથી હોતી, કે એક પગથીઉં હજી ઉતરવાનું છે, તો પગ નીચે 
લઈ જતાં જ રારીરને ધણુ સખ્ત ધક્કો લાગે છે, શરીરને 
માટે આ પ્રકારનો થાક કે ધકો જેમ ધણે સખ્ત પ્રકારતે 
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રવપ્નદોષનાં હારણુ, અને- ત્તેતા ઉપાય. 


છે, તે જ મસાણે ઢામ-શાવનાં સ્વપ્નાથી સાનતન્તુએને લાગતેક 
પકો પણુ ધણા સ'્ત પ્રકારનો હોય છે. શરીશ્ના અંગેઅંચ- 
માંથી જ્ાનતન્તુશક્તિ ( નર્વસ ફ્રેર્સ ) ખેંચાધ્્તે મોઢા વેગથી 
એક એવી વ્યક્તિના આલિંગનમાં કામે લાગી જય છે, જે જે 
વ્યક્તિની કોઈ શક્તિ જ નથી-સત્તા જ નથી-વસ્તુતઃ એ 
વ્યક્તિ જ નથી. એ સાનતન્તુશક્તિ સ્વપ્નદોષના રૂપમાં બહાર 
નીકળી જય છે, પરન્તુ તેની પ્રતિકારક શક્તિ બીજી વ્યક્તિ 
તરફથી બદલામાં મળવી જેઇએ તે મળતી નથી, કેમકે ખીજી 
બ્યફેત તો સ્વપ્નની એક કાલ્પનિક વ્યક્તિ હોય છે. સઞાનતન્તુ* 
એનો એ હાસ-જ્ઞાનતન્તુએને લાગતો એ ધક્ો-એટલેઃ ભ્રયંકર 
હોય છે, કે તે જે કેટલોક વખત એમ ને એમ ચાલુ' જ રહે, 
તો માણુસને સર્વથા શક્તિહીન બનાવી દે છે, સ્મરણુશક્તિતેદ્‌ 
નાશ કરી નાખે છે, અને માનસિક શક્તિને નિર્બળ બનાવી દે છે.” 


ને જગ્રત્‌ સ્થિતિમાં આવતા કામભાવના વિચારેને 
મનમાં સ્થાન આપવામાં આવરી, તો સૂતી વખતે જરૂર તે 
મનને ઘેરી લેશે. ન્વરૂત સ્થિતિમાં 

દિવસે સ્હૉમાંથી મ્હોંમાંથી કાટેલો એક પણુ ગંદો શબ્દ 
કાઢેલો એક જ સ્વપ્ન-દશામાં અનેક અપવિત્ર સ્મર- 
ગદા શબ્ઢ શણેોતે જાગૃત કરી શકે છે. એટલા માટે 
પણુ રાત્રિએ જમગૃત દશામાં જ વષારે સાવધાન 
અનેક ગ'દા રહેવાની જરૂર છે. જે લોકો જાગૃત 
સ્મરણ ઘસડી સ્થિતિમાં મનતે ખાડામાં પડવા દેત 
લાવે છેઃ નયી, તેઓ ઊંધમાં પણુ બચતા સજે 

છે. ગંદી નવલમ્યાગો, ચચકરભ્રજે 

સાણુસોને સંગ, અને કામ વગરનું પ્રમાદી જીવન, એચાંમી 


૨૩૩ 


યુવાનોને ગુપ્ત સ દેરા 


'મનતે ગંદા સ્વપ્નો માટેતો પૂરતો મસાલો મળી જય છે. એવો 
મંસાલે। મેળવીને પછી મન એને છોડવાને ચાહવું નયી. જેએ 
કામભાવનાં સ્વપ્નોથી બંચવા માગે છે, તેએ ને દિવસે ' જાગૃત 
સ્થિતિમાં પોતાની વિચારરાખલા પર લક્ષ આપતૉ રહે, ખૂરા 
વિચારોને મનમાં આવવા ન દે, તો જરૂર રાત્રે એવાં સ્વપ્નોથી 
ખચી શકે છે. પરન્તુ વિચારોતે કામ-ભાવથી દૂર રાખવા 
એટલું જ પૂરતું નથી-વિચારોને બલવાન્‌, બનાવવા એ એથી 
પણુ વષારે આવશ્યક છે. કેટલાક તો કામભાવનાં સ્વપ્તોથીં 
ભયભીત રહે છે-ગભરા૪ ઉઠે છે, પરન્તુ તેએ જેટલા એનાથી 
બચવાની મહેનત કરે છે, એટલા જ તેના શિકાર બનતાં 
જાયે છે, એમ ચવાનું મુખ્ય કારણુ એમને ભય હોય છે. ભયથી 
વિચારશક્તિ સશકત થવાને બદલે ઉલટી અશકત બતે છે. 
વિચારશક્તિને કદી પણુ નિબેળ થવા ન દેવી નેઇએ. સ્વપ્ન- 
દોષ થવો એ ખરાબ છે, પરન્તુ એને નેધ્તે ગભરાઈ 
જવું એ એથી પણુ વધારે ખરાબ છે. ગભરાવાથી 
સ્વપ્નદોષતી સંખ્યા ઘટવાને બદલે ઉલટી વધવા પામે છે. 
એવા માણુસોએ મોલિનોસના એ શખ્દો, કે જે થખ્દોને 
વિલિઅમ જેમ્સે પોતાના પુસ્તક “ વેરાઇટીઝ એફ શિલિજિઅસ 
એડ્સપીરિઅન્સ 'માં નીચે પ્રમાણે ઉદ્ધૃત કરેલા છે, એને 
બરાબર સ્મરણુમાં રાખવા જેઇએઃ-. 


“જે તારાથી કોઇ અપરાધઃ થઇ જાય, પછી ભલે એ' 
ગમે તેવા “કેમ ન હોય, તો પણુ પછી તું તેનો વિચાર ફરી 
કરીને દુઃખી ન 'થયા કરીશ. અપરાધ તે માણુસથી થયા જ 
કરે છે. તારૂં એક-બે વખત પતન થઇ ચૂકયું હોય, તો તેથી 
એમ નથી માનવાનું કે હમેશાં જ તારં એમ પતન થયા કરશે- 


૨૩૪ 


સ્વપ્નદોષનાં કારણ, અને તેના ઉપાય. 


૪શ્વર તરથી મ શિક્ષા જ થયા કરરે. અય, -અમૃતપુત્ર ? 
ચક્ષુ ખાલ, અને તારા પતનના વિચારે 
દાદી ભલો કિ પર્‌ પડદો પાડી ઇશ્ચરતી ધ્યા પર 
અરેસોસ કર્યા વિશ્વાસ રાખ. રું એ ખેલાડી . મૂર્ખ 
'કૅરેનારાઓને નહિ કહેવારે, “કે જે દોડવાની હરિષાઇમાં 
'સોાલિનોાસ ૨' બધાની સામે દોડતા દોડતા પડી જાય; 
કહ છે દ અને પછી ખેઠા ખેઠા પોતાના એ પહી 
જવા ૫૨ અમ્રપાત કરે ? ખુદ્ધિમાતો 
એને એમ જ કહેરે, કે અય, ખેલાડી, ઉઠે ઉભો થા-દોડવા 
માંડ-વખંત ન ચુમાવ. જે પડીને તરત ઉભો થઈ દોડવા 
લાગે છે, એ માને કે કોઈ વખત પડયો જ નધી! તું એક 
વાર તો શું, પણુ હજર વાર્‌ પતિત કેમ ન થઈ ન્નય, પરન્તુ 
કદી પણુ ગભરા નહિ. જે ઓષધ તને આપ્યું છે તેને બરાબર 
બાંધી રાખ, અને ઇશ્વર પ૨ ભરેસે કેર. આ શસ્થી તું 
સ્પર્ધાના અનેકું અખાડા જીતી લઇશ, અને હદયની નિર્બળતા 
પર્‌ વિજય મેળવી શકીશ. ” 


તમે તમારી નિર્બળતાઓનેાો જ વિચાર હંમેશાં ન કર્યા 
કેરે. સંકલ્પને ૬૯ અને સશક્ત બનાવો... ખરાબ પરિસ્થિતિઓથી. 
દૂર રહે. સૂતા પહેલાં પવિત્ર ભજનો ગાઓ-ન્વેદમંત્ર ઉચ્ચારો, 
ઉત્તમ પુસ્તકોનો પાઠ કરો, તમે જશે કે ગંદા સ્વપ્નાની જગાએ 
સારાં સ્વપ્ન આવવા લાગરે. આ પ્રકરણુ પૂરૂં કરતાં પહેલાં 
હો. કોવનના નીચેના ઉપદેશ-વચનેોને અહીં પો કરવાનું 
પ્રલોભન અટકાવી શકાતું નથી :-- 


“ નેણે પોતાની ઇચ્છાશક્તિ (વીલ પાવર્‌ ) ને સરલા 


૨૩૫. 


' ચુવાનોને ચુપ્છ શનેસ 


નાશ કરી નાખ્યો નથી, એવી પ્રત્યેક વ્યક્તિ કંઈ નહિ તૌ 
જાગૃતાવસ્થામાં પોતાના વિચારો પર 

'સ્વમો માહે ડૉ. કોવન સારી રીતે કાયુઃ રાખી શકે. છે-સેતે 
સું કહે ૪? પવિત્ર રાખી શકે છે. ને તે' પતિત 

' બતે છે-પાપ ડરે છે-તોઃ તે નનણી 

નનેઇને જ ! જેવી રીતે તે ન્નગ્ૃતાવસ્યામાં પોતાના વિચારોને 
પવિત્ર રાખી શકે છે, તેવી જ રીતે સૂતી વખતે પણુ વિચારો 
પવિત્ર રાખવા કઠિન નથી. દરેક માણુસનું એ કર્તવ્ય છે,કે તે 
સૂતા અને જનગતા સર્વદા. વિચારોને. પવિત્ર સખે: લેકે! કહે 
છે, કે તેએ સ્વમો પર કાષ્ુ નથી મેળવી શ્રક્તા, પરન્તુ એ 
વાત ભ્રમમૂલક છે. માણુસના મનમાં નાગૃત દશામાં જે વિચારે 
આવે છે, તેનો સ્વપ્નોની સાથે અત્યંત ધનિષ્ે સંબંધ. છે.. નનગૃત 
દશામાં જેને “વિચાર કહેવામાં આવે છે, તેને જ ઊંધની દશમાં 
“ સ્વમ? કહેવામાં આવે છે. આથી એ સ્વાભાવિક છે, “કે જેએ। 
જાગૃત સ્થિતિમાં પોતાના વિચારોને અપવિત્રતા અને અશ્લીલતા 
તરક જવા દે છે, તેઓના મનમાં રાત્રે પણુ તેવા જ વિચારો 
આવીને ભરાય છે. સ્વપ્નસ્થિતિના વિચાર એ જગૃત સ્થિતિના 
વિચારોના પ્રતિળિબ માત્ર છે; અને એટલા માટે જે દ્વિસને 
વખત ગંદા વિચારોમાં ચુજળરવામાં આવ્યો હોય--કામભાવમાં 
વિતાડયો હોય, તો રાત્રિએ સ્વપ્નદોષ જરૂર જ થઈ નય છે. 
ને જાગૃત સ્થિતિમાં આપણે કુ-વાસનાઓનેઃ દબાવવાને ૪ચ્છા- 
શક્તિનો કરો પણુ ઉપયોગ ન કર્યો, તો પછી ઊંધતી વખતે 
“કાઇ મલીન ભાવ આવીને ઉભે! રડતાં હદ્યમાંથી “ નકાર 'નો 
અવાજ ઉઠવાની આશા આપણે રાખી શકીગે ઝેવી રીતે ? 


ઇસ્છાશકતિ સૂતી વખતે આપણુને એટલા જ પ્રમાણુમાં બચાવી 
શકે છે, કે જેટલા પ્રમાસુમાં તેણે આપણા નગૃત સ્થિતિમાં 


39૬: ુ 


ર્વપ્નદેષનાં ફ્રારણુ, અને તેના ઉપાય. 


ખચાવ કર્યો હોય છે. એક ઉચ્ચ સ્થિતિનો ઈટાલિઅન, કકે જે 
સ્વપ્નદોષથી હેરાન-હેરાન થઇ ગયો હતો, તેણે તેમાંથી ખચ- 
વાને આખરે એવે દઢ ર્સકલ્પ કરી લીધો, કે “ અપવિત્ર. 
વિચાર મનમાં આવતાંની સાથે જ મારે ન્નગી જવું. ' એ 
સંકલ્પતો દિવસે તેણે ખૂખ અભ્યાસ કરવા માંડયો. જ્યારે પણુ 
કાઈ ગંદો વિચાર મનમાં આવવા પામતો કે તરત જ તે ચૉંકી 
ઉઠતા, ને એ વિચારને એકદમ ખંખેરી નાખતો. સૂતા પહેલાં 
અનેક વખત એ સંકલ્પના તે વાશ્વાર ઉચ્ચાર કરી જતોા-' 
સધળી ઉશ્છાશક્તિને તેમાં ભરી દેતો. એતું પર્ણિ।મ ધણું સારર્‌ 
આવ્યું. “ખરાબ વિચાર એ ધણું ભયકર તુક્સાન છે! એ 
ભાવના એના હદયમાં એટલી ધર કરી ગઇ, કે એની શ્રેતતતાનોા 
જ એક ભ્રાગ બની ગઇ; અને તેથી ઊંઘમાં પણુ સહેજ ગંદો 
વિચાર આવતાં જ તે એકદમ નગી જતો. એ અભ્યાસથી તેને 
ધણો જ લાભ થષે।, અને સ્વપ્નદોષચી તે સર્વથા મુકત થઇ ગયે।.”” 


૨૩૭ 


ગ્રકરણુ ૧૬ સુ, 
વીય એ શુ છે ? તેની મહત્તા. 


વી [૧ એ મનુષ્યના શરીરને તત્ત્વ ભાગ છે. વીર્યનું સ્તમ્ભન 
એ કઠિન કાર્ય છે. એની રક્ષાની ચિન્તા યોગીઓની 
ઉન્નિદ્ર આંખોમાં, ત્રધિએ ના ચહેરાએ ની . 
વીર્યે-રહ્ષા તરફ કરચલીઓમાં, અતે ષહ્ાચારીઓની 
તત્ત્વજ્ઞાનીઓઆની નિયંત્રિત દિનચર્યામાં કોને નથી ન્નેવામાં 
કાળજી. આવતી ? મૂ"ખ લેકે ભલે એ જીવન- 
શક્તિના રહસ્યને ન સમજી ઉલટા 
માગ પર્‌ ચાલે, પરન્તુ ખુદ્ધિમાતો તો વીર્ય-રક્ષાને જીવનનું 
લદ્ષ્યાબિન્દુ સમજે છે. આ હિમાલય જેવા કઠિન કાર્યમાં તત્ત્વ- 
સાનીઓને ચિન્તિત રહેવાનું મુખ્ય કારણુ એ છે, કે તેએ 
એમ સમજે છે, કે શરીરના સાજ્ભાગ (વીર્ય )તે અંદર ને 
અંદર જ ખપાવી દેવાથી વિધા અને બળની સતત જંઢ્દિ થાય 
છે; તેમ જ એના નાશથી મતૃષ્યને ચોતરફથો હાસ થાય 
છે. વીર્ય-રક્ષા ભારે મહત્ત્વનું કાર્ય છે. 


૨૩૮ 


વીર્ચ એ શું છે 1 તેની મહત્તા. 


વીર્ય-રક્ષાનું મહતત્ત સમજવાતે માટે વીયે કઇ વસ્તુ છે, 
એ આપણે સમજવું ખાસ આવશ્યક છે. એટલા માટે ભારતીય 
વૈદ્યકશાસ્ર તેમ જ પાશ્ચાત્ય ડૉકટરી વિજ્ઞાન એ બંને વોર્યને 
માટે શું કહે છે, એ અહીં બતાવવામાં આવેલું છે. એ વાંચીને 
પાઠંક. વીર્યનું મહત્ત્ત સારી પેઠે સમજી શકશે. 
વીયૈને માટે ભારતીય વેઘકશાન્ન્ શુ' કહે છે? 
“ અજ્ઠાંગ હુંદય ', શારીરસ્થાન, અધ્યાય ૩, શ્લોક દમાં 
વીયે માટે આ પ્રમાણે લખેલું છે:-- 
(( «ણાક્રજ ભગો માઉ માલાનોફ્ય્યસો અસ્થિ 
થ અઝર્ઇમો મરતા ભલ: શુજણ્‌... 
કકે વે્દિના સિદ્ધાન્ત અર્થાત્‌--પચેલા ખોરાકમાંથી પ્રથમ 
પ્રમાણે વીયે કેવી રસ બને છે. રસમાંથી લોહી, લોંહી- 
રીતે બને છે? માંથી માંસ, માંસમાંથી મેદ, મેદમાંથી 
 છ્ાડકાં, હાડકાંમાંથી મન્ક્ન, અને 
મજ્જમાંથી વીર્ય બને છે. 


વીર્ય એ છેલ્લી વસ્તુ છે. શરીર રૂપી મશીનમાં એને, 
બનવાનો નંબર સાતમે! છે. એને બનાવવામાં શરીરને જીવન 
ઉપયોગી ખીન્ન કેઈ પણુ પદાર્ય, કરતાં વધારે મહેનત કરવી 
પડે છે. રસ કરતાં લોહીમાં ( રકતમાં ) તત્ત્ત ભ્રાભ વધારે છે, 
રકત કરતાં માંસ તત્તત ભાગ ભધારે છે, અને એમ ઉત્તરોત્તર 
તે વધતો નય છે. છેવટનો તત્ત્તમય ભાગ તે વીર્ય છે. શેડું 
સરખું વીર્ય બનાવવા માટે ધણા રકતતી -જરૂર પડે છે. વીર્યને 
કિચિત્‌ ભાગ પણુ નાશ પામવો એ ઘણું લોહી નાશ પામવા, 
બરાબર છે. ભારતીય આયુર્વેદ ( વેધકશાર )ના આ સિદ્ધાન્તને 
અતેક પાશ્ચાત્ય વિદ્દાતાએ પણુ મુકતકંઠે સ્વીકારેલો છે. ડૉ. 


૨૩૯ 


ગુવાનોને ગુધ્ત 'સ્દેરા 


જાવન પોતાનો બ્રસિહધ પુસ્તક “ધી સામન્સ એપ એ. નયુ- 
લાઇક 'માં વીર્યને માટે આ પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
 * શરીરના કેઈ ષણુ ભ્રગમાંતું ૪૦ ઓઔસ લોહી એ એક 
એસ વીર્યની બરાબર છે. અર્થાત્‌ ૪૦ એસ લોહીમાંથી એક 
એસ વીર્ય બને છે. ” 
અમેરિકાના સુપ્રસિદ્ધ શરીરજૃહિ-શાસવેત્તા બર્નાર મેકફેડને 
પોતાના પુસ્તક “ મેનટ્ડડ એન્ડ મેરેજ ” 
૧૦ ગસ લોહી એ માં આ જ વિચારને જરા આગળ 
૧ એંસ વીયની વધીને પ્રસિદ્ધ કરેલો છે... પોતાના. 
બરાબર છે. મહાન્‌ગ્ર'થ ' એનસાયકલોપીડિઆ ઓક 
 ફ્રિઝિકલ કલ્ચર 'માં પોતે આ પ્રમાણે 
લખે છે :- 
“ટલાક વિદ્દાનોના કથનાનુસાર ૪૦ એંસ સ્ષિરમાંથી ૧ 
એંસ વીર્ય બને છે, પરન્તુ ખીજ કેટલાક વિદ્દાના એમ પણુ કહે 
છે, કે ૧ એસ વીર્યતી શક્તિ ૬૦ આંસ રસધિરની બરાબર છે. ”' 
જે કે આ બાબતમાં ચોક્સ હિસાબ થઇ શકતો નથી, 
તાપણું આટલું તો નિર્વિવાદ છે, કે થોડું સરખું વીર્ય ખનવાનેઃ 
માટે ધણુ! વધારે સૃષિરની જર્‌૨ પહે છે. હિંદમાં આ વિષયની 
ચર્ચા સવૈસામાન્યમાં પણુ નેવામાં આવે છે; અને એક સાધારણુ 
માણુસ પણુઃ એમ સમજે છે, “કે વીય બનવાને માટે ૪૦- 
પ૫૦-કે ૬૦ ગણુ સધિરની જરૂર પડે છે. પાશ્ચાત્ય લેકેમાં 
ગક વિચાર હમણા-હમણુા જ ઉત્પ થયો! છે. મૂલતઃ આ 
વિચાર ભારતીય આયુર્વેદનો છે. જે સધિરમાં શરીરને જીવિત 
રાખવાની શક્તિ રહેલી છે, તો વીર્ય ૩ જે લોહીનું એકલું સત્ત્વ 
છે, તેની અંદર એ શક્તિ લોહી કરતાં કેટલા ગણી વધારે હોવી 
જેઈએ એને ધિચાર વાચકોએ જ પોતે કરી લેવો. 


૨૪૦ 


વીષ એ શું છે 1 તેની મહત્તા. 


, શ્યમુર્વેદના ઉપર્યુક્ત કથન પ્રમાણે વીર્ય શે લોહીનું રલ 
એટલે સાતમું સ્વરૂપ છે. એ, લેહી-માંસ-મેદ વગેરેનો પરસ્પર. 
_સંખંધ શે ઝે, અતે લોહીમાંથી વીર્ય કમે પ્રકારે ખને છે, એ 
. ભાભત ,૫૨ આયુર્વેદની દણ્િએ. હજ સુધી પૂરેપૂરી તપામ થઈ* 
નથી. પરન્તુ આવુર્વેદમાંથી આપણે એટલું તો બરાબર જાણી 
શકીએ છીએ; કે લોહીમાંથી તેતો તત્ત્વ જાગ ખનતા છેવટે 
જે તત્ત્વમય ભ્રાગૅ રહે છે, તેને વીર્ય ફહેવામાં આવે છે. 

' આયુર્વેદ (વૈદ્યકશાસ્ત )ના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે વીર્યનું સ્થાન. 
આખું શરીર છે. મનોાવિકાર ઉત્પ થાય છે, એટલે શરીરમાંથી. 
મંથન થઇને વીર્ય અડક્રાષ રા પ્રકટ રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. 
ક વીય'ને માહે પાશ્ચાત્ય ડોકટરી વિસ્તાન' શુ' કહે છે ? 
“પાશ્ચાત્ય ડોકટરી વિત્તાનતા વિઠ્દાતો ભારતીય વૈધ્કક શારમની 
પેઠ વીર્યને સાત ધાતુઓતે! સાર્‌ માનતા નથી. તેમના કયના- 

... )“ થ્ુસાર્‌ વીર્ય સીધું લોહીમાંથી ઉકાઇ 
પાશ્ચાત્ય ડાક્ય્ગરેના થાય છે. એ. વિદ્દાનો વીર્યનું સબ 
મત પ્રેમાણે વીય. આખું શરીર માનતા નથી. તેઓ .કહે 
શેમાંથી બતે જે? છે, કે મનોવિકાર ઉત્પન્ન થવાંથી 
ર ' ;. * અંડકોષ પોતાની ક્યા દ્દારા એક શસ _ 
૫ પેદા કરે છે, એવું જ નામ “ ઉત્પાદક વીર્ય” છે. જેમ ઉત્તેજક 
લસ્તુ મ્હાં સામે આવવાથી આંખોમાંથી આંસુ, અથવા મ્હૉંમાંથી 
લાળ ટપકે છે, તે જ પ્રમાણે અંડક્રાષાની મંથીએ। 1 
માંથી વીર્ય. તીકળે છે.. 

 પાણ્લા એક  પ્રટરણુમાં જણાવવામાં આવેલું છે, 3 
અંડક્રાપમાંથી ખે મ્રકારતે શ્સ ઉત્પસ ચાય છે. એક એદરનેદ 
(અન્તઃસાવ ), અને બીજે બહારતો ( બહિઃ સાવ ), એદરના 





૨૪૬ 
૧૬ 


શુવાનેને ગુપ્ત સ?દેશ :* 


-સાવને અંગ્રેજીમાં જન્ટરનલ સિક્રિશન, ” અને બહારના સાવતે 
“એક્સટરનલ સિક્રિશન”' “કહે જે. 

શરીરની શક્તિ--- અન્તઃસાવ બધે 'વખત અખંડપણે 
કોાન્તિનો આધાર  અંડકરોષમાંથી નીકળતો રહી શરીરતી 
અ'ડમ'થીઓનાં અંદર સમાતો જય છે-ખપતો કય 
અન્ત:સાવ (ઈન્ટર- છે. એ રસ આખાં શરીરમાં વ્યાપીને 
નલ । સિક્રિશન) પર છે. આંખોને તેજ, મુખતે કાસ્તિ, અને દરેક 
અંગને શક્તિ આપે છે. ચોદ-પંદર્‌ વર્ષતી 

"ઉમ્મરમાં બાળકના શરીરમાં જે અચાનક પરિવર્તન નેવામાં 
આવે છે, તેતું.કારણુ એ છે, કે એટલી ઉમ્મર સુધી અન્તઃસ્ાવ 
અદર ને,એદર જ સમાઈ જતો-ખપી જતો-હોય છે. પ્રાણીઓના 
અએડ્કાષ કાઢી નાખવામાં આવે છે, તેએ નિસ્તેજ અને નિર્વીમે 
બની નય છે. તેઓની સ્થિતિ હીજડાઓના જેવી થઈ જાય. છે, 


; બહિઃસાવના સંબંધમાં પાશ્ચાત્ય કટર એમ કહે છે, 'ે એમાં 
ન સ્પર્મેટાઝુઆ )તી સાથે જનન-પ્રદેશના બીન કેટલાક 
ભાગમાંથી નીકળતા રસ પણુ મળે છે. 

"ઉત્પાદક વીર્ય શરીરની વીર્યજન્તુ અને એ રસના એકીકરણુનું 
-અ'દર ખપી જવાથી નામ 'વીર્ય' (સીમેન) છે. “ વીર્યજન્તુએ 
' શરીરમાં સ'જીવની :- (સ્પર્મેટાઝુઆ)તી ઉત્પત્તિ અડકાષોમાંથી 
શક્તિનો સ'ચાર્‌ થાય છે; અને એ જ. સંતાન-ઉત્પત્તિતું 
થાય છે. કારણુ છે. જે પુર્ષના વીર્યમાં એ 
જન્તુએ। નથી હોતા, અથવા નિર્ખળ 

હોથ છે, તેઓ સંતાન-ઉત્પાંત્ત કરી શકતા નથી. શરાબ, 
“તમાકુ, ચા, કેફી, અષ્ટીણુ વગેરે પદાર્થોના સેવનથી એ વીર્યજન્તુએ। 
4ક્યાશક્તિહીન થઇ નય છે; એતે એટલા માટે -એ આવશ્યક 


૨૪૨ 


વીચ એ શુંછે! પેની મહત્તા, 


જે, 8 ઉત્પાદન શક્તિને ટકાવી સખવાને માટે એ .વસ્તુઓને 
તયાગ કરી દેવો .જોઇએ. .વીર્યેજન્તુઓ શરીરમાંથી ખઠાર ' નથી 
નીકળતા ત્યારે શરીસ્તી અંદર્‌ જ સમાઇ નય છે-ખંપી જય 
છે. ડ.. કોવન તેમ જ ખીજ અનેક વિદ્દાતાના એ મત છે,કે 
જે વીર્ષજન્તુઓને ફૅવિચારે. અને કુકર્મો દારા શરીરની બહાર 
કાઢી નાખવામાં ન આવે, તો તે જન્તુએ, જે. જે એક નવા 
જવને ઉત્પન્ન કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, તેએ શરીરની. અંદર 
સમાઇ જધ્ને માણુસના શારીરિક અને માનસિંક ખળતી અદ્દભુત 
રીતે શહિ કરી શકે છે.. ડી. ગાર્ડનર કહે છે, કે “ વીર્યજન્તુઓ 
એ. લોહીને તત્ત્તમય ભાગ છે. કુદરતે એનામાં એકલી જીવનદાતૃ- 
શક્તિ જ નથી ભરી, પરન્તુ વ્યક્તિગત જીવનને સમૃદ્ધ કરવાનું 
સામર્થ્યે પણુ ભરેલું, છે. વીર્યૈજન્તુએ। શરીર્તી અંદર સમાઇ 
જવાથી-ખપી જવા્‌થી-આખા શરીરમાં સંજીવની શકિતને! 
સંચાર થઇ જાય છે, એમાં લેશ માત્ર પણુ સંદેહ નથી. જ 
માનવ-શરીરની ૨્ચનાને સમજનાર સધળા વિદ્દાનો એફ- 
મતે એમ માતે છે,'કે અન્તઃસ્રાવ અથવા ખહિઃસાવને હાસ એ 
મનુષ્યની ફંદ્દિ માટે ધણોજ હાનિકારક છે. શારીરિક, માનસિક, 
અથવા આત્મિક ઉન્નતિને માટે આત્મંસંયમદ્દારા વીર્ય-સ્તમ્ભન 
(વીષેને ટફાવી રાખયું તે ) ધાંયું જ આવશ્યક છે. 
ક વૈઘકશાગ્ા અને ડોકટરી વિસ્તાનની વચ્ચે વીષે 
' સ'બધમાં સખ્ય મતભેદ. 

' વીર્ષ સંખંષમાં વૈધકશારઅ અને ડૉડટરી વિજ્ઞાન શું ડહે 

છે, એ આપણે ઉપર્‌ -જેષ ગયા. હવે આપણે એ બંને વચ્ચે 
' જે બાબતમાં મોરે મતભેદ છે, તે તપાસીએ, 
૧. વૈધકશાસ્ખ વીર્યને સધિર-માંસ-મેદ એમ સાત- ષાતુ- 


. ૨૪૩૭ 


 'પ્રુવાનોને ગુપ્ત સન્ટેરા 
એના ક્રમ પછી તૈયાર થતું માને' છે, જ્યારે ડીકટરી વિજ્ઞાન 
તેતે સીધું જ લોહીમાંથી તૈયાર થતું માને છે. 
શે. વૈધ્રકશાસ્્ર વીર્યનું સ્થાન આખું શરીર માને છે, જ્યારે 
પાશ્ચાત્ય ડૉકટરો તેને અંડ્કાષોદદારા ઉત્પન્ન થતું માને છે. 
ર૩. ડીકૈટરી વિજ્ઞાન વીર્યના ખે રૂપ અન્તઃસાવ અતે બહિઃ- 
સાવ ખુલ્લી રીતે માને છે, ન્વારે વૈદ્રકશાસ્માં એ ભેદ 
નેવામાં આવતો નથી. 

જ. ડોકટરી વિજ્ઞાનમાં વીર્યજન્તુએ। ( સ્પર્મેટાઝ્ીુઆ . ને 
પી ઉત્પાદક વીર્ય' નામં આપવામાં આવેલું છે, જ્યારે વેધક- 
શાસ્રમાં એ “ ઉત્પાદક વીર્ય 'ને જન્તુ વિશેષ માનવામાં આવેલું 
નથી. એમના મત પ્રમાણે વીર્યયી જ જીવનની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


' સાધારણુ બુદ્ધિ દ્રારા પૂર્વીય અને પાશ્ચાત્ય વિચારોમાં 
વીર્ય સંબંધમાં આ ચાર મુખ્ય મતભેદ ન્નેવામાં આવે છે. 
અમારા મત પ્રમાણે સજ્ટમર્દાષ્ેથી વિચાર કરતાં એ મુખ્ય મત- -. 
ભેદતો મેટા ભાગ લુક્સ થઈ જઇ બંને વિચારોમાં અનેક સમા- 
નતાએ દૃષ્ટિગોચર થવા લાગે છે. 


વૈઘકશાસ્ર અને ડોકટરી વિજ્ઞાનની વચ્ચે વીર્ય 
સ'બ' ધમાં સમાનતાએ।. 

૧. નિઃસંદેહ આયુર્વેદ એ વીર્યેતે સાત ધાતુએમાંથી પસાર 
થઇને બનેલું માતે છે, પરન્તુ યાદ રાખવું જએ કે આયુર્વેદના 
"ટલાક મ્રથોામાં આ સિદ્ધાન્તને સ્વીકારવામાં નથી પણુ 
આવેલો. તેએ એમ માોને.છે કે જ્યારે લોહી અંડકરષોમાં 
જાય છે, ત્યારે અડૅક્રાષ એ લોહીમાંથી વીર્ય ખેંચી લે છે. આ 
સિદ્ધાન્ત પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનતાના વિચાર શે મં મળતો 
આવે છે. 


૨૪૪ 


વીર્ય એ શું છે! તેની મહત્તા 


૨. આયુર્વેદ વીર્યનું સ્થાન આખું રરીર્‌ માને છે; અને 
 યાશ્ચાત ડૉકટરે એતે એડક્રાષો દારા પેદા થતું માને છે. 
જટલાકના કથનાતુસાર વીર્યની ઉત્પત્તિમાં 
શરોરના બધા આં સ્થાન. સંબંધી મતભેદ છે. પરન્તુ 
લોહીનુ' મ'થન એ ભેદે વાસ્તવિક ભેદ નથી. ક લ 
થધ્ને ષછી જ વિદ્દાતા કાંધ એમ નથી કહેતા, કે 
વીચ બહાર વીર્ય એંડકાષોની: અંદર રહે છે, ક 
નીકળે છે. એમ કહે છે, 'ે વીર્યનું ઉત્પત્તિ-સ્થાન 
_અએડક્રેષ છે. મનેોવિકારતે પરિણામે 
વીર્ય અંડકાષમાં પ્રકટ થાય છે, એ વાત બંને પક્ષના વિદ્દાનેને 
માન્ય છે. વોર્યને! સાંવ બંનેના મત પ્રમાણે આખા રરીર- 
માંથી ચાય' છે. આયુર્વેદના સુખ્ય સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે સાત ધાતુ- 
એના ક્રમથી બનેલા વીયતે' સાવ ચાય છે, અને પાશ્ચાત્ય: 
વિદ્દાતોના કથન પ્રમાણે તેતો સીધો લોહીમાંથી જ સવ થાય 


છે. સાવ થવો એટલે તીકળવું એ બંતેના મત પ્રમાણે આખા! 
શરીરમાંથી થાય છે. * 


૩. જે કે ભારતીય આમુેમાં અન્તઃસ્રાવ કિં દિ :સાવતું: 
વર્ણુન' સ્પજ્ટ રૂપે જવામાં આવતું નથી, તાપણું એ સંબંધમાં. 
* જેટલે વિચાર 'કરવામાં આવેલે છે,« 

ઓજસૂ એટડ ૨]? એને આધારે એમ કહી રાકાય છે, 'ે. 

| :- આયુર્વેદમાં “ ઓજસ અને “ તેજસ ' 

શખ્દોને! ગ્રયોગ અન્તઃસાવતે ' માટે, અને ' રેતસ ' તથા. 
“ ખીજ” શખ્દોનો પ્રયોગ બંહિંઃસાવતે માટે કરવામાં 'આવેલે 3 
છે. “ શુક' અતે “ વીર્ય '  શખ્દ અન્તઃસઆવ તેમ જ બહિઃ સાવ * 
બંનેને મારે વાપરવામાં આવે છે: વાગભટ્ટ “ ઓજસ વું. રી 
નીચે પ્રમાણે કરે છેઃ-- મડ 


૨૪૫ 


યુવાનોને ગુપ્ત સેર 


બોગય તેનો પાતા શુતાન્સાસાં ૧ સ્લમ | 
દર્યસ્ચમપિ વ્યાપિ લેટ્સ્થિતિ નિવન્કનય |. 
 ચસ્ય ત્રરયૌ રેળ્સ્ય તુષિષુછિજછો્યા . 
ચન્નાશે નિયતો માસો ચજિસ્તિઇસિ શીવન્‌ | 
સિ્યયન્તે ચલો માવા સિચિયા વેદ્સંક્રયા: । 
ઝતાણ પ્રસિમા વેયે જાવળ્ય સુકુમાર ।। 


| અર્થાત્‌ -એાજ્સ એ સંપૂર્ણ શરીરમાં વ્યાપેલું છે, દેહની 
સ્થિતિનું કારયુ છે. એજ્સની ૬હ્દિથી તુષ્ટિ, પુદ્ટિ તયા બળને 
ઉદય થાય છે; અને એજ્સ ને થવાથી એ બધું નાશ પામે 
છે. ઓજ્સથી જ ઉત્સાહ, ધૈર્ય, લાવણ્ય, અને સુકુમારતા 
વગેરે નાનાવિષ ભાવ પ્રકટ થાય છે. 

આ વર્ણન અન્તઃસ્ાવના વિષયમાં પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાએ . 
લખેલા વર્ણનની સાથે બરાબર મળતું આવે છે. બર્નાર મેકફ્રે- 
ડન અન્તઃસાવના વિષયમાં લખે છે, કે “એ ગ્રંથીએમાંથી 
નીકળતું એક એક ખૂદ ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ રારીરમાં 
ખપી જાય છે. એનું પરિણામ અવિરત ઉત્સાહ-ભૃહ્િ | અને 
આરોગ્ય છે, કે જે બાલ્યાવસ્થામાં ખાસ કરીને નેવામાં 
આવે છે. ” યા 

મેકફ્રેડન અતે વાગભરટ્ટનાં વ્ણુતામાં ઉપર પ્રમાણે કેઈ, 
ભેદ ન્નેવામાં આવતો નથી. બહિઃસ્ાવના વિષયમાં પૂર્વીય અને 
પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાના વિચારોમાં. થોડે ભેદ અવશ્ય નેેવામાં 
આવે છે. પરન્તુ તેમ છતાંય બહિઃસ્ાવનતી સત્તાતો સ્વીકાર " 
આયુર્વેદમાં કરવામાં આવેલો છે. 'ભાવગ્રકાશ-કાર એર 'સંબંધમાં 
લખે છે 'ક્રેઃ-- 


૨૪૬ 


વીચ એ ટુ છે? તેની મહતા. 
શુળ ૌચ્ચં સિતં સિનિ મજવુદિજરં સ્રુસમ્‌ | 
મર્મથીગં વુ? સારો સમસ્ત ૩ર: ॥. 


,અર્થાત્‌---વોર્ય એ. સમ્ય, શ્વેત, સ્નિગ્ધ, બળ, અને 
પુદિકારક, 'ગભેનું બીજ, દેડનું. સાર-રૂપ, અને જીવતું ઉત્તમ 
આશ્રયુ. રૂપ છે. વીયેતું આ વહન કોઈ પૃણુ પાશ્રાત્ય વિદ્દાને . 
બહિઃસાવના કરેલા વર્ણુન સાથે અક્ષરે અક્ષર મળતું આવે છે. 


“ જી. બહિઃસાવના સ્વરૂપના વિષયમાં. પૂર્વીય અતે પાશ્ચાત્ય 
-વિદ્દાતાતી વચ્ચે મોટા મતભેદ છે. 
ર વીર્પ-જન્ુ ? રએ આયુર્વેદમાં બહિઃસ્રાવને માટે વીર્યજન્તુ 
શખ્ઠ શુ' ઉચિતછી ! ? (સ્પર્મેટાઝુઆ ) શખ્દ કયાં, પણુ 
ક ન્નેવામાં આવતો નથી. પ્રકત શક 
કો જ ગ્રચોાગ કરવામાં આવેલે છે. 


' અએંડ્ક્રાષના બહિઃસ્ાવના વિષયમાં ખે કલ્પનાએ। છે. આયું- 
વેદના કથનાતુસાર : શુક્ર' એ જ. બહિઃસાવ છે, અતે પાશ્ચાત્ય 
ડીકેટરી વિજ્ઞાન પ્રમાણે ' વીર્યજન્તુ ' ( સ્ર્મેટાઝુઆ) ઝે 
બહિઃસાવ છે. યાદ રાખવું જેઇએ, કે આયુર્વેદમાં " “ શક 'ને 
બહિઃસાવ કહેવાની સૌથે વર્યજન્તુઓને નિષેધ કરવામાં આવેલે॥ 
નથી. ને એ શકતું નામ “ શુકેજન્તુ' રાખવામાં આવે તૌ 
તેથી આયુર્વેદને કેઇઇ હરકત નથી. 

પરન્તુ શ્રું બહિઃસાવનું નામ“ શુક-જન્તુ *- 'વા્મ-જનતુ' 
ખી શકાય ખરૂં ? શું એ હાલતા-ચાલતા ગતિમાન્‌ પદાર્થમાં 
- કો૪, જુદી ,ચેતનતા છે? તેમાં મનુષ્યના આત્માથી ચું જોળ 
જુદો માત્મા છે? કે મતુષ્ય પ્રાણીની ભોતિક ચૅતનતાનું જ જે 
એકે રેપાન્તર માત્ર છે? . 


૨૪૭ 


| “સુવાનોને ગુપ્ત સનેરા * ” 


અમાંરા મ્રત પ્રમ ઉત્પાદક વીર્યને . જન્તુ-વિરેષ' - કહેવું 
એ યોગ્ય નથી. એમાં ગતિ હોવાથી-તેમાં હલન-ચલન હોવાથી 
સેને પાશ્ચાત્ય ડૉકટરોએ સ્પર્મેટાઝુઆ અથવા ચેતનતા-વિશિષટ 
જન્તુનું નામ આપેલું છે, પરન્તુ વાસ્તવમાં એ શુક (વીર્ય) 
જ છે, ભારતીય આયુર્વેદની સાથે અધ્યાત્મશાસ્ર પણુ મળેલું" 
છે; જે શુક્ર (વીર્ય ) ને શુક્-જન્તુ નામ આપવામાં આવે, તો 
તેમાં મતુષ્યથી કેઈ જુદી ચેતનતા માનવાને! ભાવ વ્યકત થાય, . 
પરેલુ ભારતીય અધ્યાત્મશાર્્ર એ પ્રમાણે કબુ્રુલ કરવું નથી. . 
આ ફારણુથી આયુર્વેદમાં  શુકને શુક-જન્તુ નામ આપવામાં 
આવેલું નથી; અને એ નામ આપવું ઉચિત લાગતું પણુ નથી. . 
તેને “ જન્તુ' નામ શા માટે આપવું નેપ્ન્એ ? એની ગતિનું 
કારણુ એની કોઈ જુદી ચેતનતા નથી. શુક-જન્તુઓની ગતિ 
અથવા ચેતનતા, મનુષ્યના મસ્તિષ્કની ગતિ અથવા ચેતનતાથી 
ઉત્પ થાય છે; અને તેથી એને યથાર્થ રીતે “ શુક ' અથવા 
“ વીર્ય ' નામ જ આપવું નેઇએ, “ શુક-જન્તુ ? કે “ વીર્ય-જન્તુ' - 
નામ નહિ. હા, કેવળ વ્યવહારને માટે-એમાં ગતિ દેખાય છે.. 
એટલા માટે-જે એતે “ જન્તુ' કહેવામાં આવે તા અમને કોઈ, 
હરકત નથી, અમને હરકત તો ત્યારે જ થાય, કે ન્યારે એ 
રેક જન્તુમાં જુદો જુદો આત્મા માનવામાં આવે. 


વીચૈને માટે એક ત્રીજા પ્રકારની માન્યતા. 


ભારતીય વૈધકશાસની માન્યતા, અને પાશ્ચાત્ય ડૉકટરી- * 
સાન્યતા સિવાય વીર્ય સંબંધી એ» થીજી માન્યતા છે. એ ત્રીજી * 
માન્યતા ધરાવનાર વિચારકે। કહે છે, કે ઉત્પાદક વીર્ય ( સ્પર્મેટા- 
ઝુઆ )તી ઉત્પત્તિ લોહી અથવા અંડકાષમાંથી નહિ, પણુ સીધી ' 
જ સસ્તિષ્કમાંથી થાય છે. તેઆ એમ માને છે, કે “વીર્યનો. 


૨૪૮ 


વીચ? એ' કું છ? તેને મહત્તા. 


નાશ એ. રો ( મગજ )તો 'નાશ છે, કાર્ણુ કે વીર્ય અને. 
, મસ્તિષ્ક ..બંને એક જ જાતના પદાર્થ. 
અમેરિકન 3 ડોકટરો છે.” એમાં સંદેહ નથી, કે વીર્ય અને 
, 'કહે છે કે સગજ મસ્તિષ્કતે બનાવનાર રાસાયનિક પદાર્થો 
અને વીચૈ એ એ એક જ નંતના પદાંથો છે. બંનેની, 
એક જ જાતના તુલના કરવાથી તેમનામાં માત્ર 'બહું 
દ્રવ્યના તેલા છે. જ થોડું જુદાપણું નેવામાં આવેલું છે. 
મોટે ભાગે તેએ એક જ નતના પદાર્થો 
જ, આ વિષય પર્‌ ધણે। ઉંડો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે, જે 
_રસાયનશારથી એમ સ્પદ્ઠસાબીત થઈ જય, કે ઉત્પાદક વીર્ય 
અને મસ્તિષ્ક (મગજ )ની રચનામાં કોણ ભેદ નથી-એક 
જ પદાર્થોના બનેલા છે-તે! ભહ્ાચર્યતી  તસ્ટેણુમાં એક અકાટથચ: 
દલીલ ઉભી થ૪ શકે. 

આ સિહ્દાન્તને સૌથી મોટો સમર્થક અમેરિકાનો પ્રિ 
ડો. એન્ડ જેક્સન ડેવિસ હતો. તે આ સંબંધમાં પોતાના પુસ્તક 
' એન્સર્સ ટુ એવર રીઅકરિંગ કવેશ્રિઅન્સ ફ્રોમ ધી પીપલ 'માં.- 
આ પ્રમાણે લખે જ્ેઃ-- -. 

. “જૃટલાક શારીરશાઅગેએ એવો ભરમભરેલો વિચાર રેલાવો 
દીધો છે, કે વીર્યની ઉત્પત્તિ લોહીમાંથી થાય છે. આ સિદ્ધાન્તથી 
. શૂદ્દિમાન્‌ વ્ભિચારીએઓ ખૂબ ' રામદે 

ડા. એન્ટૂ જેકસન ઉઠાવે છે. તેઓ કહે છે, કે ને લોહીમાંથી 
રુવિસ કહે છે; કે વીર્ય બતી એંડકાષ દ્રારા ક્ટ થાય. 
વીચૈની ઉત્પત્તિ મગ- છે, તો પછી ખોપ્પીને નવું લૌહી 
જમાંથી શોયઃ છે. બેનાવી એ વીર્યની પૂર્તિ કરી શકાય 
ક છે. 'એ લેકે કઇ જતણુતો નથી. 

વાસ્તવમાં ખરૂં એ છે, ૩% ઉત્પાદક ' વીર્ષ-વીર્યજન્તું-અચવો'' 


૨૪૪ 


ચુજાનાને ચુસ સેરા : 


સ્પર્મેટાઝુઆની “ _:ઉત્પત્તિ' મસ્તિષ્કમાંથી થાય છે, અને  ખીબભ્ન 
પ્રધાહીની''સાથે મળી તે એડકાષામાં બહિઃસાવના રૂપમાં 
પ્રગટ થૉય છે. % ર 


“ ઉત્પત્તિનું કાર્ય જીવનનાં બધાં કાર્યોમાં ધણું મોટું અંને 
ચાવી નાખનાર્ર કાર્ય છે. એમાં મનુષ્યની દરેક શક્તિ, દરેક, 
ભાવ, તથા શરીર અને મનતો દરેક હિસ્સો. ભાગ લે છે. 
મસ્તિષ્કમાંથી ઉત્પન્ન થએલે પ્રત્યેક વીર્યજન્તુ જે ખહાર 
નીકળે છે, તો મસ્તિષ્કના એટલા એંશને પૂરો નાશ થયે 
સમજવો જોઇએ. 


“ શારીરિક પરિશ્રમ. સાનસિક કાર્ય, તથા બીજ 'કોઈ પણુ 
કાર્યે તરફ એક ધ્યાને મંડી રહેવાથી “ વીર્યજન્તુ' અચવા * 
“સ્પર્મેટાઝુઆ ' મસ્તિષ્કતી એદર્‌ જ ખપી જાય છે. જે વોર્ય- 
જન્તુઓનેો ફક્ત રસંતાન-ઉત્પત્તિકાર્યમાં જ ઉપયોગ કરવામાં 
આવે, તો મતુષ્યની શારીરિક અને માનસિક શક્તિઓને નાશ ” 
ચતો બચી જાય. 


“ એટલા માટે એ સ્મરણુ રહેવું જેઈએ, કે ઉત્પાદક પદાર્થો 
(વીર્ય )તે યોગ્ય કરતાં અષિક ઉપયોગ કરવો, અથવા કુદરતના 
નિયમોનું ઉલ્લેધન કરવું, એ મસ્તિષ્ક ( મગજ ) પર્‌ અત્યાચાર 
કરવા સમાન છે. એમ કરવાથી મગજતી દરેક જતની બિમા- 
રીએ થવાની પૂરી સંભાવના છે. જે લેકે પર્‌ બાલક્ોતી, 
જવાબદારી છે, એમણું આ વાત કુદીઃ પણુ ભૂલવીન જોઇએ. ક 


મસ્તિષ્ક અને વીર્યમાં કોણ ખાસ સંબંષ અવશ્ય છે. 
વીર્યનાશની મગજ પર સીધી અસર ચાય છે, એ કોઇથી પણુ 
અજાણ્યું નથો. ડી. કોવન એમ માતે છે, કે મગજમાંથી એઢ 


૨૫૦ 


વીચ એરશું'છે 9 તેની મહત્તા. 


દ્રવં- (રસં-) ઉત્પન્ન થઈ શરીરના એ ભાગ તરફે વહેવા લ્રાગેઃ 


છે, કે જે ભાગ-ર માણુસોતો મતોભાવ કેન્દ્રિત થએલે 


હોમે છે. ડૉ. હોલ વળી એમ કહે છે, 'કે એડક્રાષમાંથી કે" 
પદારથે ઉત્પન થઇ મસ્તિષ્કમાં પહોંચે છે, અને ત્યાંથી તે યોવન * 


અવસ્થામાં પ્રેકટ થનાર બધા શારીરિક અને માનસિક પરિવર્તનોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ડે. ખ્લોશ એમં માને છે, કે મસ્તિષ્ક તથા 
વીર્ષેનો પરસ્પરને સંબંધ લાંબા વખતથી માનવામાં આવેલે 
છે. એટલે સુધી કે શેલિંમ “ નેચરલ ફ્લેસેક્રી 'માં મસ્તિષ્કને 


માટે “એઅડ્ક્રોષના રસથી બનેલું મગજ એવું નામ આપતેદ 


નેવામાં આવે છે. 


વીર્યના સ્વરૂપના સંબંધમાં ત્રણુ શૈખ્ય વિચારોનો ઉલ્લેખ 


અહીં એટલા મારું . કરેલો છે, કે જેથી પ્રત્યેક વ્યક્તિ એમ 
સમજી શકે, 'ે વીર્ય-રક્ષા એ કેટલી મહત્ત્વની છે, અને ગેના 


વિના જીવી શકવું મુશ્કેલ છે. ત્રણે પ્રકારના વિચાર તત્તતતઃ . 
એક જ છે. આજના આપણુ નવયુવક પાશ્ચાત્ય વિચારોના 


પડદાની પાછળ પેતાની નિર્બળતાઓતે છુપાવવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે; જણી નેઇ્ને પોતાને છેતરે 'છે, પરન્તુ તેમણે પોતોના 


આત્માને! અવાજ સાંભળીને અવસ્યમ્ભાવી નાશમાંથી બચવાની 


મહેનત કરવી જેઈએ. પશ્ચિમીય વિજ્ઞાનમાં આ વિષય સંળંધી આજ 
સુધીમાં જેટલું લખાયું છે, તે બધું ખહાચર્યનું જ પ્રતિપાદન 
કરે છે, એતો દુરુપયોગ કરવાનો યત્ન ન કરી તેમાંથી કાંઇ 
જ્ઞાન લેવું નેઇએ. ડી. સ્ટીલે પોતાના પુસ્તક ' વીટ એ યંગ 
હસબંડ એટ ટુ નો? તી અંદર જીવનશારખતી દણ્િએ વીર્ય-રક્ષા 
સબંધી ધણા સુંદર વિચાર નીચે પ્રમાણે દર્શાવ્યા છેઃ-- 


“જે લેકે શક્ષની રક્ષા કરવાનું જાણુ છે, તેઓને એ 


૨૫૬ 


નનન 


યુવાનોને ગુણ સરેરા 


“ખબર હોય છે, કે શક્ષના સોન્દર્યતે કાયમ રાખવાને ગાટે - 
જેટલે ખને તેટલે તેને પ્લેત્પાદનને ' 
વીર્ય-રક્ષાતું પરિણામ સમય પાણે! હઠાડવે। જેઈએ. ન્યાં સુધી 
જાણવાતે ડૉ. સ્ટીલે તેનાં બીજ નહિ બનવા દઇએ, ત્યાં સુધી 
(ખબટરફેલાઇ ) તેઃજક્ષ પત્ર-પુષ્પાથી ભરેલું લીલું ફુંજાર * 
પતંગીઓઆ પર રહી શકરે. પુષ્પનાં ખીજ બનવાની સંભા- 
કરેલો પ્રેચોાગ. વનાને દૂર કરી દો, એટલે પછી તમે 
જશે, કે તે પુષ્પો પહેલાં, કરતાં કેટલે 
' વધારે વખત ખીલેલા રહે છે.. જન્તુઓનું પણુ એ જ પ્રમાણે છે. : 
“જ્યારે તેમનું વીર્યે નટુ થવાની સંભાવના દૂર કરવામાં આવે છે, 
ભારે તેઓ પોતાની જ જતિના ખીજ જંતુઓ કરતાં ધણું વધારે 
જવે છે. પતંગીઆએ। ( બટર ફેલાઈ ) પર પ્રયોગ કરીને ન્નેવામાં 
આવેલું છે, 'કે જ્યારે જનન-શક્તિને। ઉપયોગ કરનાર પતંગીઆએઓ। 
થોડા દિવસોના” જ મહેમાન રહી શકયા હતા,'ત્યારે જનંન-શક્તિનો . 
ઉપયોગ કરવાથી દૂર રાખેલું એક પતંગીઉં ખે વર્ષ કરતાં પણુ 
વધારે વખત જવી શક્યું હવું. ” 


આવા પ્રચોગેો પરથી વોર્ય-રક્ષા એ તે માટે કેટલી 
બધી મહત્ત્વની છે, અતે એતો દુસ્પયોગ કરવાથી કેટલું. 
“ભયકર નુકસાન છે, એ કંઈ પણુ શંકા વગર સમજી શકાય છે. 


૨૫૨ 


ગ્રકરણુ ૧૭ સું. 
વીય -રક્ષા એ જ જીવન છે, 
વીય નાશ એ જ મૃત્યુ છેન 


જૈ રીરની ખાલ્યાવસ્થામાં-પ્રારભિક અવસ્યામાં-સંચય-- 
'શક્તિ (એટલે એકડું થવાની શક્તિ) બળવાન્‌ હોય છે. 
તે વખતે જાશે ખાૉંધએ છીએ-પીએ છીએ, અને મોન/.ઉફોવીએ 
ર છીએ. કોઈ પ્રકારની ચિન્તા નથી 
ખોલ્યાવસ્શભાં કરતાં, શરીર વધતું જય છે. કયાં 
ંરીરવૃદ્ધિઝપોટાબેધ બાલ્માવસ્થાનું એક હાથનું નાતું સરખું. 
સા માટે. શાય છે? પુતળું, અતે કેયાં ૭ ' કુર્ની લ્રાંબી- 
પહોળી કાયા ! એ શરીર્વૃહ્ધિમાં બાંખ, 
ફાન, નાક, અંગ-પ્રત્યેગ અને આત્મા એના એ જ હેમ છે; 
ફ્કત નાની વસ્તુ મોટી બતી જાય છે, હુભકી વસ્તુ ભારે. બતી 
નય છે. એ આશ્ચર્યજનક શરીરશૃહિતું કારણુ શરીરની શૅમય- 
'હ્ાક્તિ બળવાન્‌. હોય છે એ છે. એ જ કાકી આરા । શેડ ઉરત 
* શગેલે-રહ્િ પામેલો-દેખાય છે. 


૨8૫૩ 


યુવાનોને ગુપ્ત સ'દેશ 


પરન્છુ શરીરની એ ઉન્નતિ ચિરસ્થાયિતી નથી. * દિવસ 

“ઉગીને પાછ્ઠા નમે છે, લહેર ઉઠીને પાછી ભ્રાંગી 'ય છે. 

શરીર પણુ હેજ્-પુષ્ બનીને પાછું ક્ષીણુ 

શરીરભૃદ્ધિ થયા થવા માંડે છે. “સંચય'તી પછી 

પછી તે અટકી '“વિચય' (એટલે ખાલી થવું તે ) શરૂ 

પડે છે. થાય છે. જીવનતી પછી મૃત્યું પગલાં 

માંડે છે. આપણે દરરોજના વ્યવહારમાં 

નોપ્રએ છીએ, કે માણુસની સમૃદ્ધ થતી શક્તિએ અમુક વખતે 

ચંભી જય છે-કેટલીક વખત તેનું પતન થવા માંડે છે. માણુસ 

જેવા ને તેવો નથી ટકી રહેતો. આ ઉતન્નતિ-અવનતિવું કારણુ 
શું? આ પરિવર્તન કેમ ? ' 


જેમણે સંચયની પછી વિચય, અથવા ઉન્નતિની પછી નાશના ' 
-અવશ્યમ્ભાવી ચક્ર પર વિચાર કરેલો છે, તેએ એમ કહે 
છે, કે એમ થવાનું કારણુ. જીવનની - 

શરીરભદ્ધિ થયા પછી પ્રો અવસ્થા પછી બે પરસ્પર વિરુદ્ધ 
તેનો હાસ શા માઠે ગ્રલત્તિઆની વચ્ચે સંઘર્ષણુ થવા માંડે 
થવા માંડે છે? ' છે, એ છે. શરીરશૃહ્રિતી સ્વાર્થમયી 
દ"  ગ્રશૃત્તિ, પ્રન-ઉત્પત્તિની સમર્થ ગ્રજૃત્તિ 
'આગળ દબાઈ જય છે. માણુસ ધર બનાવી ખેસી જાય .છે, 
પાતાના શરીશ્માં સંચય કરવો પડતો મૂકી સંતાન-ઉત્પત્તિ 
. “કરવાનો પ્રારંભ કરે છે. કુદરત ખેલ કરતી કરતી તેતે પોતાની 
. “આંગળીઓ પર નચાવે છે. પોતાનાં સંતાનને માટે. કક્િનમાં 
કઠિન કજ ભેગવવાને તે તેયાર થઇ ન્નય છે. કુદરતી રીતે જ 
' સ્વાથેતી અવસ્થા પછી સ્વાર્થ-ત્યાગતી અવસ્થા આવી _પહોંચે છે." 
માણુસની “શક્તિઓને! હાસ' અતે “ પ્રજ-ઉત્પત્તિ '.-એ બંને 


છે "પ૧ 


લોર્ચ-રક્ષા એ જ જવન છે; વીર્ચનારા એ જ મૃત્યુ છે, 


એક જ વંખતે' શરૂ થાય છે; ગ્રજા-ઉત્પત્તિ પંછી અધિક 

શારીરિક ઉન્નતિની સંભાવના રહેતી 
્રબેત્પસિના પ્રારંભ નથી. જે તત્ત્વને પ્રતાપે શારીરિક 
છી માણસના કદમ ઉન્નતિ થઇ શકતી હતી, તે તત્ત્વ પ્રેન્ને- 


શરતની તરફ ઉપડવા ત્પત્તિના કાર્યમાં વપરાંય છે. પછી . 


માંડે છુ. શારીરિક ઉન્નતિ અટકી કેમ ન પડે ? 
જ પ્રન ઉત્પન્ન કરેવી'એ ખરાબ કામ 
નથી, પરંતુ તેથી તેનું જે અનિવાર્ય પરિણામ આવે છે,' તે 
કાંઈ રોકી શકાતું નથી. પ્રન્નેત્પત્તિનો પ્રારંભ થતૉંતીઃ- સાથે જ 
શારીરિક શક્તિઓને હાસ શરૂ :થાય છે, સંચય-શક્તિતે વિચય- 
શક્તિ આવીને ધેરી લે છે. માણુસનાં કદમ મૃત્યુની તરક 
ઉપડવા માંડે છે. એનું કારણુ એ છે, કે માણુસની સંજીવની 
શક્તિ શરીરની બહાર નીકળવા માંડે છે. ન્યારે સંજ્વની શક્તિથી 
શરીર છલકાઈ જય છે, ત્યારે ઉત્પત્તિ-કાર્ય કરવામાં કોઇ પણુ 
_્રકારતી હાનિતીં સંભ્રાવના નથી, પરન્તુ તેમ થતાં પહેલાં 
ઉત્પત્તિ-કાર્ય શરૂ કરવામાં આવે, તા માંથુસ 'તાશથી કોઇ પણુ 
પ રોતે બચી શકતો નથી. પ્રજા-ઉત્પત્તિ એ શરીર્ોહૈની સંપૂર્ણતા 
પછીનું સ્વાભાવિક પરિણામ માત્ર હોવું નેઇએ. એનું નામ 
| “ બ્રહ્મચર્ય! છે. કોઇ પણુ વખતે ન્યારે શરીર-રૃહ્દિના સમયમાં 
પ્રંજેત્પત્તિ કરવામાં આવે છે, ત્યારે ખ્રહ્મચર્યના” નિયમોનું ઉલ્લધન 


ટ "- 


થાય છે. શરીર્જહ્ધિ અથવા સંચયતી અવસ્થામાં | વીર્યને! હસ્તસૈથુન, પ 


ત વ્યભિચાર, અથવા બાલવિવાહ આદિ કેઈ પણુ ગ્રેકારે નાશ 
કરવો, એ મૃત્યુને નિમંત્રણુ આપવા સમાન છે. કેમકે વીર્યે-રેક્ષા 
એજ જીવન છે-અને વીર્યનાશ એજ મૃત્યુ છે. . 


ઉત્પત્તિ અને નાશતો સદાકાળથી પરસ્પર સંબંષ છે. 
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યુવાનોને ગુપ્ત સ'દેશ્ : 


' ગનેભન્તિમાં વોર્યતો ક્ષય થાય છે. એ વવીર્ય-ક્ષયતે[, બ્લો 
શૂકવવાને પ્રત્યેક પ્રાણીને મૃત્યુનો ખોને 
પ ગ્રબેત્પત્તિમાં શને માથે ઉઠાવવો પડે છે, જીવન્‌-શારખ 
નાશતો . ઓતપ્રોત સંખંધી જે જે : પુસ્તકો લખાયાં.. છે, 
સબધ તેમાંથી એવાં અનેક ઉદાઠરણ્‌ મેળવી 
” શકાય એમ છે, કે જેમાંથી ઉત્પત્તિ અને 
' નાશતો સંબંધ સ્પજ, રૂપે જેટ શકાય છે. વાચકો વીર્ય-રહ્ષાનું 
મહુત્તત જણી શક્ે-ઉત્પત્તિ અને નાશને સંબધ ન્નેઇ રકે, એ 
માટે અમે આ સ્થળે એવાં કેટલાંક ઉદાહરણ આપેલાં છે. . 
હેવલેકક એલિસ પોતાના પુસ્તક “ એરેટિક સિમ્મોલિજીમ 'માં 

ગમા વિષય માટે પોતાના વિચાર દર્શાવતા લખે છે કેઃ-- 


“ વીર્ય-નાશથી જ્તઞાનતંતુએ પર જે આધાત થાય છે, અને 
તેથી આખા શરીર્તે જે ધક્કો લાગે છે, તે એટલો ભયેકર 
હોય છે, કે સંભોગ પછી તેનું ખર્‌ાબ- 
ત્રનેત્પત્તિની ક્યા પરિણામ આવવું સર્વથા સ્વાભ્રાવિફ 
' પછી મૃત્યુનાં કેટલાંક છે. પશુઓમાં એવું પરિણામ ખુલ્લી 
ઉદાહુરણુ. રીતે જેવામાં આવેલું છે. પ્રયમ સંભોગની 

પછી કઇ કોઇ વખત મોટા બળદ 

અને ઘોડા બેહોશ બનીને નીચે પઢી જાય છે, સુઅર્‌ (શુંડ ) 
ચેતનતાહીન થઇ જય છે, અને ઘોડીએ! પડીને મરી જાય છે. 
માણુસોમાં' પણુ સંભોગ પછી કેળ કોઇ વારે મૃત્યુ નેવામાં 
આવેલું છે; તેમજ સંભોગના થાકમાંથી અનેક ઉષદ્રવો પણુ 
ઉત્પન્ન થંઇ નય છે. 'કોઇ) કોઇ વાર નવયુવકામાં પ્રથમ સંભોગથી 
એહેશી તેમ જ ઉલટી વગેરે થાય છે, કોઈ કોપ્ઠં વાર હિસ્ટિરિઆ 
પણુ થઇ આવે છે, અંગ ઢીલા પહી..”ળય છે, થવા તિલ્લી 
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વીચનર્ક્ષા એ જ -છેવતે છે, વીચનાશ- એ જ મૃત્યુ છે. 


કાઢી જામ છે. :કેલોસથી શોહીતું છમાણું ન- સહન થવાથી કે: 
મણ વષત કેટલાકના .મગજમાં લેહીની તસર ખુલી જાય. જે, 
થાલાગ વાણુઃ કાઈ ભય છે. વૃ સુરુષો વેસ્માગમમ પછીથી અનેક 
વપત-પત્યુ પ્રમત જેવામાં માવે છે. અતેક' પુરુષો ' નત# 
વિવાહિલો-આના  જાલિંગનના આવેગતે સહન ન કરી શઢવાથી 
એજ શવસ્મામાં ગ્રાષીવિટ્ડીન ય નય છે, ” 


ર  મધેમાખાએની ગ્રથમ આર્તિંગન વેખતે જ છાપાં 
થ૪ જાય છેં. પતંગીઆઓ (બટર.ફલાઇ)નેો શ્વાસ સંભોગની 
.. સાથેજ પૂરા થઈ જય છે. કીડીઓને 

પ્રજોત્પત્તિના થાકનો માટે પણુ એમ જ છે. માખ્લીએ 
મથમ સિકાર _કેણું સંતાન-ઉત્પત્તિ પછી એકદમ ક્ષીણુ થંધ 
ખને છેં? જય છે-મત્યુ એમનાથી દૂર્‌ નથીં 

, રહેવું. _જન્લુઓમાં-પતગીઆએમાં 
પ્રજેત્પત્તિ એતે મૃલુ બંતે એવી રીતે જેડાઇ ગએલાં છે, કે 
ક ખીજાથી છુડું પાડી શકાતું નથી. ઉંદર, ખીસ્કાલી' સસલાં, 
ખે વગેરે પ્રાણીએ કેટલીક વખત પ્રજેત્પત્તિના કાર્યે પંછી મરી. 
જાય છે, પક્ષીઓમાં શંભોગને પરિણામે મૃત્યુ જોવામાં આવવું: 
નથી, પરન્તુ એતું તુક્સાન કે-નહિ ને કોપ રૂપે એમને પણુ. 
જરૂર ચાય. છે. જીવનની *ભ્રહેરના આવેગમાં તેઓ જે મધુર, ગીત 
માય- છે, 'તે. સુકાઇ; ય છે, ચિત્રકારોને ચકિત કેરી નાખનાર 
પાંખનદ ત્ર! ઉડી. *ભય છે, નાચવું ભૂલી જામ છે; પગ હીલા . 
પટી જાય છે. જેમ જેમ. જવન ઉબ્નતિ તરફે જતું જયમ છે, ' 
તેમ તેમ: ઉત્પત્તિની સાથે નેઢાશલું મૃત્યુ પણુ પોતાના ભયકર 
ર્વર્પતે શોમ્મ' બનાગલું બનાવતું” આવતું જાય છે. તે પોતાના 
' સ્વફમને સૌશ્ય ભલેને ગમે. તેટલું બનાવે, તોપણુ દુષ્પર્િણિમમાં 
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' યુવાનોને ગુપ્ત સેસ ' ....- 


તો તે જેવું ને તેવું જ હેય છે. જીવનના દરેક છ્લેત્રમાં ઉત્પત્તિના 
ચાકનો પ્રથમ શિકાર નાટકનો સત્રધાર-“ ન૨' જ બને છે. 
મરવાનું હેય છે, તો તે જ પ્રથમ રે છે, ખેહેઃશ્ર થવાનું 
હેમ છે, તો તે જ પ્રથમ થાય છે. તે જ નાટકનું પ્રધાન પાત્ર 
જે, એણે જ રંગીલા બનીને ફાગ ઉડાવ્યા હોય છે, અને ખતમ 
થવાનું પણુ એને જ છે. માદાનું જીવન પણુ -સેકટમાં આવી 
પડે છે, પરન્તુ નર કરતાં ધણું ઓછું. ક્ષુદ્ર પ્રાણીઓમાં પ્રજ્ને- 
ત્પત્તિની આગ ભયેકર રૂપ ધારણુ કરી “ નર્‌ 'ને તરત જ ભસ્મ 
કરી દે છે, અને માદાને થોડા વખત પછી ભસ્માવશેષ કેરે 
છે. મનુષ્યમાં એ આગની જવાલા ધીમે ધીમે બળે છે. ૪1૪ 
વખત એ નવાલા- ચમકી ઉઠે છૈ, ને કોઇ વખત દબાઈ જય 
છે. એ ન્વાલાતી ગરમીથી મતુષ્યની અનેક સૂતેલી રાક્તિઓને 
ક્રેમિક વિક્રાસ થાય છે. પરન્તુ એ યાદ રાખવું જેઇએ, કે નને 
ગમે આગ ભુકી ઉઠે છે, તેને પ્રચંડ બનાવવામાં આવે છે, . 
તા એ જ આગ મનુષ્પનું બલિદાન લષ્નને પછી જ જ્ઞાન્ત પડે છે. * 


જેડ્ીસ અને થોામસને “ ધી પ્વાલ્યુશન ઓઔષ સેક્સ 'માં 
જે રે પ્રકટ કરેલા છે, તે ધણા જણુવા જેવા હોવાથી 
તેતો આ સ્થળે ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલો 

માણસે સરવાનું છે; છે. તે પુસ્તકમાં લખે છે 'ેઃ-- 
સાઠે પ્રજોત્પશ્નિ કરતા “ મૃત્યુ અને ઉત્પત્તિના સંબંધ 
નથી, પરન્ળુ પ્રજો- ધણો સ્પજ્ છે. પરન્તુ સાષારણુ વાતન 
(પત્તિ કરે છે માઠે ચીતમાં એ સંબંધને શુદ્ધ - સ્વરૂપે 
મરે છે. ? કહેવામાં આવતો નથી. લેકે! કહે છે, 
ક સર્વ પ્રાણીઓને મરવાતું અવશ્ય 
છે, અતે તેથી તેમણે સંતાન-ઉત્પત્તિ જરૂર કરવી ન્ોે૪એ. 
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વીર્ય-રક્ષા એ જ :૪વન છે, વીર્ચનાશ એ જ મૃત્યુ છે. 


એમ ન કરવામાં આવે, તો પ્રાણીઓનો સર્વથા લેપ થઈ 
જય, પરન્તુ એ વાત બરાબર નથી. પછી શું થશે, અથવા 
“પછી શું નહિ થશે. એવું વિચારનારાએ આ જગતમાં થોડા 
છે. યથાર્થમાં પ્રાણીએના જીવન-પ્#તિહાસમાં નેવાથી એેમ 
નથી માલમ પડહું, કે તેએ “ મરવાનું છે માટે પ્રન્નેત્પત્તિ 
કરે છે', ઉલટું એમ માલમ પડે છે, 'કે “તેએ પ્રન્નેત્પત્તિ 
કરે છે માટે મરે છે. ' ગેટેતું કયન સત્ય છે, કે “ મૃત્યુથી 
બચવાને આપણે પ્રન્નેત્પત્તિ નથી કરતા, પરન્તુ પ્રન્નેત્પત્તિ 
. કરવાને લીધે આપશે મૃત્યુથી બચી શકતા નથી. ' 


વિજમેન અને ગેટે એ બંનેએ જુદા જુદ્દા ઉદ્દેશથી એવા 
'જંતુ-પતંગીઆનાં જીવન ઉદાહરણુ તરીકે બતાવેલાં છે, કે જેએ 
વીર્યે-પ્રવાહી બહાર નીકળવા પછી 
'ગ્રેમના પ્રભાતનો થોડા કલાકમાં જ મરી નય છે. નરમાં 
અત ઘણુ ખર્‌' વિચયશક્તિ (એટલે ખાલી કરવાની 
મૃત્યુની ઘોર શક્તિ) વધારે છે, અને તેથી તેને 
નિશામાંજ નાશની સંભાવના પણુ વધારે છે. 
હોય છે?! કરોળીઓ સૈંભોગક્િયા પછી મરી 
 #ળય છે. એનું એ પ્રકારનું મૃત્યુ ખીજ 
પ્રાણીઓના મૃત્યુ પર્‌ પ્રકાશ નાખે છે. ઉચ્ચ કોટિના પ્રાણી- 
ઓમાં ઉત્પત્તિક્રિયાનો સાથે નેડાએલો નાશતો  ભ્રાગ જરૂર 
ઓછે હેય છે, તોપણુ પ્રેમના બદલે લેવાને માટે મૃત્યુનું ભૂત 
બિલ્કુલ પીછો મૂકતું નથી. પ્રેમના પ્રભાતના અંત ઘણુંખર્‌ 
મૃત્યુની ધેર નિશામાં જ હોય છે. ” 


_ ઉપર્યુક્ત અવતરષુમાંથી એક કથન ધણું મહત્ત્વનું છે. 
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. સુવાનોને ગુષ્ત સ હેરા 
જેડ્રીસ અને થોમસન એમ કહે છે, કે પ્રાણિ-જગત્માં મર- 
વાનું હોય છે, માટે ઉત્પત્તિ-ક્રિયા થાય 

ગુપિ-સુનિઓને। છે, એમ નથી, પરન્તુ ઉત્પત્તિ-ક્રિયા 
 મહાન્‌ આદર, કરે છે, માટે પ્રાણીએ મરે છે. મૃત્યુ 
એ સંતાન-ઉત્પતિનું અનિવાર્ય પરિણામ. . 

છે. આ સિદ્ધાન્ત કાં૪ જેવા તેવા માણુસોનો નથી, પરન્તુ 
જેમણે જીવન-શાર્ત્રની પાછળ પોતાનાં જીવન ખર્ચેલાં છે, 
વિજ્ઞાન ૫૨ જેમતું ત્રદયુ છે, એવી વ્યક્તિઓનો આ સિદ્ધાન્ત 
છે, અનુભવ એ સિદ્ધાન્તને ટેકરો આપે છે. ઉત્પત્તિની સાથે. 
વિનાશનો આ અખંડ સંબંધ નેધ્તે જ ત્રદપિ-મુનિએએ 
અહ્મચર્ય પર્‌ ધણા ભાર મૂકયો હતો, ખાહ્ાચર્યના આદશને 
ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ બનાવવામાં આવ્યો હતો. વસુ ખહાચારી, સદર 
ખહાયારી, અને આદિત્ય બહાચારી, એમાં વસુને નિરૃષ્ ખહમ- 
ચારી ગણુવામાં આવેલો હતો. કેવો ઉચ્ચ આદર્શ-કેવું ઉચ્ચ 
લદ્્ય ! ચોવીસ વર્ષની ઉમ્મર સુધીના વસુ અહ્મચર્યતે પૂરતું 
ગણુવામાં નથી આવ્યું-તેને નિકૃષ્ઠ ગણુવામાં આવેલું છે. તેનાથી 
ઉચ્ચ કોટિનું ખહ્મચર્ય હત્રોસ વર્ષનું, ને તેથી પણુ ઉચ્ચ જેોટિતું 
(તે અડતાલીસ વર્ષનું બહ્મચર્યે ગણુવામાં આવતું. પ્રાચીન 
તરધિએએ અહાચર્યના પ્રશ્નને વિવાદ અથવા વ્યાખ્યાનની જ 
વસ્તુ માત્ર ખનાવી નહોતી. ખહાચયેતો ગ્રશ્ન તેમતે માટે 
જીવન-મરણુતે પ્રશ્ન હતો. એના પર એમણે એટલે વિચાર 
કર્યા હતો, કે જેવો વિચાર આજના વિદઠ્ઠદાનો કોઈ સાયન્સના 
વિષય પર્‌ કરે છે. સંયમ અતે બઅહાચર્યને લક્ષમાં રાખીને તેમણે. 
નિયંત્રિત પાઠેશાળાએ ચલાવી હતી, કે જેમનું નામ ' ગુરુઝુલ ” 
હતું. ચુસુકુલોમાં આજની સ્કૂલે કે કીલેજેેની માફક પુસ્તકે 
ગોાખાવી વિદ્યાર્થીઓને ફકત પૈસા પેદા કરવાના મશીન બના- 
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વીર્ચ--ર્ક્ષા એ જ છવન છે, વીર્ચનારા એ જ મૃત્યુ છે. 


“વવાને। ઉદ્દેશ ન હેતો. જેમ આજ પુસ્તકે ભણુવા એ સ્કૂલોને 
ખંતિમ ઉદેશ સમજવામાં આવે છે, એ જ પ્રમાણે અહ્યાચર્યતું 
પાલન કરવું, સંયમી જીવન ગાળવાનું શિક્ષણુ આપવું, એ 
ગુસુઝુલોનું મહાન્‌ ધ્યેય હતું. પ્રાચીન કાળમાં એ કાર્ય આજના 
શખ્દોમાં એક ' સાયન્સ 'નું મહત્ત્વ ધરાવતું હતું, એને માટે 
મોટા મોઢા મગજ દિનરાત કામે લાગતા હતા. ત્રડદષિઓએ 
જીવનના મહત્વપૂર્ણ પ્રશ્નના જવાબ શોધી કાઢયો હતો, એ 
'જવાખ હતો “ અહ્ાચર્ય. ' તેમના નિયમ ધણા સરળ હતા, 
પરન્તુ બ્રહ્મચર્યના ભાવથી પરિપૂર્ણુ હતા. તેઓ કહેતા 
હતા, કે “અણચર્ચેળ સપસા જવા જૃત્યુઝુપાય્નસ ':- 
હ્રહ્માચર્યેના તપથી દેવોએ મૃત્યુ પર વિજય મેળવ્યો; મશચશમો- 
પ્રસિણાચાં છોયજામ: :' અહાચર્ય પાલનથી શારીરિક, માનસિક 
અને આત્મિક બળ પ્રાતત થાય છે; “સરળ સિસ્ગુપાણમ 
જોવ વિન્જુષારળાય્‌ /-વીર્યના બિન્દુ-પાતથી મરણુ છે, 
અતે એ બિન્દુ-રક્ષણુથી છવનરક્ષણુ છે. કેવાં નાનાં નામાં 
સૈસ્કૃતનાં સુંદર્‌ વાકયો! છે ! પરન્તુ એમાં જીવનની વિકટ સમસ્પા- 
એના, જીવનશાસ્ત્ર અને શારીરશાઅના કેવા મહગ્ત્વપૂર્ણુ પ્રશ્નના 
ઉકેલ ભરેલા છે ! ી 
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પ્રકરણુ ૧૮ સું. 
ખઅ્રહ્મચય ના નિયમ અને કષિઓની ખુદ્ધિમત્તા. 


નત્ર્5થગેપ્મે ષ્રહ્માચર્યના પ્રશ્ન પર સંપૂર્ણુપશે વિચાર કર્યો 
હતો. સદાચારી જવન કેવી રીતે વ્યતીત કરવું એ 
બાબતનો તેએએ પૂરેપૂરા અભ્યાસ કર્યો હતો, અને તેને * 
પરિણામે બરહાચર્યના નિયમો તેમણે 
સશ્ષિષ્ત રૂપે ધડયા હતા. આ પ્રકરણુમાં અમે એ 
ખઅહાચયના સિદ્ધાન્તો. સહાચર્યેના નિયમોને ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. તે સાથે વળી એમ પણુ બતાવવાનો 
યત્ન અમે કર્યો છે, કે ત્રકષિઓએ પ્રતિપાદન કરેલા નિયમે। 
દેખીતી રીતે જે કે તદન સાદા લાગે છે, પરન્તુ તેમાં ઉંડે 
મનોવૈજ્ઞાનિક સિદ્ધાન્ત સમાએલો છે. એમની આજ્ઞાએ આ 
વિષયના આજના વિદ્દાનાએ કરેલી પરીક્ષાએ, વૈજ્ઞાનિક 
સાખીતીએ, અને સાર્વભોમ અનુભવે! પરથી અક્ષરશઃ સાથી 
માલમ પડે છે. નીચેના શ્લોકમાં બ્રહ્મચર્યના સિદ્ધાન્તો સંક્ષિષ્તઃ 
રૂપે સમાએલા છેઃ-- 
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બહ્ચર્યના નિયમ અને ત્રાષિઓની યુદ્ધિમત્તા. 
શરન મરમ મેછિ: પ્રણય રથમાયળન્‌ । 
શંકત્વોડસ્યવસાયથ જિયાસિર્વુશિર્વ ચ ॥ 


છ્સન્‌ શૈથુનમછાંમં ત્રવવસ્સિ સનીષિળ: | 
મિવર્રીઉ ॥રશચર્યનેસર્યાટ છઘ્ળય્‌ ।। 


આ શ્લોકમાં આઠ પ્રકારના સૈથુનતો નિષેધ કરવામાં આવેલે। 
છે. ઉપનયન-સંસ્કાર.વખતે ' મેશુળ થર્શશ ' એ ઉપદેશ ૬ર 
ઉપરના આઠે પ્રકારના મૈથુનને પ કરતાં કહેવામાં આવે 
છે, કે “ હે ખાલક ! યૌવનકાળમાંથી પસાર થતી વખતે આઠ 
પ્રકારનાં મૈથુનોથી તું દૂર રહેજે. ધ્યાન, વાર્તા, સ્પશે, ક્રીડા, 
દરન, આલિંગન, એકાન્ત-વાસ, અને સમાગમ, એમાંથી કોળ્તી 
બંદર પણુ તું પ્રસાંઇશ નહિ, વીર્ષે-રક્ષા ઢરજે. જે માણુસ એમાં 
જ્રસાય છે, તે કણે પણુ સ્થિતિમાં ભહાચારી રહી શકતો નથી. ' 


આત્મ-સંયમ અને વીયે-રક્ષાને માટે એ ઉપદેશ અથહાચારીને 
ગુસ્કુલમાં દાખલ થતી વખતે જ આપવામાં આવતો હતો. એ 
ઉપદેશને સંક્ષેપમાં એ આશય છે, કે 

પાંચે જ્ઞાનેન્દ્રિયા પર્‌ જાન પ્રાતત કરવાની પાંચે ઇન્દ્રિયોને 
કાણુ રાખવો તેના માર્ગ પરથી ચલિત થવા દેવી 
ખે બરહ્મચયસ્5ું' ન નેઇએ. એ ઇન્દ્રિયાોનો દંમેશાં 
રબુર્ય છે. સદુપયોગ જ કરવો નેએ. એને 
ભટકવા ન દેવી જેષ્નએ. અહાચર્યના 

ઉપદેશમાં દરેક પન્દ્રિય પર્‌ કામુ રાખવા માટે ખાસ ભાર મૂકવામાં 
આવેલે છે. સંષ્યા-ઉપાસનામાં દરેક છન્દ્રિયનું નામ લણ તેને 
સીધે માર્ગે ચલાવવાની પ્રેરણા કરવામાં આવી છે. 'ોાદ્ઠ પણુ 
૪ન્દ્રિમના દુસ્પયોગથી અહાચર્યહાનિની જ સંભાવના છે, અને 
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'છુત્રાલોકે- ગુષ્ત' સન્ફેક્ષ, :** 2:22?" 


તેથી ત્રાષિઓગ્ે પ્રત્મેક ' ઇન્દ્રિયોને લક્ષષાં કાઉલી: એલી, શ્માસાએ। 
પ્રચલિત કરી ફુતી [કે જેતું પાલન , કરવાથી. પ્હાચયે-હાનિની 
સંભાવનાને સર્વથા અટકાવી શકાય. તેમની એ આત્તાઓને 
આધાર પૃરૅપૂરો વૈજ્ઞાનિક ( સામન્ટિફ્રીક ) છૅ. એ બંતાવવાને 
માટે અમે ગ્રાચીન ત્રષિએની દછિએ, બને આજના વિંદાતોની 
દૃષ્તિએ એ પાંચે ૪ન્દ્રિયા સંબંધી થોડું વર્ણુન અહીં કરેલ્યું છે. 
૧# રૂપ-ડન્દ્રિય, 

માણુસના મનોધિકાર જગ્રત્‌ કરવામાં આંખોનો ધણે 
સોટા હિસ્સો છે. એ માટે સંયમી માણુસને તેનાપર ફાણુ 
રાખવાની ધણી આવશ્યકતા છે. આજન- 

પ્લેટો કહે છે; કે નાટકેદ કાલના શહેરોનું જીવન બાળક અને 
જોવામાં માણુસ પ૨ બાલિકાઓની સામે અધૅઃપતન અને 
કૃત્રિમ વસ્તુનો પ્રભાવ નાશના દરવાજા ખુલ્લા કરી દે છે. 
કુદરતી વસ્તુ કરતાં તેઆ જે તરક નજર માંડે. છે, 
વધારે પડે. છે.. તે તરક તેમને બલાત્કારે ખેંચી જનાર 

. ગ્રિલોભતેો ધસી આવતા દેખાય છે. 

ત્તેએ તારે રેકી શકતા નથી. દરેક શહેર નાઢક--સિનેમાથી 
ભરેલું છે. નાચ,. સંગીત, ડર-રૂપ એ બધા; મળીને નવ- 
યુવકેઃ૫ર ધસારો કરે છે, તે બિચારાએ  વ્રામર્થ્યે ન ફેોવાથી 
દબાઈ જય છે. તત્તવેત્તા પ્લેટો નાટકો નેવાન-: સંબંધમાં 
લખે છે, કે એતી મારફતે માણુસ પર કૃત્રિમ વસ્તુઓને। પ્રભાવ 
વાસ્તવિક વસ્તુએ કરતાં વધારે પડે છે. મનાવૈત્તાતિક ( મેન્દ્રભ 
સાયન્ટિસ્ટ ) વિલિઅમ . જેમ્સ આ જ વિષ્યમાં એક એવી 
૨શિઅન મહિલા વિષે ઉલ્લેખ કરે છે, કે તે નાટકમાં ટાદ્થી 
થસ્થરતા માધુસને જોઇને માંસ સારતી હતી, જ્યારે: તેતે 
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છાહાચર્ષના :નિંષમ અને બામિજાની ખુદ્દ્મત્તા, 


શા, અને” ગાડી 'હાંકમાંર,'લેહી થિજાવી' નાખે' એવી જૂક્ષિ- 
આની ભષકૅક ટાઢમાં' થિએટરની બહાર પ્રુજતો હેતા? નાધ્ય 
જનેવાતો શભ: યુરોપ અને: હિંદમાં સારી 'રીતિ છે, પરતુ 
એના 'ભર્યકરપાંદણુામાની તરફ આંખો “ખોલીને જવામાં 
આવતું નથી; તે દેખતી આંખનો અંધાપો છે ૩; લેગ 
લાતો પુસ્તક “ પ્લેઇન ફેકટસ 'માં લખે છે, ક 


ધાં “ નાચવાનું દૃશ્ય જવાથી મંતાભાવ ઉત્તેજિત થઇ જાય 
છે, કુવાસનાએ જાગી ઉઠે. છે, અને 
નાચ-નમાશા જેવા તેથી 'માણુસ કુકર્મૌમાં પ્રશૃત્ત થઇ જાય 

માટે ડી. કેલેોગ છે. એવાં કુકર્મો સધળા સદાચારને 
' શ-ક્હે છી'?' -ષક્કો પહોંચાડે છે; તથા . માણુસની 
ક શારીરિક ન માનસિક ઉન્નતિના 
'ધાતક' બતે છે. ” ક 


, નૈત્ર-ન્ દયનો, આ ય દુસ્પયોગ ગ્રાચીન. કામિસોથીયજાયમો 
ન હતો. તેઓએ; એ 'કારણુથી બહ્ાચર્યના' નિયસેન્ું . વર્ણન 
કરતી વખતે *ર્સમ મોલવાય્તન્‌ '-એટલે નાચ, . ગાનતાન 
આદ્તિ એકદમ નિષેધ કર્યો હતો.. 


' અહાશર્યના :નિયમે।માં દર્પણુ *નેવાને પણુ નિષેધ છે:* એતું 
કારણું'એ છે, કે દરપલ્રુ *નેવાથી-કેટ- 
હ્પભુના વધોરે પડતા લાક નવયુવકોમાં અનુચિત માનેસિક 
ઉષચે માટે હેવલેક ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. આ નાખત પર 
'એલિશ 'શુ' કહે છે ?' હેવશેક એલિસ પૉત્તાના પૃસાક “સેજ્નુ- 

અલ સિલેફૂશન પન મેન'માં'લખેજ'ક- 
 “ આજકાલ: વેમ્માઓતા:મકાનમાં-તથા આછી મોહક જગાએ પર 


રકમ 


સવૈત્ર દર્પેણુનો ઉપયોગ મોટા પ્રમાણુમાં થતો નેવામાં આવે 
છે. ભોળા બાળક-ખાલિકાએ પોતાને દપેણુમાં જે પોતાના. 
વિષયમાં તરેહુ તરેહની કલ્પનાએા કરવા લાગે છે? અને એ 
રીતે સૌથી પ્રથમ દર્ષણુદ્દારા જ કુ-વાસનાઓનું ખીજ તેમ- 
નામાં પડે છે. ” 
એલિસના કથનમાં કિંચિત્‌ માત્ર પણુ સંદેઠ શું છે ખરો? 
દપેણુના ઉપયોગ ડ્ેશનને માટે વધતો ભાય છે. યુવક્રેો કાચની 
અંદર્‌ ચહેરાની એક-એક રેખા નિહાળે છે, તેમના હૃદયમાં: 
જાત જતની ભાવનાઓ ઉઠે છે, એ સ્થિતિમાં અહાચર્યની 
પૂરેપૂરી રક્ષા શું થઇ શકે ખરી ? 
પાંચે તાન-૪ન્દ્રિયાઠ્દારા માણુસનું પતન કેવી રીતે થાય 
છે, એ વિષે લખતાં લખતાં વચમાં “ મેક ' વિષે લખવું" 
પ્રકર્ણાન્તર નહિ ગણાય, કઢારણુ ક: 
' મોકો? મસળવા દેશે એ “ મેકે ' મળતાં જ “ રૂપ ' વગેરે 
જ નહિ) નહિ તો. શત્રુ માણુસ પર ધસી આવે છે.. 
સમજજો કરે “મેક્રો ' એ માણુસના પતનનું. 
પાયમાલી. લગભગ સોથી મોડું સાધન છે. બાલક- 
 બ્ાલિકાઓનું પતન થવામાં એ 
“સેક્રિ' જ મળી જય છે. મોટી ઉમ્મરના આન-પુરષેનું. 
અધઃપતન થવામાં પણુ એ “ મેક્રો ' જ ધણુ! અગત્યનો ભ્નાગ 
ભજવે છે. “ મેક્રો ' એવી વસ્તુ છે, કે જે મળતાં જ માણુ- 
સનાં ષર્મ-કર્મ ફૂચ કરી જમ છે. “સંસારને . ઉપદેશ આપનાર. 
પરમાત્માએ પણુ એ “ સેકે। ' મળી જવાથી જ આત્મહત્યાનું. 
પાષ કેરી ખેસે છછે. 
બાલક્રોને એમને એમ રખડતા છેડી દેવા એ ધણું મોડું: 
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અહાથર્ધના નિધેમ અને તવિશની બુહ્ટિમત્તા 


પાપ છે. નને તેમની મો હીલચાલપર પ્રેમભર્યા અંકુશની આંખ. 
' નથી રાખવામાં આવતી, તો તેઓ. 
ઘ્ોતાનાં સ'તાનો માટે ગંદા કૃત્યો તરફ સ્વાભાવિક રીતે જ 
 જાતાપિતાની એક વળી જય છે. પોતાનાં સંતાનની 
મૃખ સાન્યતા. પવિત્રતાના જ ગીત ગાતાં ન્ત્યારે અમે 
માતાપિતાઓને સાંભળીએ છીએ, ત્યારે 
અમને માતાપિતાઓની એ મૂખ માન્યતા માટે હસવું આવે 
છે. તેઆ એમ સમજે છે, કે પોતાનાં સંતાન ગામની ગલી- 
ગમાં કામ વગરના નવરા રખડવા છતાં પણુ ચારિત્ર્યમાં કોઈ. 
પણુ રીતે બગડી ૨્રકતા નથી. તેઓ તેમના બાલકો માટે 
ચારિત્ર્યભ્રરતાનો એક શખ્દ પણુ સાંભળવાને તેયાર નથી હેતા, 
એવું સંભળાવનાર માણુસ તેમને કડવો લાગે છે, તેના પ્રત્યે 
તેએ ગુસ્સો! કરે છે ! આ તેમની કેટલી બધી ભૂલ છે ! બાલક 
જ્યાં સુધી કામમાં ગુંથાએલા હોતા નથી, ત્યાં સુધી તેમની 
પાસેથી સદાચારતી આશા રાખવી એ નિરાશાને ' નિમંત્રણુ- 
આપવા સમાન છે. કામમાં ગુંથાએલા બાલક્રેને અપશબ્દો 
ખોલવાનો, સાંભળવાને, કે શીખવાનો “મેકેો ' જ મળતો 
નથી; તેએ પોતાના અધઃપતનને પાઠે શીખી જ શકતા નથી. 
એટલા મારે જ પ્રાચીન ત્રદષિએએ વેદારંલ સંસ્કારના ઉપદેશ-- 
માં ખાલક્રોને સોથી પ્રથમ ઉપદેશ એ આપેલો છે, કે * ફર્મ 
જુજ '-કામ કરે, નવરા ન ખેસો, ષોતાની શક્તિઓને પ્રતિ- 
ક્ષણુ સંથય અને સદુપયોગ કરો. જે બાલક્રાેતે બગડવાનો 
'મેકો' મળી નય છે, તેનાં દુઃખ અતે નાજ્ષ આપણી 
માંખાની સામે આપણે જેવાં પડે છે. ' સેક્રુઅલ લાળ એફ 
ધી ચાણલ્ડ 'તો લેખક એક બાલકતે માટે લખે છે, કેઃ-- 
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737 , “જુંળમેકને વુપ્ત. જદેરા જક 


“ હું એક ક રો; વર્ષની ઉમ્મરના બાલકને ઓળખું. છું, 'ે 
જે બાલક નિયમિતપણે ચર્ચમાં જતો હંતો, અતે ધણા મહેનતુ 
હતો. તેતે અમુક બિમારી લાંચુ પડેલી હોવાથી તેની માતા એ 
બાલકને મારી પાસે તંપાસ માટે લાવી, તપાશું. કરતાં માલુમ 
મુ જે તેને વીર્યદ્દોષતું _(સિફરિલિસ જેવું) દર્દ લોગું પડેલું 

મેં તેની માતાને જે હતું તે બધું સંભળાયા દીધું. એ 
સાતા જ મારા તરફ એ માતા ક્રોધે ભરાઈ, ક્રોધે એટલા 
માટે ભરા૪ કે તે પોતાના બાળકતી ગંદી વાતો . સાંભળવાને 
સમુદ્લ રાજી ન હતી. વધારે તપાસ કરતાં માલમ પડંચું, કે તે 
બાળકે તેર્‌ વર્ષતી ઉમ્મર પહેલાંથી જ વેશ્યાએઓની પાસે જતો 
આવતો હતો. ” 


એ બાળકની , જે સ્થિતિ હતી, એના જેવી કાણુ. જાણે 
કેટલાય બાળકોની સ્થિતિ હશે. પરન્તુ માતાપિતા પોતાના 
બાળકને માટે એ બધું સાંભળવાને મુદ્લ તૈયાર નથી હોતા; . 
અને ન્યાં સુધી બાલકતે સર્વનાશ તેમની આંખોની સામે 
આવીને ઉભે રહેતો નથી, ત્યાં સુધી તેએ િશ્ચિન્તપણે જ જ 
ખેસી રહે છે! 


“ મેક્રો ' મળવાની વમાં દૂર કરવા માટે ગુર- 
 ઝુલના | નિષમો પ્રમાણે છેકરાએને છેકરીએના ગુસ્ુઝુલમાં, 
તેમજ છેકરીઓને છેકસએના ચુર- 
£ેોકે! ન ભળે એઢલા કુલમાં જવા-ઓવવાને। નિષેધ કરવામ્રાં 
સાઠે પ્રાચીન કાળમાં આવેલો હતા. “ મેક ' મળવા ન પામે 
ગુસ્કુલે વસ્તીથી દૂર એ વિયારતે સામે રાખીને પ્રાભીન 
કાખવામાં આવતાં. કાળમાં ગુરુકુલોની સ્થાપના જંગલોમાં 

કરવામાં આથતી હતી. “ મોકો ' મળી 
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અહાચર્યના નિધળ' અરે તાપિએની ખુદ્ધિમત્તા. 


જવાથી ફૂ, ઉસ: શખ “ગથ, સ્પર્શ એ બધાની મારફતે" 
માણુશનું પતન થંઇ*મતાં વાંશ લૉગતી નથી. એટલા માટે 
પંદાગયે-ફેક્ઞાગું સધી આુખ્ય' સાધન એવે “ મે! ' મળવાનો 
પ્ર્સંગં ૪*ન આવવા દૈવો એ છે. એ જ કારણુથી પ્રાચીન 
શિક્ષણુ-પ્રણાથીમાં- બહાચારીએ। અને આચાર્ય દિનરાત-ચોવીસે 
કલાકન્સાથે છીવન વ્યતીત્ત “કરતા હતા, અધઃપતન ' થવાનેદ 
“મેક” 'જ ન મળે એવે મત્ન કરવાંમાં આવતો હતો. 


૨ શક્દ-પનિ ન્દ્રય, 


મનુષ્યના હલકા માનસિક આવેગોને રોકવા માટે આર્ય-- 
શાસ્ોમાં નૃત્યતો નિષેધ કરવામાં આવેલે। છે. નૃત્યની સાથે 
સાથે કાનની ટેવો--રસંગીત વગેરેમાં- 
ગાંવું'-બજાવબુ'? મસ્ત રહેવાની પણુ ષહ્યચર્યના નિય- 
અતે માનસિક મેમાં મનાઇ કરવામાં આવેલી છે. 
વિકારોની ઉત્પત્તિ, ગાવા-બજાવાને અધિકાર અહ્મચારીને 
એતે માટે હેવલોક આપવામાં આવેલો નથી; અતે તે 
એલિસ શુ' કહું જુ? એટલા જ [મરણુથી કે ગાવું-બજવવું 
. ““ એ અહાચર્યમાં હાનિકારક છે. એનાથી” 
મનોવિકાર ઉત્પન્ન થવા સ્વાભાવિક છે. ગાવું-બજાવવું અતે 
માનસિક વિકારિની : ઉત્પતિ એતે સંબંધ હેવલોક એલિસે 
ઘણી સરસ રીતે પોતાના"પુસ્તક “ સેક્ષુઅલ સિલેકશન છન 
મેન ?' માં' બતાવેલો છે. તે લખે છે ફે:-- 

“ એમાં કશે સંદેહ નથી કે ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણીઓમાં, 
“ભશ કરીને જન્લુ-વગેમાં-પતંગીઆઓમાં,* અતે પક્ષીઓમાં 
સંગીતનો ઉદ્દેશ નર તેરફ માદાતે લેભાવવાનો જ હોય છે. 

ડાર્વિને ઓ વિષયમાં | ધણું અવલોકન કર્યું છે, અને તે આ 


૨૬૯ 


સિદ્ધાન્તને સ્વીકારે છે, આ બાખતમાં દર્બ્ટે સ્પેન્સર અને 
સેના અવુયાયીઓગએ શકા ઉઠાવેલી છે, પરન્તુ આજના અનેક 
અવલેોક્તોને પરિણામે એ સાખીત થળ ચૂકલું છે, કે મધુર 
'શખ્દો અને સંગીતનું પરિણામ પક્ષીઓમાં નર-માદાનું 
અરસપરસ મળવું-મિલન થવું-એ જ હેય છે. ગીત અને 
ગ્રેમના સબંધને સાખીત કરવા માટે એટલું જ માત્ર પૂરતું છે, 
૧ પ્રાણિ-જગત્‌માં નર અતે માદામાંથી કકત એકને જ મધુર 
સ્વર કુદરતે આપેલો છે, બંતેને નહિ. એને ઉદેશ્ન માનસિક 
ભાવોને જમ્રત્‌ કરવાનો નહિ તો બીને ક્યો હોઈ રકે ? ” 

જે ગ્રેકારે પશુ-પક્ષીએમાં ગાન અને પ્રેમના ભાવ પ્રકટ 
કેર્વામાં ભારે સંબંધ 'જેવામાં આવે છે, એ જ પ્રમાણે 
માણુસોમાં પણુ એ નિયમ દદિગાચર ચાય છે. એલિસ 
પશુ-પક્ષીઆમાં એ નિયમ બતાવીને માણુસના વિષયમાં 
લખે છે કેઃ-- 


“ એકલા પશુ-પક્ષીઓમાં જ નહિ, પરન્તુ માષુસોમાં 
પણુ યોવન-અવસ્થામાં કંડતો એ ભાગ 
હેવલોક એલિસ કહે કે જેતે ગાવામાં અધિક ઉપયોગ થાય 
છે; કરે ગાવાનો અતે છે, તેતી રચનામાં ભારે ફેરપ્રાર થતો 
યૌવનના માનસિક જવામાં આવે છે. આ પરથી ગાવાનો 
ભાવોને પરસ્પર અતે યોવનના માનસિક ભાવોનો પર- 
સબધ છે. ૫૨ ધણુ સંબંધ છે એમ સમજવામાં 
જર્‌ા પણુ, સંદેડ રહેતો નથી. ” 
એ સંબંધને લક્ષમાં રાખીને પ્લેટોએ પોતાના કાલ્પનિક 
રાન્ત્યમાં કઇ ”તની સેગીત-વિદ્યાની આજ્ઞા આપવી નેઇએ 
એ. પ્રશ્ન ષર વિચાર કરેલો છે. ને કે પ્લેટા એમ નથી 


૨૭૦ 


ધહાચર્ષના નિમમ અને ત્રાષિખાની ગસુદ્ધિમના 


કરશેતો, શકો પણુ સંગીતનો દમેશાં જ માણુસ પર્‌  ઉરેજકે 
 ગ્રભાવ પડે છે, પરનુ તે એમ કહે છે, કે કેઈ વિશેષ પ્રકા- 
રના સંગીતનો માનસિક વિકારો ઉત્પન્ન કરવાની સાથે જરૂર 
સેબંષ છે. એવા સંગીતથી શરાબી, વિષયભાવ, અને ' પ્રમાદી-- * 
પણું વષવા પામે છે. પ્લેટો તો એટલે સુધી કહે છે, 'કે પુશ્ષા 
તા શું પરન્તુ ઓીએઓએ પણુ સંગીત શીખવાથી દૂર રહેવું 
જોઇએ. પ્લેટો ફકત ખે જ પ્રકારના સંગીત શીખવાનું સ્વીકારે 
છે, એક .ગુહનું, અને ખીજીં પ્રાર્થનાનું. 


જો આપણે પશુ, પક્ષી, અને માથુસો એ સર્વમાં સંગી- 

તને કામ-વિકાર પેદા કરવાનું એક સાધન નઇ શકીએ 

છીએ, તો પ્રાચીન ત્રરષિએએ ખઅહા- 

ગડપિઓસએ કોફા- ચારીઓને ગાવા-બજાવાનો કરેલે 

ચારીઓને ગાવા- નિષેધ આપણુને યોગ્ય લાગે છે. આ 

અજવાનેો કૅરેલેોમ સ્થળે એમ કહેવું પડશે, કે કાંઇ બધાં 

નિષેધ ગાન-તાન સરખાં નથી હોતાં, દરેક 

ગાયન કાંઈ વિષયવિકાર ઉત્પન્ન 

નથી કરતું, અને એટલા માટે કેઈ પણુ પ્રકારનાં ગાયનને 

નિષેષ ખહાચારીઓને માટે હોઇ શકતો નથી. પરન્તુ મોટે 

ભાગે ગાન-તાનને સંબંષ કામ-વિકાર સાથે હોવાથી અહ્ય- 

ચારીએઓતે ગાવા-બજવાને નિષેધ કરેલો છે; અને તે (૪૨૨ 
બુહ્ધિયુકત છે. 


૩, ગન્ધ-ઇન્દ્રિય* 


_ગન્ષ અને જનન-શક્તિ વગ્ચે વધારે સંખંષ જે. 
માચીન રે।મન લોકોને, એ સંબંધીનું જ્ઞાન સારી રીતે હતું. 


૨૭0 


સિ શ ન હ] ન્ન છુ હલા ન હી 


મો સમ્મમાં' _'જાશ-ઝકરીઓને - 'સ્કોરી - વંષારે 9 
ક છે, : તેનું. “કારણ શક 'અનેઃ લતતન ક: 
યે કરીને ર શોાથન' વથવોનીઃ વચ્ચેનો” સંભંધ છે. "એ સશષેઃ 
સમમમા છેકરાગજે-'નાકતે' લગતાં બીન છો પણુ ઉત્પન્ન 
કરીએ મી : મસ્કોરી થાય છે.” અતેક વખત જ નનન્ષ્ન્ફ્િમ 
વધારે ફૂટે. છે તેનું તર બરફ મૂકીને અંદરના જ્યનઃ- 
: કુરરભું ૨? ' અવયવેતે -- ઠંડક : 'પહોંચાડવાથી ફૂટેલીઃ 
નસકોરી બંધ પહી “મ છે. એ જ 
ગ્રમાણે શક્તિ વગરના પુરષો અતે આ્ીઓમાં હસ્તમૈચુન અથવા 
સંભોગની પછી નસકોરી ફૂટતી કેટલીક વાર નનેવામાં આવે છે. 
કેટલીક વખત વીર્ય-નાશની પછી નાઢ બંધાઇ જય છે, અથવા 
છોકા આવવા લાગે છે. આ સંબંધમાં અનેફ લેખકોએ ્રફાશ 
પાડેલો છે. એલિસ એક સ્ત્રીના સંબંધમાં ઉલ્લેખ કરે છે, કે. 
જેમાં ઉપરનું કથન યયાર્ચ રીતે ધટી શકે છે. રીરી એક ઔતું' 
ઉદાહરણુ આપે છે, કે જે આને લમ પછી હંમેશ્વાં નાકને 
વ્યાધિ ચાલુ રહો હતો. જે, એન. મેકેન્ષ્ી આ વિષયના 
અનેક દજ્ાંત આપીને એમ કહે છે, કે કેટલીક વખત નવ- 
વિવાહિત પતિપત્તીઓમાં સળેખમ જેવામાં આવે છે તેનું કાસ્ણુ 
પણુ આ જ હેય છે. 
આજના આપણા આ અધઃપતંનેનાં યુગમી પરમેશ્વરે 
આપેલી' દરેકે વસ્તુનો ' દુરુપયોગ થઇ રજો છે. 'દુનિબા- 
બન્નર જાત નતતી ગંધથી ભરેસું છે. 
ગ'ધને માટે હેવલેક ફસ્તુરીનેઃ ઉપયોગ વધારે પડતો ન્નેવામાં 
એલિસ શુ કહે છે ? આવે છે. પશુના રારીર્માંથી બનેલી 
વસ્તુની ગંધ ઉત્તેજક ફય "છે, અને 
તેથી જંગલી લેકમાં એને પ્રચાર વધારે હતો, પરૂતુઃ જેમ. 


૧૭૨ 


શહાચર્યના નિમભમ અતે પ્રષિએની ગુદ્ધિમત્તા 


જોમ માણુસ: -સભ્મતામાં. આચળ વધતો જાય છે; તેમ તેમ 
' પ્રક્યના. શરીરમાંથી. ,ઉત્પન્ન -થતી વસ્તુની ગંષને. બધે પુષ્પોની 
-ગંધતો ઉપમોગ-વધારે થતો જય છે. પરન્તુ  પુષ્પાતી .ગન્થ 
પણુ પ્રાષુસની. ઝુ-વાસનાએઓને 'જગાડવામાં એછે ભાગ શજ- . 
ઊતરી નથી. પુષ્પાની- ગન્ય કે પશુના શરીરમાંથી ખનતી વસ્તુની 
ગંધ, એ મનને અહ્ાચર્યને માટે હાનિકારક છે. . 
, .એમિસે “ જર્નલ એઓપ્ર સાયકાલોજીકલ, મેડિસીન 'માંથી 
શંષુને ભગતા કેટલાક, વિચારતું અવતરષ્રુ પોતાના પુસ્તકમાં 
કરેલું છે, એમાં એતો કહેવાનો હેતુ એ છે, કે પુષ્પોની ગંધતે 
ઉપ્રચોંગ સદાચાર્ને માટે ધણો હાનિકારક છે, અને તેથી સદા- 
ચારતું. વન ગ્રુજારવાને માટે પુષ્પાથી ૬ર રહેવું એ જ ઉત્તમ 
છે. આ, જ કાશેયૂથી પ્રાચીનકાળમાં ખહાચર્યના નિયમોને 
ઉપદેશ આપતી વખતે . આચાર્ય તરથી શિષ્યોને કહેવામાં 
આવવું, કે પુષ્પત્ત્મત્ધ,. ફૂલમાળા વગેરે ઉત્તેજક વસ્તુથી તમે 
(ર રહે, આજ-કાલ સ્કૂલે, કૉલેન્નેમાં શષ્યુતા વિદ્યાર્યીએ 
' ગન્ચને ઉપયોથ મોઢા પ્રમાણુમાં કરે છે. તેમણે સમજવું 
ઇએ, જ પુધ્પેન્મન્ધ સ ચઅહાચર્યની સાષક નથી પરન્તુ 
બોધક છે, સહું છન અતે પવિત્ર જીવન ઝે જ આદર્શ છવન*ે. 
મ 1% ક્ષ્પર્ય-શન્દ્રિય, 1 1 
- “મ. મેન પેનના. પુસ્તક ' છમ્ેશ્રન્સ ભેન્ડ વીલ ' મમાં રાં લખે 
છે, કે “સ્પફે એ પ્રેમતા આદિ અને 
મ મે સનોભાનેને અન્ત છે. ” સ્પરરી મતોભાવોતે જાગૃત 
. જગાઠવાતુ' કોશી. કરતાવું, સૌથી પ્રભળ સામન છે. આ 
હપ્રળ ચમન; છે. વિચારતે હિંદના પ્રાચીન 'કાષિએએ, 
રુ “તેમજ ગુરેપના ફરી, મેન્ટેગેન, 
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રુધાનોસે ગુપ્ત શજરા 


પેન્ટા, અતે ગૈલિસ વગેરૈ વિદ્દાતાએ એકે અવોકે સ્થીકા- 
રેલે! છે. સ્પર્શી માણુસનો મતોવિકારને *્તપ્રત્‌ કરવામાં ભણે 
મોટો ભોગ ઊજવે છે. ખરેખર, આજના આગળ વધતો યુગમાં- 
ઉન્નતિ પામતા યુગમાં*ઉન્નતિનતે ખદલે અવનતિજ થતી *ય છે. 
ડી. ખ્લોચ પોતાના પુસ્તક “ ધી સેણીુઅલં લાઇફ ઓ 
અવર્‌ ટાઇમ 'માં લેખે છે પ:--” સ્પરીથી માનસિક વિકાર 
ઉત્પન્ન થવાતું સુખ્ય કારણું એ છે, ક 

સ્પરીના પરિણામ ચામડીના લાગણી-તેન્તુઓની શમા, 
માટે ડી. ખ્લોાચ અતે જનન અવયબનો તગ્તુઓખી 
૨] કહે છે? રચના એક જ જતલમાં પદાર્થથી 
થએલી છે, અતે તેથી ખીશ્ન પ૪ 

પણુ અવયવ કરતાં ચામડી મારદતે મોબંશિક વિકારો પંર 
ધણી ઝડપયી અસર ચવા પામે છે. જે બ્યક્તિ સ્પર્શના તોકાને- 
થી દૂંર રહે છે, તે જ તેના ખરાબ પરિણામથી ખચો શકે છે.” 


બાલક-બાલિકાઓમાં પરસ્પર ગલી-ગલી કરવાની ટેથ 
આપણે જેઇએ છીએ. એમ કરવાથી ચામડીમાં ઉરોજના પેદા 
થ૪ મનેવિકાર જમગ્રત્‌ ચવાની સંભાવના રહે છે. છોકરાઓને 
એમ કરતાં અટકાવવા ન્ેધએએ. જરૃર વિના સ્પર્રી કોઈ પણુ 
“વખત ચવા ન દેવે! એ 'ભહાચર્યેનો ખસ નિયમ છે. 
 _જામળ-સુવાળી-પેથી પથાશી પણુ ખછાચર્ય માટે હાનિ- 
કારક છે. છેકશાંએનાં જીવન વિષે ડૉ. 
સુવાળી પથારી ખ્લોયે પણું નિરીક્થુ' ઝરલું છે. તે 
ખથી માટે કહે છે, કે “ છોકરાએ તે શુંવાળી-પોચી 
હાનિકારક છે. :* પથારીએ માં સુધાડવાથીઃ -વેમર્નામાં 
હસ્તમેથુન વગેરે કેટલી ભયંકર ટેવે 
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ખ્રહાચર્ય્ના નિયમ અને ત્રકષિએ ની ખુદ્િમત્તા. 


જન્મ પામવાની સંભાવના રહે છે. ” આ જ કારણથી પ્રાચીન 
શંડષિએએ ખહાચર્યના નિયમોમાં “ કપરિ શાચ્યાં થર્ઝય ” 
મળ પથારી છોડી દો, એવી આના કરેલી છે. ,_ 
એલિસ પોતાના “મેડેસ્ટી સેક્રુઅલ પ્રિકાસિટી, એરો 
ઇરોટિઝમ,' નામક પુસ્તકમાં લખે છે 'કે:-“ ધોડાની સવારી 
અઉચર્ય માટે ખરાબ છે. ધેોડાની 
ઘોડા વગેરેની સવારી સવારી ખહ્મચર્ય માટે ખરાબ છે. 
માટે હેવલોક એલિસ ધેોડાની સવારીથી વીર્ય સખલિત ચળ 
શુ'કહે છે ? જવાનું જ્ઞાન કેથોલિક પાદરીએને પણુ 
હતું. પુરૂષો અને આઓમાં ટ્રેઇનની 
ગતિથી પણુ કોઈ ક્રોણ વાર ખરાબ ક્યા કરવાની ઇચ્છા 
ઉદ્ભવે છે, એ ધણુના અતુભંવની વાત છે. ” 


' આર્ય શાસ્રામાં થહાચયારીને ઉપદેશ આપતી વખતે આચાર્ય 
કહે છે, કે “સથાગ્ર્ય જશ્સ્યુપ્ટા જિ ચાન પર્ગ્રય :-બળદ, 

ઘોડા, હાથી, ઊંટ આદિતી સવારી 
ઘોડા વગેરેની સવારી કરો મા. કેટલેક ઠેકાણું તો સવારી 
સાટે આવેશાજ્નો માત્રનો નિષેધ કરેલો છે. ખહાચારીને 


શુ' કહે છે ?ે અહ્યચર્ય-ખંડ૭તિ થવામાંથી બતી શે 
તૈટલે કેવી રીતે બચાવી લેવો ગમે જ 


મનેોભાવના પ્રાચીન ચુરુએના મસ્તિષ્કમાં કામ કરતી હતી. 
સ્પર્શના વિષયમાં લખવોમાં આવેલું છે, 'કે:-- 

1: અજાલથઃ સ્વવતિ્ત્રિયસ્પસે - થોર્ચસ્શણમ 
શજાય વોર્ચ જરર સસ્પ્યોખ્યેસ્સા: સસ. મથ 7--- 
હાવાર્થે એ કા _કેકદી પણુર્ધન્િ દ્રય-સ્પર્શ ન કરીને તમે 
શીર્ય-રક્ષા ડરો. 

એવી જતના પ્રાચીન ઉપદેશો વાંચીને તે વખતના ગુરૂઓ 
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સુવાનાને ગુપ્ત સન્દેરા 


અને આજના ચુરુઓમાં કેટલે તષ્ાવત છે, એ સ્પજ રીતે નેણ 
શકાય છે. આજ ગુસ્કુલના આચાર્યોને 

ની સ્કૂલેો- માદ કરતાં કોઇ પણુ સ્કૂલ કે કલેજને 
કેલેજેનુ' ધ્યેય, પ્રિન્સિપલ જનતાની સામે ઉભે। થઇને 
અને પ્રાચીન પેોતાના વિદાર્ચોએને એવે! ઉપદેશ 


ગુજુકુલોનુ' ધ્યેય. આપવાનું સાહસ સું કરી શકે છે, કે 
“એ બાલક! યાદ રાખજે, કે આ 


સ્કૂલ-કૅલેજમાં વીર્યે-રહ્ષા કરવી એ તારા જીવનનું લક્ષ્ય રહેશે ' ? 
નહિ. આજની સ્કૂલ-કૅલેન્નેમાં શિક્ષણુના એ ઉદ્દેશ રાખવામાં 
આવ્યો નથી. ખાલકને ભણાવી-ગણાવી રે।ટી કમાવા લાયક બનાવી 
દેવા એમાં સ્કૂલનું કામ ખતમ થાય છે. પ્રાચીન ગુસુકુલોને 
ઉદ્દેશ જુદો જ હતે।. બાલક્રોને સદાચારી-સંયમી-બનાવવા આ 
એમનું ધ્યેય હતું. પુસ્તક્રો ભણાવવામાં આવતા હતા, પરન્તુ 
તેની સાથે આત્મિક ઉન્નતિને સધળા શિક્ષણુનું લ્ય ગણુવામાં 
આવતું હતું. પ્રાચીન અને અર્વાચીન શિક્ષણુ-રસંસ્થાએ। વચ્ચેનો 
આ તફાવત પ્રાચીન અને આજના શિક્ષકોના નામમાં પણુ 
ન્નેવામાં આવે છે. આજ શિક્ષકનું નામ “ હેડમાસ્તર્‌ ' અથવા 
“ પ્રિન્સિપલ ' છે. “ હેડમાસ્તર ' શબ્દને અર્થ થાય છે “ માલીક, ' 
અતે “પ્રિન્સિપલ' શખ્દતે। અર્થ થાય છે “સુખ્ય પુરષ. * 
જેખાને છોકરાએમાં પોતાની છાપ પાડવામાંથી %ુર્સદ મળતી 
નથી, જેએ ' માલીકંપણુાની ' અને ' મુખ્યપણુની ' ભાવનાની 
નીચે દબાએલા છે, તેએ સદાચાર-સંયમની દેખરેખ ક્યાંથી 
રાખી શકે? નને કે સ્કૂલ-કૉલે-ખેમાં સર્વ શિક્ષકે કાષ્ઠ સરખા. 
હોતા નથી, ક્રેછ સદાચાર-સંયમ-તરફ્‌ વધારે પડતી કાળજી 
રાખતા પણુ હશે, પરન્તુ એ અપવાદ. શ્રાચીન કાળમાં શિક્ષકને 
માટે “ આચાર્ય' શખ્દ વપરાતો હતો. શિક્ષક તે વખતે વિદ્યાર્થી- 
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ઞ્રહ્મચર્યના નિયમ અને ત્રષિઓવી ખુદ્દિમત્તા 


એને મુખ્ય પુરૂષ ( પ્રિન્સિપલ ) જરૂર હતો એમાં શકા નથી, 
પરન્તુ તે સાથે તે “ આચાર્ય ' પણુ હતો. આચાર-સદાચારતું 
શિક્ષણુ આપવું એ એવું મુખ્ય કર્તવ્ય હતું. 
પ૦ ર્સ-ઈન્દ્રિય* 

રસમાં અનેક વિષય મળેલા છે. ગંધ, સ્પર્શ, અને રૂપ 
વગેરેનો એમાં સમાવેશ થાય છે, જગત્‌ જેમ જેમ આગળ 
વધતું જય છે, તેમં તેમ તેતી સાથે શરાબ, ચા, કણી, 
તંબાકુ, મિઠાઇ વગેરેતું વ્યસન પણુ આગળ વધતું નય છે. 


લેકે ખાવા તરફ ઢળતા જ જય છે. આ ખધાતી અહ્યચર્ય 
પ૨ ધણી ખરાખ અસર થાય છે. 


જવનના તત્ત્વ પદાર્થોને નણ કરવામાં દારૂ જે ભાગ 
“ભજવે છે તે બતાવવાને તે કે ડૉક્ટરનાં પ્રમાણુ આપવાની 
અત્રે જરૂર નથી. શશરાખીના નીશામાં 
ચા-કૉફી માટે પોતાની જતને ભૂલી જઇ સદાચારના 
ડે. ખ્લાચ શ' ક્ષેત્રથી કંઈ દૂર દૂર ચાલ્યા જવું, એ 
કહે છે? આજ છંમેશ બનતી ધટના છે. એ 
વિષયમાં કંછ પણુ ન લખવું, એતે જ 

અમે ધણું લખવા બરાબર સમજીએ છીએ. 
ચા-કેરી એ આજની સર્વસાષારણુની માનનીય વસ્તુ 
ચઇ પડી છે. પરન્તુ એ માનતીય વસ્તુ જીવનનું કેટલું 
નખ્ખોદ વાળી નાખે છે, એની ધણા થોડાને જ ખબર હોય 
છે. અમને વિશ્વાસ છે, કે અનેક વ્યક્તિઓ તો એવી છે, કે 
જેઓ ચાન્કીફ્રીનાં ખરાબ પરિણામો ન જણુવાથી જ તેનું 
સેવન કરે છે. અમતે ખાત્રી છે, કે તેનાં ખરાબ પરિણામ 
જાણ્યા પછી તેઓ ભને જરૂર છેડી દેશે. ડી. ખ્લીચ આ 

ચાનકીફ્ીને માટે લખે છે કેઃ-- 


૨૭૭ 


યુવાનોને ગુપ્ત સ દેશ 


“સા-કેષ્રી અને મોરષ્રીન ( અફ્ટીણુનું સત્તત ) વધારે 
મમાણુમાં લેવાથી માણુસ નપુંસક ( નામર્દ ) બની જય છે. 
ડયૂપ્રીએ અનેક પ્રયોગો કરીને ખાત્રી કરી છે, કે જે લેકે 
દિવસમાં પાંચ-૭ વખત કૅકી પીતા હતા, તેએ નપુંસક 
ચળ ગયા હતા. કૉકી છોડી દીધા પછી પાછા તેખ1।ા સારા 


થઈ ગયા, પરન્તુ તેને શર્‌ કરવાથી પાછા નધુંસક ખની 
ગયા હતા. ” 


તમાકુના વિષયમાં ડી. કેલેોગ પોતાના “ પ્લેષ્ન ફેકટસ ' 
નામક પુસ્તકમાં લખે જે કેઃ:-- 

“ માણુસના આચાર-વિચાર પર તમાકુની કેવી અસર 

થાય છે, એ ધણા થોડા જ લેકે જાણે છે. નાનપણમાં 

ખરાબ વ્યસન લાગુ પડી જવાથી 

તમાકુ વિષે ડે. ઝપાટાબંધ કુ-વાસનાએ જાગૃત થવા 


ઝેલ્દોગ શુ કહે છે ? માંડે છે, અને થોડાં વર્ષોની અંદર 
એક સદાચારી તથા પવિત્ર યુવકને 
કામ-વાસનાઓનેો જ્વાલામુખી બનાવી દે છે. તેના અંતઃ- 


કરણુમાં સળગતી કુ-વાસનાઓની ન્વાળાથી અપવિત્રતા અને 
દુરાચાર્તો કાળા ધુમાડો નીકળવા માંડે છે. લાંબા વખત 


સુધી તમાકુને વધારે વો સ ઉપયોગ ફરતા રહેવાથી 
પરિણામે નપુંસકતા આવી પહોંચે 


મિઠાઇઓને શેખ એ ગંદી મા ફાર્ણુ અને 
પરિણામ બંને છે. ડૉ. ખ્લેચ “ સેક્રુઅલ લાઇફ એક્‌ અવર 
ટાઇમ' નામક પોતાના પુસ્તકમાં લખે છે 

સિઠાદએ। સાટે ડા. કેઃ--“ સિડાઇએને શેખ ગંદી પ્રણશ્ષિ- 
ખ્લોચ શુ' કહે છે ? એતી સાથે સંબંધ ધરાવે છે. જે 
છોકરાએ મિઠાઇએના ધણા જ 

શોખીન હોય છે, તેમનું પતન થવાની ધણી સંભાવના રફે છે. 


૧૭૮ 


 *્રહાચર્ચના નિષમ અને કષિઓની ખુદ્દિમત્તા 


તેએ ખીજ છોકરાએ કરતાં હસ્તશૈયુન વગેરે કુકર્મો તરક 
સહેલાણૃથી ઝુફી જય છે. '' 
ખાવું-ખાવું-ને "ખાવું, એ આજકાલની એક નવી બિમારી 
છે. એમાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી, કે આજકાલ જેટલા 
માણુસો ખાવાતી ખિમારીથી-મેહું 
હી. કેલોગ કહે છે; ચલાવ્યા રાખવાની બિમારીથી-મરે છે 
૩ જિવ્હા-ઇન્દ્રિયનેો તેટલા ભૂખથી નથી મરતા. જિ્હાના 
ભડભડાટ એ સદા- સ્વાદ્થી વારે વારે કંદ નહિ તે કુંઇ 


ચારના દુશ્મન છે. મૉંમાં મૃકડવાની ઇચ્છા થાય, એ વીયે- 

રક્ષા ત કરવાનું એક પરિણામ છે. 
દુરાચારી માણુસોને જિવ્હા પ૨ કાબુ રહેતો નથી. પેટ ભરેલું 
હોય છતાં પણુ તેમની ભૂખ મટતી નથી. તેએ આવસ્યકતા 
કરતાં હમેશ વધારે ખાધા કરે છે. ઉપવાસ તેમને માટે 
અસંભવ જેવો થઇ પડે છે. ડી. કેલેગ લખે છે, કે મોઢાને 
ભડભડાટ-જવ્હા-પઇન્દ્રિયનું ખેલગામપણું-એ સદાચારના દુશ્મન 


છે. વધારે ખાધા કરવાનું પરિણામ વીર્યનાશ છે; અને એટલા 
માટે જેટલી ભૂખ હેય તેથી કંઇક એણછું જ ખાવું એ હિતકર છે. 


આપણું મન-આપણુા વિચાર-ખોરાકથી બને છે, એ 
સિદ્ધાન્તતે હ્રહ્માચર્યના પ્રાચીન નિયમોમાં ધણું મહત્ત્ત આપ- 
વામાં આવેલું હતું. ઉપનિષદમાં લખે 

આપણુ' મન ખોરા- છે કે ' અમ્મમય શિ શૌોસ્યમમ: ' 
કથી બને છે; એ -મન એ અન્નમય છે. સાત્વિક 
સિદ્ધાન્તનુ' બ્હ્ઢા- આહારની ગૅર્ણા સ્થળે સ્થળે કરવામાં 
ચયના પ્રાચીન આવેલી છે. અહાચારીને ચુરુકુલમાં 
નિયમોમાં મહત્ત્વ. પ્રવિદ્ _ કરતી વખતે આચાર્ય કહે 
છેઃ-“સૈ મય્માલ્યસ્છાસિ 

સિશજમાય શાસ્સ્ચમગ્રય્યાણિ મા શેયસ્થ '--ધણુા 


રોન. 


યુવાનોને મૃપ્ત સન્‍્દેશ 


ખાટા, તીખા, ક્ઞાર્યુકત પદાર્થનું સેવન કરે મા. 
રાજસિક ભોજનથી ડુ-સંસ્કાર્‌ “નગી ઉઠે છે. વારે વારે 
ખાવાતો નિષેધ કરીને ખહ્મચારીને સવાર-સાંજ ખે જ વ'ખત 
ભોજનની આગ્તા આપેલી છે. 

આજના યુરોપ--અમેરિકાના આ વિષયના સમર્ય વિચા- 
રકેના જે જે વિચાર આ પ્રકરણુમાં મૂકવામાં આવ્યા છે, તે 
પરથી પ્રાચીન ત્રષિસુનિઓના ખ્રહમચર્ય માટેના નિયમો- 
સિદ્ધાન્તા-કેટલા બધા મતોવિજત્ઞાન ( મેન્ટલ સાયન્સ) ના 
આધાર્‌ પર રચાયા હતા તે સ્પજુ રીતે જોઇ શકાય છે. 


૨૮૬ 


પ્રક્રણુ ૧૯ સું. 
ઉપસ હાર. 


બ્ર 

વ્‌ ચનાર ! આ પુસ્તકમાં જે ગુમ ર્સદેશ છે તે ગુપ્ત છે- 
છાનો છે-એમાં ના નથી, કારણુ કે એ ડવાનોાના 
વિનાશકારી છુપાં ફૃત્યોને। સંદેશ છે. એ સંદેશ છુપો છે, પરન્તુ તેમાં 
યુવાતા માટે ચેતવણીને ષંટનાદ ગાજી રલ છે, છુપાં કૃત્યોતી 
પાછળ દોડી આવતો વિનાશ તેમાં બતાવવામાં આવેલો છે, અને 
અફસોસનાં આંસુ પાડનારાઓને મુક્તિનો માર્ગ દર્શાવવામાં 

આવેલે। છે. 
પરન્તુ એ ગુમ સંદેશની પાછળ એક મહાન્‌ સૈદેશ ઉભે! છે. 
નએ સંદેશ તે ભહાચર્યને। સંદેરા છે-જવનને। સંદેશ છે-અમરપણાનોા 
સંદેશ છે-પ્રાચીનભારતને સંદેશ છે. 
ત્રષિએઓને મહાન્‌ હિમાલયના ગગનભેદી શિખર . પરથી, 
સૈટેશ કચો। છે? ગંગા અને યસુનાતી અવિરત ઉઠતી 
્વનિમાંથી, સમ્નુદ્રની ગેભીર નિઃશખ્દતા- 
માંથી, વન-જંગલેોની દુભૈધ નિજેનતામાંથી, તપોમય જીવન 


૨૯૬ 


ચુથાનાને ગુપ્ત સેરા 


વ્યતીત કરનાર પ્રાચીન ત્રડષિઓનેો એ દિવ્ય સંદેશ મને 
સંભળાઇ રલ્રો છે. આજ એ સંદેશને ઝીલનાર આત્માઓની 


અતીત કાલથી અમરતાનો ઉપદેશ આપતી માતૃભૂતિ ભારતને 
આવશ્યકતા છે. 


“પ્રહાચર્ષ' એક ચાર અક્ષરતો નાનોશે શખ્દ છે. પરન્તુ 


તેમાં જે જાવ ભરેલે। છે તેના એક સોમે ભાગ પણુ આ પુસ્તક- 
માં આલેખી શકાયો નથી. વીર્ય-રક્ષા 


વીર્ય-રક્ષાથી ખ્રહ્મચ- એ અહાચર્યનું એક સ્યૂલરૂપ માત્ર છે. 
ચૈનો અથે ઘણુ અહાચર્યનું સ્વરૂપ વીર્ય-રક્ષા કરતાં મોડું 
વિશાળ છે. છે. ઘણું મોડું છે. “સહાચર્ય' એક વ્યાપક 
શખ્દ છે. “ અહાચર્ય 'તો અર્થ છે શક્તિ- 
ઓને સંગ્રહ કરવો તે, તેને વિખર્‌વા ન દેવી તે, તેને પોતાની 
ઉન્નતિમાં કામે લગાડવી તે. વ્યક્તિને જ નહિ, પરન્તુ સમાજને 
પણુ અબચર્યની જરૂર છે. આપણુ સમાજ ષિન્નભિન્નં શ 
ચૂકેલો છે-શક્તિહીન થઇ ચૂકેલો છે. એતો અથે એટલે જ, 
"રૃ સમાજમાં અહ્ાચર્યની શક્તિ નથી રહી. વ્યક્તિતે-સમાજને- 
દેશને અહાચર્યની જરૂર છે, ધણી ભારે જરૂર છે; કારણુ કે 
ભ્રહ્મચર્યથી જ શક્તિનો સંચય થઈ શકે છે. 


આજ ન્યાં ચારે તરફ અસમર્થતા, શક્તિહીનતા, અને 
શ્ાસનાં લક્ષણુ દાષ્એ દેખાય છે, ન્યાં જીવનનો દીપક જલ- 
દીથી બળવા માંડે છે--ઝઢ ગમુઝાઇ 


આખાજના જવનહીન ન્ય છે, ત્યાં એ ઉત્સાહહીન, જીવન- 
સમાજને માટે એક હીન, અને નિરાશ સમાજને માટે 
જ સંદેશ છે*્રહાચયે.' એક જ સંદેશ છે-“ બ્રહ્મચર્ય *-“ બ્રહ્મ- 

ચર્ય '-“ ભહ્મચર્ય ' ! “ ચોમુખી શહા- 
ચર્ય '-કકત શરીરનું જ નહિ, મનનું, આત્માનું, સમાજનું, 
દેશનું-એ બધાનું ચહાચયે. 


૨૮ 


ઉપસ.હાર્‌ 


નવયુવાને। ! આ સંદેશ કાન ખોલીને સાંભળો. એમાં તે 
પાગલ જેવા બતી જએ. તમારૂં એ પાગલપણું ખીજા બુહ્િ 
માને કરતાં ફ્યાંણ ચહીઆતું દશે. શક્તિને ખોષ્ઠ ન . નાખો, 
નહિ તો પછી પસ્તાવું પડશે. આ પુસ્તકનાં પણમાં ષ્ર્મચર્યના 
ફકત એક જ સ્વરૂપ વિષે વર્ણુન કરવામાં આવેલું છે. કારણુ 
ફં ઝ્રાજ ખાસ ફરીને એની સૌથી વધારે જરૂર છે. વીર્ય-રક્ષા 
ફરવી એ ખ્રહ્માચર્ય-જીવનને માટે પહેલું કદમ છે. તમે પેતે 
પડશે નહિ, અને દઢ સંકલ્પ કરે, કે તમારી આસપાસના 
કાઇ પણુ નવયુવકતે પડવા દેશે નહિ. નવયુવકે। એ દેશની સંપત્તિ 
છે, એને લૂંટાવા ન દેશે. 


આ લખનાર મ્રાતે છે, કે નવયુવાનો આ સંદેશને માટે 
તલસી. રહ્યા છે. આ લખનારતની પાસે 
ગ્ાજના નવજગ્નુવાનેો।ઃ નવયુવાનેના જે પત્રો આવેલા છે, તે 
ખા સદેરાતે માટે રી] પરથી સાફ સાફ ગરમ? રાકાય છે, કે 
નથી તલસી રહ્યા ? યુવકો આ સંદેશને માટે તલસે છે. 
એક, યુવક હજારીબાગથી લખે છે કેઃ- 
“સં આપતું શહ્માચર્ય વિષયનું પુસ્તક વાંચ્યું-ક્રી ફરીને 
વાંચ્યું. એ વાંચીતે મારી આંખો ઉધડી ગળ | ડું કેટલો 
અભાગી કે ચ્રાજ સુધી મતે કંદ ખબરજ,ન હતી! મેં 
આપતું આ પુસ્તક મારા ભાઇઓ, ભત્રીજા, અને ભ્રાણુજને 
મંગાવીને આપ્યું છે. હું ઇચ્છું કું, કે આ પુસ્તક દરેક હાઇ 
સ્કૂલમાં ક્રજિઆત ચલાવવું નેઇએ. ” 


ખીજ્ને એક્‌ વ્રુવક અકાલાથી લખે છે, કે:-“ ભ્રહ્મચર્ય પર 
મં આવું પુસ્તક હછી એક પણુ નેયું નથી, હું એવા પુસ્તકની 
તપાસમાં જ હતો. આપતું પુસ્તક વાંચવાથી જે૪ શકાય છે, 
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જ આપતું દીલ નવયુવક માટે કેટલું બધું લાગણીપૂર્ણુ છે. 
દું એક વિષમ સમસ્યામાં ફ્સાએલે ખછું. આપ કૃપા કરી મતે 
ખેમાંથી છોડાવો. મારા પિતા સારા ધનવાન્‌ છે. તેએ મને 
પરાણે મિઠાષ્નએ ખવડાવે છે, અને ચા પીવડાવે છે. હું ના 
પાડું છું તો તેએ મને હસે છે. હું જાણું છું, કે એ વસ્તુએ 
ખાવાથી મામા આરોગ્ય પર્‌ ખરાબ થાય છે, પરન્તુ તેએ 
'સાનતા નથી. આપ કૃપા કરી તેમને આ બાબતમાં સમનવ- 
વાનો શ્રમ ઉઠાવશે ” ? 


આ સિવાય ખીન્ને એક યુવક મુંબઈથી લખે છે કેઃ-- 
“ મારો એક મિત્ર ૫-૬ વર્ષથી ખૂરી ટેવમાં કફેસાએલે છે, 
અચાનક આપતું પુસ્તક તેના હાથમાં આવી ચઢયું. એ વાંચ્યા 
પછી એ પ્રતિજ્ઞા કરે છે, કે હવે પછી તે કદી પણુ પોતાના 
આત્માનું અધઃપતન થવા દેશે નહિ. પહેલાં જે કઇ થયું 'એ 
માટે હવે એ પશ્ચાત્તાપ કરે છે. આપ એને દિલાસો દેવાને : 
તીચેને હેંકાણે પત્ર લખવાની કૃપા ન કરા ” ? 


આ જ પ્રમાણે વળી એક યુવક લાહેરથી લખે છે કેઃ-- 
“સે આપનું પુસ્તક વાંચ્યું, તેણે મારા જીવનમાં ક્રાન્તિ મચાવી 
દીધી છે, આશ્ચર્યજનક ફેરફાર કરી નાખ્યો છે. અહા! આ 
પુસ્તક જે થોડા વખત પહેલાં જ મને મળી શક્યું હોત તો 
કેટલું બધું સારૂં થાત ” ? 

આ અને આના જેવા ખીન્ન અનેક પત્રો આ લખનાર 
પાસે આવીને પડયા છે. અ'વા પત્રો વાંચ્યા પછી યુવકો આ 
ગ્રકારતે! સંદેશ સાંભળવાને કેટલા બધા ઉત્સુક છે એ સમજ 
શકાય છે. ખરેખર જ, યુવકે હવે આવી નનતના જ્ઞાનને માટે 
તલસે છે. નવયુવકે। ! આ સંદેશને સાંભળા, આ સંદેશ મારે 


૧૮૪ 


 ઉપસહાર 


નથી, ત્રકષિઓને। સંદેશ છે. આ સંદેશની ગુંજથી સારા સમા-- 
જને ગુંજાયમાન કરી દૉ. ગ્રતિત્ા કરો, કે સ્વયમ્‌ બહ્મચારી 
રહીશું, અને જેના પણુ સંસર્ગમાં આવીશું તેના કાનમાં 
ભ્રહ્મચર્યેનો મન્ત્ર ફૂ'કીું. 


' વાચ્ક્રોતી વિદાય લેતાં પહેલાં એક વાત લખી દેવી મને 
આવશ્યક લાગે છે. સામાન્ય રીતે લેકે એમ માને છે, કે 
ુ્રહ્મયારી એ પહેલવાન જેવો હોવે 
અધષ્દગ્ધાએ ખ્રહા- નેએ. તેએ એમ કહે છે, કે બ્રહ્મ- 
ચષષને બદનામ ચર્ય બધા રોગનું એક મહાન્‌ ઓષધ 
કરી મૂકયું' છેઃ છે; અને તેથી કોઇ ભહાચારીને એક 
સાધારણુ સળેખમ જેવું થયું કે તરત 
ખે બિચારાના આચરણુ પર સંદેઠ ઉઠાવવામાં આવે છે ! 
ષ્રહ્મચર્યના ખરે અર્થ ન સમજનારા આવા લેભાગુઓને 
લીધે જ અહાચર્ય બદનામ થયું છે ને થતું ન્નય છે. પ્રહમચર્યના 
મહાન્‌ વિષય પર્‌ ખોલવાનો અધિકાર એવા લેક્ોને જ હોઈ 
શકે, કે જે લેક્રાએ એ વિષયનો બરાબર અભ્યાસ કર્યો છે. 
ણહાચરયેને નામે ખોલવાનો અધિકાર લઇ ખેઠેલા અર્ધદગ્ધોએ 
તો એ શહાચર્યતેો મહિમા વધારવાને બદલે ઉલટો ધટાડયે 
છે. કે!૪ કાર્યને જેટલું નુક્સાન ખીજ રીતે થતું નથી, એટલું 
નુક્સાન એના સ્વરૂપને ન સમજ તેતી સાથે આંધળે પ્રેમ 
રાખનારાઓથી થાય છે. 
એમાં સંદેઠ નથી, કે બહ્મચર્યથી શારીરિક વિકાસ ચાય 
છે. તેમ એમાં પણુ સંદેઠ નથી, કે “શહાચર્ય એ એક મહાન્‌ 
શક્તિ છે. પરન્તુ તેતી સાથે : એ ખ્યાલ બિલકુલ ભૂલભરેલે! 
છે, કે બ્રહ્મચારી પાતળો ન.હેછ શકે, અતે પહેલવાન 
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જેવો જ હોવો જઇએ. હા, અહાચર્ય અને દુર્બલતાનો સાથ 

પતં હોઈ રકે, દુબલતાનો બએર્ય જ 

શુ બ્રહોચારી જાઈ કોણ વાર્‌ શહ્ાચર્યતો અભાવ 

પહેલવાન જેલો જ થાય છે, પરન્તુ તેથી એમ માવી 

હાવો જોઇએ ? લેવું, કે શહ્ાચારી પાતળા ન હે! 

શકે, એ તો સર્વથા ખોટોા-શભ્રમમૂલક 

વિચાર છે. ભહ્મચર્યને અર્થ છે ગ્રક્તિ, [ક્યાશીલતા, તત્પરતા, 

એજસ્વિતા, સહનશીલતા. એને અર્થ કાં વિષુલતા નથી, 

શરીરમાં માંસ અથવા વજન .વધી જવું એ નથી. જે લોકે! 

એક વ્યક્તિને કાર્યશીલ અથવા પૂર્ણુ સ્વસ્થ જેવા છાં. પણુ 

તેના પાતળાપણા માટે મનમાં જાતજાતની કલ્પનાએ ઉઠાવે છે, 

એ લેકે! ખરેખર મોટી ભૂલ કરે છે. તેઓ ય. નામ લે 
છે, પરન્તુ તેના રહસ્યતે સમજતા નથી.. 


| જાડા માણુસોની સંખ્યા દુનિઆમાં આછી નથી. મેસી 
રકવોથી ભડાપણા સિવાય બીજું શું મળે એમ છે? પરન્તું 
તેથી જાડા માણુસોને-પહેલવાન જેવાને 

ખ્ાહાચયનુંઃ -ભહાચારી માતી લેવા, અતે શરીરે 
પરિણામ શુ'? પાતળા દેખાતા આદમીને વ્યભિચારી 
સમજવા એ સહ્ચર્યેના અર્થેતે જરાં 
ધણુ ન સમજવા સમાન છે. અથર્વવેદના ૧૧ મા કાંડતું પ મેં 
સૂક્ત એ “ ભ્રહ્મચર્ય-સકત ' છે. એમાં ન્યાં ન્યાં ચકોચર્યતું 
નામ આવેલું છે, ત્યાં ત્યાં “1૫ શખ્દ પણુ *ેડે જવેલે। 
છે. લ આજાર્ચ સપણા વિષસિ? 'દ્ ચારા ખશ 
ઘંણામમલ્લપશામસિઇય્‌?? રજસિ સપશા ન આશ 
આ *પ્રમાણે દરેક મન્ત્રમાં ભ્રહ્મચારો શખ્લ્તી સાથે ' તપ” 
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શબ્દ વારવાર આવેલે છે. તપતી સાથે ન્તડાપણાનો સંબંધ 
જ ર્સભવી શંકતો 'નથી. આ કારણથી બઇાચર્યના જે લાભ. થાય 
છે તેનો વિચારે કરતી “વખતે મનમાં એ જ સમન વું જેઈએ, 
જ અંછાચર્યે શારીરિક આરોગ્ય આપે છે, ' સહનશ્ષરક્તિ આપે 
છે, ઉત્સાહ અને સાહસ આપે છે; ભઇ્ાચર્યથી શક્તિઓને 
વિકાશ થાય છે, આત્મા ઉન્નતિના માગે પેર ચાલવા 
લાગે છે; બસ આટલો જ ભલ્મચર્યના અર્થ છે, એટલો જ 
એને દાવો છે. 


આ સિવાય ખીજું એ પણુ ન ભૂલવું નનેઇએ, કે દુનિ- 
આમાં કોઇ પણુ બાખતનાં એક નહિ પણુ અનેક કારણુ હોઇ 
શકે છે. થહ્મચર્ય એ આરેગ્યનું-સંજ- 
પરિણામદેખીનેતેના વની શક્તિતો સંચાર કરવાનું-એક 
કારણુ તરીકે ફેક્ત મોટું કારણુ છે-કદાચ સૌથી મોડું, 
બરહ્મચચેને જન એમાં શંકા નથી; પરન્તુ તેથી એમ 
ગણી લેશે. સમજવું કે એ જ એકલું કારણુ છે, 
અને બીજું કે કાર્ણુ છે જ નહિ, 

તો એ મોટી ભૂલ છે. દુનિઆમાં અનેક જાતના રોગ છે. 
સ્પશ્ચેથી લાગુ પડી જતા રંગ પણુ છે, અતે ભહ્ાચારી તેમ 
જ વ્યભિચારી ઉભ્રયને એ સતાવે છે. કેટલાક રોગ એવા છે, 
% જે માતાપિતા તર્કથી વારસામાં મળે છે, અને તેતે આ- 
જન્મ અહ્મચારી પણુ અટકાવી શકતો નથી. કેટલાક લેકે 
બધા નિયમોનું વિશ્વિવત્‌ પાલન કરવા છતાં પણુ દુખળા-પા- 
તળા હોય છે, તેઆ અચાનક કેઈ સંપત્તિ મળી જવાથી 
એકદમ હેદ-પુદ-તાજા બતી જય છે. કેઈ ઠેકાણે હવા ખરાબ, 
તા કોઇ ઠેકાણુ પાણી ખરાખ, કોઇ ઠેકાણે ભોજન ખરાબ, તો 
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યુવાનોને ગુપ્ત સરે. 


“કાઈ ઠેકાણું નિર્ધનતા, આમ લિન્ન ભિન્ન અનેક કારણે! 
ડુનિઆમાં કામ કરે છે, પરન્તુ પરિણામ બધાંનું લગભગ એક 
જ નવામાં આવે છે. આ કારણુથો શ્રહાચયેનાં ગીત ગાનારા-. 
એએ કોઇ પરિણામ ન્ેણને તેના ફારણુ તરીકે હ્રહ્મચર્યેને જ 
મોની લેવાની ભૂલ કરવી ન નેઇએ. હા, એટલું નિર્વિવાદ છે, 
નિઃસન્દેહ છે, કે જીવનના સંબંધમાં જે જે નિયમે। કામ કરે છે, 
તેમાં સૌથી મહાન. નિયમ અહાચર્યતો છે; એ જ ભારતના 
પ્રાચીન તપસ્વીઓને દાવા છે, અતે એ જ આ યુગમાં 
નવજીવનને સંચાર કરનાર આદિત્ય. ભ્રહ્મચારી ત્રકષિ દયાનન્દ- 
ની સંદેશ છે. 
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આ પુસ્તક સાઘત અમદાવાદના આદિત્ય મુદ્રણાલથે છાપ્યું 9. 








